VIP 2 24 Oturum Türkçe metni
05.10.2026 · Psikolojik Sağlık ve İyileşme
Videoyu aç
Reels seçimi için zaman kodlu Türkçe altyazı metnidir. Zaman koduna tıklayarak videodaki ilgili ana gidebilirsiniz. Özgün konuşmaları ve bu dile çevrilmiş bölümleri içerir.
Çalışma metni: dil birimlerinin nihai kaynak onayı tamamlanmamıştır. Şüpheli ifadeler ve köşeli parantezli notlar korunmuştur. Kullanılacak alıntıyı video ile karşılaştırın.
Kayıt notu: Otomatik dökümden çalışma metni; 398 kontrol işareti, 3 metin boşluğu belgede gösterildi. Videoya alınmayan önceki kısa kamera dosyası bu belgeye eklenmedi. Kamera dosyaları arasındaki gerçek kayıt boşlukları, arşiv videosunda olmadığı için bu metinle doldurulamaz.
00:00:00 – 00:00:42
Psikolojik iyilik hali ve iyileşme üzerine bu çok önemli oturuma katıldığınız için hepinize teşekkür ederim. Üç harika konuşmacımızın bugün bizler için hazırladığı materyalleri hepimizin görebilmesi ve faydalanabilmesi için yaşanan teknik zorluklar için herkes adına özür dilerim . Bu nedenle, oturumu tanıtmaya vakit ayırmadan, konuşmacılarımızın izniyle, uzun biyografilerini sadece isimleriyle özetleyeceğim, böylece
00:00:42 – 00:01:08
içeriğe daha fazla zaman ayırabiliriz. Burada yine harika sunumlar var, bu yüzden programdakinden farklı bir sıra izleyeceğiz . Bugünkü ilk konuşmacımız, Afia Healing'in kurucusu Ustaz Zohair Ghiraj olacak . Travma iyileşmesi için inanç temelli terapiler hakkında konuşacağı oturuma hoş geldiniz demek için lütfen ona katılın
00:01:24 – 00:02:07
. İnşallah bu öğleden sonraki oturuma hoş geldiniz , öğle yemeğinde fazla oyalanmadığınız ve buraya geri döndüğünüz için teşekkür ederim. İnşallah, travmayla başa çıkmak için yüz yüze terapilerle ilgili olarak tartışacağımız önemli bir konu var ve elhamdülillah son yıllarda toplumlarımızda böyle bir işlevin gerekliliğine dair farkındalık ve anlayışta büyük bir artış oldu ve özellikle insanların mücadele ettiği, acı çektiği ve
00:02:07 – 00:02:49
ayrıca insanların sorunlarının gerçekten yüzeye çıktığı bu konuya daha duyarlı hale geldik. Bu nedenle, inşallah bugün sizlerle İslam psikolojisinin yeni bir şey olmadığını, zaten var olan bir şey olduğunu ve sadece modern bağlamda daha derin bir düzeyde anladığımızı göstermek istediğim bazı prensipleri paylaşmak istiyorum. Peygamberimiz sallallahu aleyhi ve sellem'in "Bilgelik, müminin nerede bulursa bulsun sahip olduğu kayıp malıdır, onu alsın " sözüyle başlıyoruz. Ve yine, nihayetinde Allah'ın tüm bilgiyi indirdiğini ve inşallah faydalı olanın ne olduğunu anlamaktan yola çıkıyoruz. Bizim kullanabileceğimiz bir bilgi bu ve bu bilgi belirli birine ait değil, orada mevcut, inşallah ondan faydalanırız.
00:02:49 – 00:03:30
Sonra ona atfedilen başka bir söz var; doğrudan bir aktarım değil, atfedilen diyorum: Çin'e kadar bilgi arayın, en uzak nokta orasıysa oraya kadar gidin ki insan vücudu hakkında bir şeyler öğrenin. Ve biliyoruz ki eski uygarlıklar her zaman tek bir şeye odaklanmıştır: Vücut en iyi şekilde nasıl işlev görür? Nasıl iyileşiriz? Belirli rahatsızlıklar veya hastalıklar için ne almalıyız? Hayatı nasıl sürdürürüz? Elhamdülillah, eski uygarlıkların vücudu kendi çevreleri içinde anladıklarını görüyoruz.
00:03:30 – 00:04:10
Çin'e , Mısır'a, Kızılderililere, Güney Amerikalılara, Aborjinlere bakın, hepsi vücudun kendi çevresinde en iyi nasıl işlev gördüğünü anlamışlardır . Elhamdülillah, dediğim gibi, birliğimiz , Budizmimiz ve Ayurvedamız vardı ve sonra İslam'ın altın çağında tüm bu bilgiyi yüzeye çıkarabilen Müslüman alimlerimiz vardı. Elhamdülillah, İslam, her türlü bilgi için verimli topraklardan biridir . İçine koyduğunuz şey, Allah'ın zikriyle yoğrulduğu ve Allah'ın anılmasıyla daha iyi meyve verir, bu yüzden elhamdülillah. İnşallah
00:04:10 – 00:04:55
, 9. yüzyılda yaşamış Ebu Zeyn el-Belçi'den de bahsedeceğiz. O da CBT'nin (Bilişsel Davranışçı Terapi) öncülerinden biriydi. İnşallah Dr. Rania'nın bu konuda konuştuğunu biliyoruz ve elhamdülillah bu konuyu ona bırakacağız. Ancak bu da yeni bir şey değil, bu bilgi bizim için yeni değil. Öyleyse, katkıda bulunan kendi İslam alimlerimizden birkaçına bakalım. İbn el-Kayyim vardı ve o , İlahi Arayanların Hakları adlı eserinde , insanların manevi ve nefsi yolculuklarına dayanan bir literatür yazdı. İmam Gazali ise İhya el-Muddin'de Nefs-i Ammara'dan bahseder ve ta ki... Mutma'inna ve ardından
00:04:55 – 00:05:40
İmam el-Haddad'ın İnsan Hayatları adlı eserlerinde de belirtildiği gibi, bu, geçmekte olduğumuz tüm yolculuğun bir parçasıdır ve Abdul Haliq'in eserleriyle karşılaşmış olanlarınız için de bu böyledir. Elhamdülillah, ruhun dereceleri üzerine, Ammara'dan Kamila'ya kadar uzanan gerçekten güzel antlaşmaları vardı ve eğer insanlar bunu anlarsa, bu İslam psikolojisinin özüdür. Tamam, sadece "benim bir akıl sağlığı sorunum var" demekle ilgili değil, bu akıl sağlığı sorunu çevrenizdeki insanların ortamı bağlamında nereden kaynaklandı? Bu çok mantıklıydı ama inşallah ilerledikçe bunu sizin için daha da açmaya çalışacağım. Son zamanlarda Freud ve Young gibi insanlar geldi ve
00:05:40 – 00:06:20
katkıda bulundular, gerçekten bu konuyu alevlendirdiler, anladılar, Tanrı'yı ​​denklemden çıkardılar ama sonra size aynı şeyi geri verdiler, bu yüzden insanlar bir şekilde buna kapıldılar ama bunun sonu yok, acı devam ediyor ve iyileşmede en önemli şeylerden biri, iyileşmenin sadece bir cevap bulduktan sonra gerçekleşmemesidir, geçmeniz gereken bir yolculuk vardır, fiziksel bir yolculuk, duygusal bir yolculuk ve sonra bu insanların maalesef kaçırdığı şey, ihtiyaç duyulan manevi kapanıştır, çünkü iyileşme sadece Allah'tan gelir, hiçbirimiz biz değiliz Sadece süreçte kolaylaştırıcı rolü üstleniyoruz. Topluluklarımızda gördüğümüz diğer bir sorun da
00:06:20 – 00:07:02
göç. İnsanlar topraklarımızdan batıya , doğuya ve güneye doğru göç ettiler. Büyükbabam 1930'larda Hindistan'ı terk etti, değil mi? Başka bir kıtada yaşadık. Ben orada doğdum, babam orada doğdu ve köklerimizden koptuk . Son 30 yıldır İngiltere'de yaşıyorum. Her şey sürekli değişiyor. Yani Allah bizi nereye götürürse götürsün , sorunlarımızı da yanımızda götürüyoruz ve oraya vardığımızda yeni sorunlar yaratıyoruz. Bu yüzden sömürgeleştirmenin ve bunun etkilerinin sonuçlarını da görüyoruz. Gerçekten neler oluyor? Ve şimdi bunu gençlerimizde görüyoruz. Yaşamaya çalıştığımız ortamda bunu görüyoruz.
00:07:02 – 00:07:42
Ve yönetmesi son derece zorlaşıyor. Yani yine tevekkül'e geri dönüyor. Allah subhanahu wa ta'ala Kur'an'da, bir kavmin kendi içindekini değiştirmedikçe O'nun onları değiştirmeyeceğini söylüyor. Bu konuyu öğle yemeğinde bazı kardeşlerimle de konuşuyordum. Sonuçta biri şöyle diyebilir: " Git Kur'an oku, git nafile namaz kıl, şunu yap, zikir çek, şunu yap, bunu yap." İnsanlar bunu yapıyor. Elhamdülillah, insanlar bunu yapıyor. Ve eğer Allah (subhanahu wa ta'ala) bu ibadet şekli veya bu eylem aracılığıyla şifa yazmışsa , şifanız olur. Ama 20 yıldır [namaz adı belirsiz; kaydı kontrol edin] okuyan
00:07:42 – 00:08:27
ve hala aynı sorundan şikayet eden insanlar var. Tamam, sizin de bir şeyler yapmanız gerekiyor. Gerisi Allah'a kalmış, kabul etmek ki, tamam, Allah bana doğru zamanda şifa verecektir. Ve sübhanallah, şifa şu köşedeki toz zerresinden bile gelebilir. Biraz içki içeyim, elhamdülillah. Değil mi? Yani her zaman burnumuzun dibinde. Ve yine, devenizi bağlamak gibi, değil mi? Biz eylemi yaparız, sonucu Allah'a (subhanallah inşallah) bırakırız. Said Nursi de, Allah rahmet eylesin, şöyle bir örnek verir: Bir adam bir gemiye yük taşıyarak biner, sonra o yükü gemiye bırakır ve gemi Boğaz'ı geçip karşıya giderken onu tekrar kaldırırsa, omuzunda bütün
00:08:27 – 00:09:08
yolculuk boyunca taşıyan birine kıyasla yorulmaz ; çünkü yükü taşımak yerine bırakabilirdi. Ve böylece, elhamdülillah, ikisi de aynı kıyıya ulaşır ve birinin yorgunluğu daha az olur . Bu, yıllar önce Afya şifasının neyi temsil ettiğine dair bir araya getirdiğim bir model. Tamam mı? Ve bu, nefsin ruhunun çılgın bir yolculuğu. Elhamdülillah, bunu bir sunuma dönüştürme fırsatım ilk kez oldu, inşallah bunu gören ilk kişiler sizsiniz . Ortadaki dairede gördüğünüz şey, kelimenin tam anlamıyla hayat. Bu
00:09:08 – 00:09:53
duyguları yaşıyoruz ve en altta öfke, utanç, keder, üzüntü gibi olumsuz duygusal durumlar var. Bunlara hepimiz alışkınız, tamam mı? Ama ulaşılması oldukça nadir olan şey, yükseltilmiş olan şeydir. Hayatımızdaki sevgi, huzur, neşe, mutluluk, şefkat ve paylaşma gibi duygusal haller... Mavi çizginin üstündeki kısım , dinlenme halinde olduğunuz parasempatik sinir sisteminizdir; alt kısımda ise stres vardır. Ve en altta, kırmızıdan beyaza doğru gördüğünüz şey, nefsin âmme'den levvama, mulima, mutmainna'ya, yani kalbe doğru yolculuğudur
00:09:53 – 00:10:38
. Allah Subhanahu ve Teala, Salim'de şöyle buyurmuştur: "Bana sağlam bir kalple gelin . " Nihayetinde Allah'ın neyi kabul edeceğini hiçbir şey belirlemez . Ve zihnimizi, Allah Subhanahu ve Teala'nın bizi affetmesi için bahaneler yarattığına dair bir bakış açısına çevirmemiz gerekiyor . İnsanların Allah'a bakıp, " Beni ne için cezalandıracak?" demelerinin aksine. Ve Allah Subhanahu ve Teala'nın rahmetine yöneldiğinizde , hayat çok daha kolaylaşır. Allah'a korkuyla değil, şükürle ibadet etmeye başlarız . Tamam, şükür yoluyla inşallah daha fazlası olur ve yine görüyoruz ki, en altta kötülük, en üstte erdem, en altta daralma, en üstte genişleme vardır. Tamam, bu inşallah
00:10:38 – 00:11:22
bize nefsten ruha, oradan da Allah'a teslimiyetle en üste kadar uzanan bir yolculuk olduğunu gösteriyor. Ve Said Nursi de egodan bahsediyor, tamam, ego sahibi değil ama biz her zaman ondan hareket ediyoruz, değil mi? Hayatımızı ele geçiriyor, yaptığımız her şey nihayetinde bana olanlardan kaynaklanıyor ve nefsin bu ilişkisini anladığımızda, iyileşme aslında o noktadan başlıyor; bu acının, bu kederin nereden geldiğini, sistemimde sıkışmış öfkenin nerede olduğunu görüyoruz. İşte bu yüzden
00:11:22 – 00:12:03
Cebrail (aleyhisselam) hadisinde belirtildiği gibi, Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve sellem )'e dinin ne olduğunu ve imanın ne olduğunu sorduğunda , Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) ona sırasıyla şu adımları verdi: önce İslam, fiziksel olan, sonra iman . Duygusal, ihsan, ruhsal ve sonra karakteri mükemmelleştirmeye doğru ilerliyoruz , çünkü nihayetinde mesele bu. İnsanlar öfkelendiğinde bu öfkeyi içlerinde tutarlar, bu da vücutta iltihaplanma , üzüntü ve keder gibi birçok farklı şekilde kendini gösterir. Ama nihayetinde çağrıldığımız şey, geçmişimizin bazı kısımlarından kurtulabilmemiz için içsel bir yolculuktur, inşallah. 23.
00:12:05 – 00:12:47
kelimede de bundan bahsediliyor; bu, kör bir halde olduğumuz zamandır, etrafımızda sadece karanlık görürüz, oysa aynı yer gündüz muhteşemdir , güzeldir, dağlar, vadiler, nehirler vardır. Ama gece insanlar aynı yerden korkarlar, çünkü ötesini göremezler. Dolayısıyla iman ve inanç, iyileşme sürecimizin ayrılmaz bir parçasıdır. Sonuç olarak, inşallah yolculuğum 1997 civarında başladı. Şeyhlerle, öğretmenlerimle oturuyordum ve onlarla oturduktan sonra arkadaş grubumuza geri dönerdik ve onların da benzer sorunları olduğunu görürdük ve konuşurduk
00:12:47 – 00:13:32
. Sadece koçluk, danışmanlık, sohbet ediyorduk ama daha sonra elhamdülillah Allah bana klinik psikohipnoterapi alanında yeniden eğitim alma fırsatı verdi ve daha sonra yaptığım diğer kurslar sayesinde şimdi After Healing'i yarattık. After Healing, elhamdülillah 2008'den bugüne kadar üzerinde çalıştığım bir yöntemdir ve elhamdülillah şu anda 50'den fazla eğitimli uygulayıcı yetiştirdim ve onlar dünya çapında, elhamdülillah, ABD'den Kanada'ya, Malezya'dan Güney Afrika'ya kadar toplumda çalışıyorlar . Ve elhamdülillah, bu mirası inşallah, en alt seviyedeki insanlarla çalışmak üzere aktarıyoruz.
00:13:32 – 00:14:17
Tamam, öğrenmek isteyen insanlar ve kıdemli uygulayıcılarımın çoğu bana danışan olarak geldi. "Ah, bu acı veriyor. Bu işe yaramıyor. Evliliğim başarısız oluyor." Tamam, konuşalım. Sizin için ne yapabileceğimizi görelim ve onlar için bu dönüşüm sayesinde dediler ki Başkalarına nasıl yardımcı olabilirim diye düşündüm ve şunu fark ettim: 2008'de İslami psikoloji diye bir şey yoktu, sadece farklı yerlerde küçük çaplı çalışmalar vardı. Elhamdülillah, bununla birlikte bazı eğitim materyalleri de derledik ve elhamdülillah başladık. Şimdi 18 yıl sonra hala elhamdülillah buradayız ve inşallah ilerlemeye devam ediyoruz. Yani, çoğu insan değişme kapasitesine sahip olduğuna inanmıyor, ama işte burada iman devreye giriyor . Çok güzel bir hikaye var; 11 yaşında bir çocukla çalışıyordum ve
00:14:17 – 00:14:58
içinde bir korku vardı. Tam olarak ne olduğunu hatırlamıyorum ama onunla konuşurken sonunda "Bu korkudan kurtulmak ister misin?" dedim. "Deneyebilirim" dedi. Ben de "Bak, sadece Allah için bırakıyorum de" dedim. "Ne?" dedim. " Şimdi yapmak zorundayım, değil mi? Çünkü bu Allah için, bunu yapacağım" dedi. Yani çoğumuz değişebileceğimize inanmıyoruz. Ama inancı ödünç alıp, "Biliyor musunuz? Ben bunu yapamam ama Allah benim için yapabilir" dediğimizde , elhamdülillah, değişim çok hızlı gerçekleşiyor. O zamandan beri, elhamdülillah, üzerinde çalışıyoruz. İnşallah bu kadar. Burada duracağım. Allah razı olsun . İletişim bilgilerim bunlar.
00:14:58 – 00:15:55
Ama inşallah, bu konuda daha fazla konuşmak isterseniz, önümüzdeki birkaç gün içinde bana ulaşabilirsiniz. Ve inşallah, panelin sonunda üç konuşmacımız için de soruları alacağız . Şimdi de Stanford Üniversitesi'nden Dr. Ronnie Awad'ı ağırlamaktan onur duyuyoruz. Kendisi fıtrata dönüş, tevekkül ve imanın bütünsel şifa ve psikolojik dayanıklılıktaki rolü üzerine sunum yapacak . Lütfen onu karşılamama katılın. Burada olmak, özellikle de İslami bir bakış açısıyla farklı şifa yöntemleri hakkında konuşmak benim için bir onur
00:15:55 – 00:16:41
. Öyleyse başlayalım. Bismillah ar-Rahman ar-Rahim. Bugün sizlere İslam psikolojisi alanında, özellikle fıtratla ilgili olarak yaptığımız çalışmalardan bazılarını sunmak istiyorum ve sunumumun sonunda , inşallah sizin için faydalı olacağını umduğum, üzerinde çalıştığımız fıtrat temelli bir şifa modelini açıklayacağım. İnşallah önce biraz bağlam oluşturarak başlayalım. Modern dünyada yaşadığımız ortamda, duygusal olarak çok kopuk insanlar olduğunu görüyoruz ve bu aileler ve bireyler
00:16:41 – 00:17:23
birbirlerinden bile kopuklar. Birçoğu yalnızlık hissettiğini söylüyor ve yalnızlık salgını aslında oldukça yaygın. Ayrıca Kur'an'da bizim için cevaplar olduğunu görüyoruz, ancak insanların bu cevapları doğrudan elde etmek için Kur'an'la nasıl etkileşim kuracaklarını bilmeleri her zaman çok yaygın değil. Sıklıkla Kur'an'ın hikayelerini biliyor olabiliriz, ancak her zaman noktaları tam olarak birleştirmiyoruz derim. O halde, günümüzde anladığımız şekliyle ruh sağlığı alanına veya modern psikolojiye bakalım. Bu alan, insanı genellikle tek boyutlu, çoğunlukla biyolojik bir bakış açısıyla, çok kuralcı bir konumdan ele alıyor; ruh sağlığına semptom azaltma ve insanları üretkenliklerine geri döndürme açısından
00:17:23 – 00:18:06
bakıyoruz, ancak bundan daha derine inmiyoruz. Bu yüzden, İslam psikolojisine kıyasla Batı psikolojisine karşı kişisel bir önyargım ve duruşum var. İslam psikolojisi ise bizi Allah'ın yarattığı ilk halimize, yani filtreye geri döndürmeye çalışıyor. Öyleyse, bu perspektiften bakalım, tam olarak nedir? İngilizcede birçok tanımı var, ancak İngilizce Arap dilinin zenginliğini açıklamakta asla yeterince iyi bir iş çıkarmıyor . Filtreyi, insanın kendi içinde bir yaratıcı olduğunu bildiği, Tanrı'ya karşı doğal, doğuştan gelen bir eğilim olarak anlıyoruz
00:18:06 – 00:18:49
. Küçük bir çocuğa, " Çimenlerin üzerindeki o çiçeği sen mi, annen mi baban mı yaptı? " diye sorarsanız, hayır demeyi bilirler . Onlar, kendilerinden daha büyük bir şeyin varlığının farkındalar. Aynı konuşmayı gaflet veya cahillik içinde yaşamış bir yetişkinle yapsanız, sizinle burada tartışırlar, sübhanallah. Konuşmamız, insanları fıtrat haline, yani Allah merkezli, doğuştan gelen bir yönelime, Allah'ın bizi yarattığı şekle geri döndürmekle ilgilidir . Bununla birlikte, İslam'da esenliğin ne olduğunu anlarız, çünkü bu esenlik kavramı,
00:18:49 – 00:19:30
modern psikolojinin bugün sahip olduğu esenlik endüstrisinin modern paradigmasının dışında anlaşılmalıdır . Biraz esneme hareketleri yapıp, biraz meditasyon yapıp, iç huzurunuzu bulduğunuzda , birdenbire iyileşirsiniz. Biz Müslümanlar olarak buna katılmıyoruz. Biz esenliğin aslında Allah'ın sizi yarattığı şekle ve sizi yeryüzüne koyma amacına yeniden uyum sağlamak anlamına geldiğini anlıyoruz . Bununla birlikte, İmam Gazali'den gelen bir modelin başlangıcını tanıtmak istiyorum . Bu , insan ruhunu, insanı insan yapan şeyleri açıklamak için önemli bir zaman ayırdığı İhya'ü'l-Ulmü'l-Din'indendir
00:19:31 – 00:20:14
. Birkaç terimden bahsediyor, bunları kısaca tanımlayacağız. Kalp diye bir şey var , ama o göğüste atan ve kanın dolaştığı kalpten bahsetmiyor ; daha ziyade metafiziksel kalpten, manevi kalpten, Allah'ı kavrayabilen ve tanıyan kalpten bahsediyor. Ayrıca nefs de var, bazen benlik olarak çevrilir, ben davranışsal eğilimleri tercih ederim, yani insan davranışı, şeylere nasıl tepki verdiğimiz ve davrandığımız. Ruh ise ruh veya can demektir ve burada muhtemelen Batı psikolojisi ile modern psikoloji arasındaki en büyük tartışma noktası yatıyor, çünkü artık ruhu incelemeye veya öğrenmeye önem vermiyorlar
00:20:14 – 00:20:59
. Bir zamanlar psikolojide durum böyleydi ama kesinlikle geride kaldı. Sıklıkla modern psikolojinin ruhsuz olduğunu söylerim çünkü bu konuya hiç ilgi duymuyor, oysa İslam'da bu konu konuşmamızın en üst sıralarında yer alıyor. Sonra da bilişsel süreç, bilgiyi nasıl işlediğimizin anlaşılması geliyor; burada nispeten hemfikiriz ama biraz daha ileri gidelim çünkü bahsettiğim gibi kalp, metafiziksel kalp veya manevi kalptir. İnsanın Tanrı'yı ​​tanıdığı kaptır. Ve
00:20:59 – 00:21:45
bahsettiğim bu farklı bakış açılarını etkileyen herhangi bir şey, kelimenin tam anlamıyla tüm sistemi değiştirecektir. Bu yüzden, birbirine doğru yönelen, birbirine bağlı çift yönlü okların olduğu bir model düşünmenizi istiyorum . Bir yönü çıkarırsanız, tüm model etkilenir. İnsan ruhunu İslami psikoloji perspektifinden böyle anlıyoruz . Şimdi fıtrat kavramına ve fıtrat temelli bir sağlık modeli fikrine geri dönelim . Bir insanı, Allah'ın (subhanahu wa ta'ala) dilediği denge durumuna tam ve eksiksiz olarak nasıl geri getirirsiniz ? Şimdi biraz da acı çekme konusuna değinelim ve bunu İslami bir bakış açısıyla anlayalım; çünkü İslami öğretilerimizde,
00:21:45 – 00:22:29
bir insanın Allah'la derin bir bağa sahip olabileceğine, derin bir maneviyata sahip olabileceğine, Allah (subhanahu wa ta'ala) tarafından derinden sevilebileceğine ancak aynı zamanda deneme ve sıkıntılardan geçebileceğine inanıyoruz. Bu ikisi birbirinden ayrı değildir ve bir insanın büyük denemelerden geçmesi, Allah katında lütufsuz olduğu anlamına gelmez. Aksine , Allah (subhanahu wa ta'ala) tarafından en çok imtihan edilenlerin, O'na en sevgili olanlar olduğunu ve bunun en iyi örneklerinin peygamberler (aleyhum salam) olduğunu söylüyoruz . Peki, uyumsuzluk nerede devreye giriyor? Bu durum, bir kişi bir mesajı duymaya başladığında ancak onu gerçekten algılamadığında ortaya çıkar ve hepimiz bundan çok endişeliyiz.
00:22:29 – 00:23:10
Özellikle şimdi, modern Müslümanlardan bahsediyorum, hatta inanç dışındaki insanlardan değil, inanç içindeki, Kur'an'ın hikayelerini bilen, cennet ve cehennem fikrini teoride anlayan, İslam'ın bize koyduğu ahlak ve değerleri teoride anlayan, ancak bunlara göre hareket etmeyen insanlardan bahsediyorum. Dolayısıyla bulduğumuz bu uyumsuzluk, örneğin günaha karşı bir antipatidir. İnsanlar günah işler, günah işlediklerini umursamazlar. Bu bir ilgisizliktir. Allah'ın sözüne karşı bir kayıtsızlık, tekrar duyuyoruz ama biz Aslında pek dikkat etmiyorum, kalbin tüm hastalıkları var ama İmam Gazali de bunlardan bazılarına değiniyor; yan tarafta
00:23:10 – 00:23:54
kibir, gurur, haset, kıskançlık gibi örnekler var. Ayrıca Allah'ın bizden istediği farz ibadetleri geciktirmek de bunlardan biri. Danışmanlık alan veya ruh sağlığı desteğine ihtiyacı olan birine baktığınızda, daha önce de belirttiğim gibi, yüzeysel bir şekilde, belirti azaltma açısından konuşabilirsiniz: Kaygınız varsa azaltalım, depresyonunuz varsa azaltalım. Modern bir psikiyatrist veya psikolog bunun için eğitilmiştir, ancak genellikle daha derine inmezler. Sorunun kökeni nedir, neden böyle hissediyorsunuz diye sorarlar ve çoğu zaman bu aslında bir uyumsuzluk veya kopukluktur. Bir İslam psikoloğu olarak
00:23:54 – 00:24:36
ve hastalarımın izniyle, genellikle çok daha derine inerim. Allah ile bağlantınız nedir veya nasıl değildir? Sabah namazına kalkıyor musunuz, kalkmıyor musunuz? Helal tayyib yiyor musunuz, yemiyor musunuz? Evinizde tahara veya temizlik neye benziyor veya benzemiyor? Bir kişinin İslam'ın yüzeysel düzeyini mi anladığını yoksa daha önce sunumda bahsedildiği gibi iman ve ihsan, yani mükemmellik düzeyinin daha derinlerine mi indiğini anlamak için burada sorulması gereken çok daha derin sorular var . Şimdi size modelin tamamını göstermeden önce bu modele tanıtmak istediğim başka bir kelime daha var:
00:24:36 – 00:25:15
sakinah. Sakinah, Kur'an'da gördüğünüzde genellikle bir kişinin üzerine inmekle ilgili olan güzel bir kavramdır . Kur'an'da sakinah kelimesi genellikle nuzool veya bir tür kişinin üzerine inen bir şey fikrinden bahseder . Örneğin, Allah subhanahu wa ta'ala müminlerin kalplerine sükuneti indirmiştir . Şimdi, bir kalp zorluk hissettiğinde, Allah'tan uzaklaşır mısınız yoksa Allah'a mı yönelirsiniz? Asıl soru bu. Allah'tan daha mı uzaklaşırsınız yoksa Allah'a daha mı yaklaşırsınız?
00:25:17 – 00:25:58
Ve sükuneti, yani kalpteki huzuru hissettiğinizde , Allah'ın size asla zarar vermeyeceğine veya sizi savunmasız bir duruma düşürmeyeceğine dair imanınız, güveniniz var mıdır? Ve eğer zor bir şey başınıza gelirse, Allah'ın size bu zorluğun üstesinden gelmenize yardım edeceğine dair bir vaadi vardır . Şimdi de akideye, yani insanların inanç sistemlerine geçelim. Allah'a, O'nun kudretine, kaderine dair gerçekten neye inanıyorsunuz? O'nun , sizin değil, kendi belirlediği zaman çizelgesinde olayları değiştirme yeteneği hakkında ne anlıyorsunuz? Bugünün en iyi örneği muhtemelen Gazze. Bunun yıkıcı bir baskı olduğunu biliyoruz.
00:25:58 – 00:26:44
Ne zaman biteceğini bilmiyoruz. Ömrümüz içinde bitmesi için dua ediyoruz, ama ya bitmezse? Bu yüzden inancınızı kaybeder misiniz? Birçoğu kaybetti. Stanford'daki kampüsümüzde, herhangi bir Amerikan üniversitesinden daha uzun süren oturma eylemi ve boykot gerçekleşti. Ve öğrencilerin sonlara doğru tükenmişlik yaşadığını, çok hayal kırıklığına uğradığını gördüm çünkü kendilerinden daha büyük bir şeyi tersine çevirmeye çalışmak için çok fazla çaba harcamışlardı. Ve sonunda bazıları geri dönmeye, onları geri çağırmaya ve "Bu böyle çalışmaz. Allah, ilahi bilgeliğiyle, önümüzde gördüğümüz bu korkunç soykırımı ne zaman sona erdireceğine karar verir" demeye başladı. Ama O, adil olandır ve adalet yerini bulacaktır; burada olmasa bile ahirette.
00:26:44 – 00:27:26
İşte mümin ile kâfir arasındaki fark budur; ahiretin var olduğunu ve adaletin yerini bulacağını anlıyoruz. Bu yüzden kendinizi tüketmeyin. Bir kişi bu sakinliği, bu huzuru ararken daha derin bir manevi konuşma yapıyoruz; kaotik ve zor bir durumda olsanız bile, o kaosun ortasında bile içinizde sakinliği hissedebilirsiniz. Bu , insanların fitzralarıyla yeniden hizalanmalarına ve sakinlik durumuna ulaşmalarına yardımcı olmaya yönelik modelimizin kesinlikle amacıdır. Dolayısıyla sakinlik, yokluk anlamına gelmez . Zorluğun ortasında olsanız bile, içsel bir
00:27:26 – 00:28:08
huzur ve sükunet duygusu hissedebilirsiniz; bu duygu Allah merkezlidir ve Allah'ın sizi koruduğunu ve sizin için daha iyisini hazırladığını bilirsiniz. Peki, Sakina bizim iyilik hali modelimizde nasıl işliyor? Çoğu zaman, bunu modern psikolojide gördüğümüz şeylerle paralellik ediyoruz ve psikoloji hakkında her konuştuğumda bunu söylüyorum: Modern Batı psikolojisinin keşfettiğini ve ortaya attığını düşündüğü kavramlar ve terimler var, ancak bunlar her zaman geleneğimizin bir parçası olmuştur . Bugün duygusal güvenlik, güvenli bağlanma gibi terimler duyacaksınız. Bu kavramların bir listesi var, ancak modern psikoloji bunları düşünmeden çok önce bizde vardı .
00:28:08 – 00:28:50
Duygusal güvenlik kavramı, şefkat, empati, tutarlılık, Allah ile bağlantı veya bilişsel yeniden çerçeveleme gibi bir başka modern Batı psikolojisi kavramı yoluyla gelir . Kur'an'da Allah (subhanahu wa ta'ala) şöyle buyuruyor: " Bir şeyi sevebilirsiniz, ama aslında size zararlıdır. Bir şeyden nefret edebilirsiniz, ama aslında sizin için hayırlıdır. Allah bilir, siz bilmezsiniz." Ve bu, görünüşte kötü olan şeyleri bile olumlu bir şeye dönüştürme kavramıdır; bu dünyada olmasa bile, ahirette sizin için manevi bir yükseliş anlamına gelir. İslam psikolojisi bakış açılarımızda kullandığımız terimler bunlardır. Tüm modeli bir araya getirmeden önce son bir terim daha
00:28:50 – 00:29:31
var: Tevekkül. İnsanlara sık sık "Tevekkül nedir?" diye soruyoruz. "Allah'a tevekkül" diyorlar. Ama uygulama biçimleri çok rahat bir "Tevekkül ala Allah", "Allah'a tevekkül ederim" şeklindedir, aslında hiçbir çaba veya eylem göstermeden . Oysa Tevekkül bir fiildir. Yaptığınız bir şeydir. Sadece oturup beklemekle olmaz. Peygamberimiz Sallallahu Aleyhi ve Sellem'den rivayet edilen birçok hadis vardır; örneğin , Allah'a gereken tevekkülü yerine getirirseniz , kuşlar gibi rızıklandırılırsınız. Kuşlar sabah aç olarak dışarı çıkarlar ve akşam karınları tok olarak dönerler
00:29:32 – 00:30:13
. Bu tevekkül kavramı, sadece oturup bekleyemeyeceğiniz anlamına gelir. Peygamberimiz Sallallahu Aleyhi ve Sellem bir kişiyi çağırdığında, "Peki ya şu deveniz?" diye sormuş ve o da "Tevakkülü ala Allah" demiştir. Rabbim ona bakacaktır. Ve çok açık bir şekilde şöyle buyurmuştur: İslam'da iki parçalı model vardır: " Devenizi bağlayın ve Allah'a tevekkül edin." Buradaki harf vavdır, yani “ve”dir. Bir araya gelir. Siz kendi payınıza düşeni yapmazsanız, Allah'ın ona bakacağını varsayamazsınız . Allah her zaman kendi payına düşeni yapar. Soru şu: Siz kendi payınıza düşeni yapıyor musunuz? Burada توَكَّلْ kavramı devreye giriyor ve biz de Allah'ın (subhanahu wa ta'ala) şu vaadini herkes için bir araya getirmeye çalışıyoruz:
00:30:13 – 00:30:59
وَمَنْ يَتَوَكَّلْ عَلَى اللَّهِ فَهُوَ حَسْبُهُ " Kim Allah'a tevekkül ederse, O ona yeter." Dolayısıyla, sağlık modelimizde tevekkülü getiriyoruz ve bunu olumlu veya olumsuz olarak görseniz de, her zaman ilahi bir hikmet olduğunu anlama kavramını benimsiyoruz . Ve bir Müslüman olarak Allah'ın iradesine teslim olduğunuzda (Müslüman, Allah'ın iradesine teslim olan kimsedir), o zaman fıtratı, uygulanması gerektiği gibi uygulayabilirsiniz. Allah'ın peygamberleri bize, Allah'ın her zaman yardımımızda olmasını ve bir an bile yalnız bırakılmamamızı dilemeyi öğrettiler. Ayrıca
00:30:59 – 00:31:43
bu esenlik modelinin içinde tevekkül kavramı da olmalıdır, ancak Allah'a tevekkül ve O'nun huzuruna sahip olmak için, bu şekilde çalışmanın fiillerini veya eylemlerini üstlenmeye istekli biri olmanız gerektiğini de anlamalıyız. Buna dayanıklılık diyebiliriz. Burada insan sadece güçlü olmak için güçlü değil, zorluklar karşısında uyum sağlayabilen biridir. Bunu yeniden konumlandırabilir misiniz? Bir şey yapabilir misiniz? Bundan ders çıkarabilir misiniz? Modern araştırmalar gösteriyor ki, travma olsa bile, travma sonrası büyüme diye bir şey vardır; travmadan sonra ,
00:31:43 – 00:32:26
o acıyı yaşamanıza izin verirseniz, çok fazla büyüme gerçekleşebilir. Yara açılır, bunu yaşarsınız ve sonunda olanları işleyip daha güçlü bir şekilde çıkabilirsiniz. Bu, Allah'a olan imanı gerektirir ve iman aslında dinamiktir. Hiçbirimizin her zaman tutarlı bir imanı yoktur. Bazen düşer, bazen yükselir, bazen düşer, bazen de orta seviyede olur ve dalgalanma gösterdiği için , sizi ayakta tutacak olanın Allah'a (subhanahu wa ta'ala) olan uyum olduğunu bilmeliyiz. İman düştüğünde fıtrata geri dönersiniz ve bu, inşallah, daha önce size açıkladığım modelin genel dengesidir ve inşallah insanları gerçek iyiliğe ulaştırır. Öyleyse,
00:32:26 – 00:33:06
inşallah size faydalı olacağını umarak bu fıtrat-sağlık modelini öneriyorum. Günümüzde hayatımızda karşılaştığımız psiko-manevi acıların çoğu, bir uyumsuzlukla ilgilidir. Yıllar boyunca yaptığım birçok danışmanlık seansında, bunun genellikle, ister karı koca arasında bir sorun olsun, ister çocuk-ebeveyn sorunu olsun, ister kayınvalide-kayınpeder sorunu olsun, ister kişinin sağlığı, serveti veya statüsüyle ilgili endişeleri olsun , Allah'ın (subhanahu wa ta'ala) neye ihtiyacı olduğu konusunda bir uyumsuzluk olduğunu gördüm. Ta'ala'nın bu dünyada bizden istediği şey budur. Şimdi bir örnek
00:33:07 – 00:33:51
verelim . Model şöyle çalışıyor. Bir stres faktörüyle başlayalım. Bir stres faktörüyle başlarsak ve bunun olumsuz mu yoksa olumlu mu olduğuna siz karar verebilirsiniz, ama bu bir stres faktörüdür. Zor şeyler vardır . Bir kişi kayıp yaşar ve belki de bununla birlikte gelen bir keder vardır veya belki de iyi bir stres faktörüdür. Yeni evlendiler veya yeni bir ev aldılar. Yine de iyi şeyler olduğunda da stres yaşarlar. Her iki durumda da stres kaçınılmazdır. Stres ortaya çıktıktan sonra, sağlık modelimizde zikir, yani Allah'ı anma devreye giriyor. Ve çoğu zaman farklı bir seçim vardır. İnsanlara soruyoruz, zaten düzenli olarak yaptığınız tutarlı bir zikiriniz var mı? Yoksa,
00:33:51 – 00:34:33
dua gibi olabilir mi? Eğer öyle değilse, stresli olduğunuz her seferinde uygulayacağınız başka bir şey olabilir mi? Stres kaynağınızı Allah'ı anmakla birleştireceksiniz. Allah'ı anma halinde olduğunuzda, bu anma, "Allah'tan daha büyük güç ve kudret yoktur" gibi basit bir şey bile olsa, Allah'ı anma halindesiniz demektir. Bir sonraki adım, kendinizi harekete geçirdiğiniz için, içinde bulunduğunuz durumu değiştirmek veya iyileştirmek için bir şeyler yapıyorsunuz; bu da Allah'a güvenmek olacaktır. Bu zihin hali, Allah'ın sonsuz varlığını, sonsuz bilgeliğini, merhametini ve şefkatini anlamanıza olanak tanır. " Allah bana burada ne öğretmeye çalışıyor?", "Allah
00:34:33 – 00:35:13
benim manevi olarak daha da yükselmemi mi istiyor?", "Kör olmuş olabilirim ve bu şeyi göremiyor olabilirim" gibi sorular sorabilirsiniz. Ve bu yüzden bana bir hatırlatma gönderdi. Siz, aksi takdirde danışmanlıkta duyduğumda adil olmayan, " Nasıl olur? Neden ben?" gibi sorulara bilişsel bir yeniden çerçeveleme yaparak, soruları yeniden şekillendirir ve yeniden tanımlarsınız. Ve çoğu zaman bunu " Neden sen olmasın? Allah senden ne istiyor? Bu bir uyarı mı yoksa bir hatırlatma mı?" şeklinde yeniden çerçevelendiririz. İşte buradan sakinlik devreye girer.
00:35:14 – 00:35:55
Sakinlik, daha önce bahsettiğim içsel huzurdur; zorluk ve kaosun ortasında bile insanın kalbine iner. Ve stres faktörleri zorlaştığında, ilahi bir sükunet duygusu bulursunuz. Bunu görüyorsunuz, insanlarda da bunu görüyorsunuz. Ve muhtemelen en yaygın örneği yine bizden bahsedeceğim. İnsanlar ortaya çıkan tüm görüntüleri izlerken, enkazın ve tam bir felaketin, hasarın ortasında anlayamıyorlar. Oradan kolayca "إِنَّ لِلَّهِ وَإِنَّ إِلَيْهِ رَاجِعُونَ" diyebilen , "تَوَكَّلْنَا عَلَى اللَّهِ" diyebilen , Allah'a tevekkül edebilen ve etraflarındaki kaos karşısında inançlarını kaybetmeyen
00:35:55 – 00:36:39
, sarsılmayan insanlar var. Bunun tek açıklaması, Allah'ın onlara bahşettiği içsel sükûnettir . Bu, kalplerine iner ve bu kalp yeniden yönlendirilir ve dengelenir, bu da sizi fıtrat haline götürür . Fıtratla başladık , fıtratla bitirdik, bu tam bir döngüsel modeldir; fıtratla, yani ilk halinizle başlarsınız, stres ve zorluklardan geçersiniz, sakinliğe, huzura girersiniz ve sonunda fıtrat haline geri dönebilirsiniz. Bir kişi bu modeli uygulayabildiğinde, gafletten, gafletten çıkar ve Allah'ı anma haline geçer, burada imanı
00:36:39 – 00:37:23
daha uyumlu hale gelir. İnsanlar birini fıtrat temelli bir hale geri getirmek için bu pratik araçların neler olduğunu sorduğunda , birçok şey vardır. İşte bunlardan sadece birkaçı: İstiğfar, tövbenizi yenilemek, niyetinizi, amacınızı yenilemek, zikri artırmak ve küçük de olsa tutarlı olmasına odaklanmak, Peygamberimiz ﷺ'in hadisinden alınmıştır. Şimdi, bu modeli açıkladım ama şunu da belirtmeliyim ki, bu terapi yerine geçmez; terapötik sürecin bir parçası olmalı, tamamen onun yerini tutmamalıdır. Bazen İslam psikolojisi açısından konuştuğumuzda endişem şu ki, insanlar "Harika, tüm bunları yapacağız" diyorlar ve bunun gerçekten rehberlik gerektirdiğini fark etmeden yola koyuluyorlar.
00:37:23 – 00:38:04
Genellikle , tüm modeli nasıl uygulayacağınız konusunda eğitim almış ve size nasıl yardımcı olunacağını bilen kişilere ihtiyacımız var . Bazı insanların bunu tek başına yapması mümkün olsa da, İslam geleneğimiz öğrenci-öğretmen ilişkisine dayanmaktadır. Peygamberin insan suretinde gelmesinin ve sadece Tanrı'nın insanlara gönderdiği sözler olmamasının nedeni de budur. Ayrıca , bir ümmete sahip olmasının nedeni de budur; çünkü bize mesajı tek başına verebilirdi ama yardım ve düzeltme için etkileşimde bulunabileceği insanlar yoktu. Bu bir öğrenci-öğretmen ilişkisidir ve bu da İslam geleneğimizin özüdür. Bu nedenle, burada bulunan herkesi, sıklıkla ihtiyaç duyulan ve çoğu zaman
00:38:04 – 00:38:44
kişinin kendi başına tamamen karşılayamayacağı psikolojik ve ruhsal yardım türü açısından bunun ne anlama geldiğini düşünmeye teşvik ediyorum . Sonuç olarak, Peygamberimiz sallallahu aleyhi ve sallam'ın şu hadisini hatırlatmak istiyorum : "Bu dünyada, ölümünüz için bir yabancı veya yolcu gibi olun . " Ve burada hatırlatmak isterim ki, bu hayat geçicidir, bir noktada sona erecektir ve burada hazırladığımız her şey bizi ahirete götürecek olan şeydir. Bu yüzden Allah'tan yolculuğumuzu kolaylaştırmasını , bizi doğru yola yönlendirmesini, niyetlerimizi, çabalarımızı ve takva sahibi olma girişimlerimizi bereketlendirmesini
00:38:44 – 00:39:27
ve O'nu memnun etmeyen şeyleri geride bırakıp yerine daha iyi olanı koymamızı niyaz ediyoruz . Hamdullahi. Ve burada sizinle iletişimde kalmanız için bazı kaynaklar paylaşıyorum . Teşekkür ederim. Şimdi de Malezya İslam Bilimleri Üniversitesi'nden Nur Amy Khyrati Bint Ruhazi'nin üçüncü sunumuna geçiyoruz . Lütfen beni burada takip edin, ben de sizin için ekranı açayım...
00:39:42 – 00:40:24
Selamünaleyküm ve rahmetullahi ve berekatuh. Benim adım Nur, Malezya'daki Saint İslam Üniversitesi'nde Kur'an ve Sünnet ilimleri alanında yüksek lisans öğrencisiyim. Bugün sizlere, şükran temelli duygu yönetimi üzerine yaptığım çalışmayı sunmak istiyorum. Budizm ve özellikle Risalah-ı Anu'da, El-Maktube'de Aziz Lucy'ye değinmek istiyorum. Yüksek lisans araştırmam henüz başlangıç ​​aşamasında ve bugün ön bulgularımdan bazılarını paylaşmak istiyorum . Basit bir soruyla başlayalım.
00:40:24 – 00:40:53
Kontrol edemediğimiz bir şey olduğunda ne yaparız? Örneğin, sevdiğimiz birini kaybettiğimizde, biri bizi incittiğinde veya yalnız, endişeli veya korkmuş hissettiğimizde . Hayatımızda olanları kontrol edemeyiz, ancak bu duygulara karşı duygusal tepkilerimizi nasıl yöneteceğimizi öğrenebiliriz. Kur'an , Bakara Suresi'nde bu konuda önemli bir bakış açısı sunuyor. Allah şöyle
00:41:05 – 00:41:45
buyuruyor : "Allah bilmediğimizi bilir." Bu nedenle, sadece olumsuz duyguya odaklanmak yerine, durumu kabullenmeyi ve içinde anlam ve bilgelik aramayı öğrenebiliriz. Bu da bizi Türkiye'den önde gelen Müslüman alim ve düşünür Badi' al-Zaman Seyyid Nusi'ye getiriyor . Kendisi Risalah An-Nur adlı eseriyle tanınır
00:41:45 – 00:42:33
. Ancak hayatını özellikle ilginç kılan şey, yaşadığı zorlu deneyimlerdir. Said Nursi hayatı boyunca hapis, sürgün ve tecrit yaşadı. Şimdi de kendinizi onun yerine koymanızı, ailenizden ve arkadaşlarınızdan ayrı kalmayı, sürgüne gönderilmeyi, hapse atılmayı ve hayatınızda tehditlerle karşılaşmayı hayal etmenizi istiyorum . Nasıl hissederdiniz? Kızgın, korkmuş veya umutsuz hisseder miydiniz? Ve daha da önemlisi, bu duygularla nasıl başa çıkardınız? Günümüzde
00:42:33 – 00:43:13
insanlar birçok farklı baskıyla karşı karşıya kalıyor. Örneğin, öğrenciler akademik stres yaşıyor, iyi sonuçlar almak, anne babalarını gururlandırmak ve beklentilerini karşılayamadıkları takdirde hayal kırıklığıyla başa çıkmak konusunda endişeleniyorlar . Yetişkinler de maddi zorluklarla karşılaşıyor. Ailelerinin mali durumunu dikkatlice yönetmeleri , sevdiklerini desteklemek için çok çalışmaları ve ailelerinin rahat bir yaşam sürmesini sağlamaları gerekir. Ayrıca birçok insan ailevi sorunlarla da mücadele eder; bazıları evliliğe hazırlanırken, bazıları boşanma yaşarken, diğerleri çocuk sahibi olmakta zorluk çekebilir.
00:43:13 – 00:43:54
Hayatta karşılaştığımız birçok zorluk nedeniyle farklı duygular ortaya çıkmaya başlar ; insanlar umduklarını elde edemediklerinde depresyona girebilir, hakları ellerinden alındığında öfkelenebilir ve sevdikleri birini veya kendileri için önemli bir şeyi kaybettiklerinde üzülebilirler. Bu nedenle, bu çalışmanın problem ifadesi üçbiriyle bağlantılı zorluğa odaklanmaktadır: Birincisi, ruh sağlığı sorunlarının giderek daha yaygın hale geldiğini görüyoruz; stres, depresyon ve kaygı gibi sorunlar
00:43:54 – 00:44:36
dünya çapında artmaktadır. Malezya'da bu oran 2019'daki %7,9'dan 2023'te %16,5'e neredeyse iki katına çıkmıştır. İkincisi, modern düşünce daha çok maddi yönlere odaklanma eğilimindedir; modern toplumda genellikle maddi şeylere daha çok odaklanır ve dini ve ahlaki değerlere daha az dikkat ederiz. Bunu günlük yaşamımızda da görebiliriz; insanlar başarıya, paraya, elde edilenlere ve dünyevi ihtiyaçlara yoğunlaşırken, manevi ve dini değerlere daha az dikkat edebilirler. Bu nedenle,
00:44:36 – 00:45:20
duygusal yönetime İslami bir yaklaşım gereklidir. Şükran duygusu üzerine modern duygusal yönetim yaklaşımları faydalıdır, ancak duygusal iyilik hali ile maneviyat arasındaki ilişkiyi her zaman vurgulamayabilirler. Bu bağlamda, Bediüzzaman Said Nursi, El-Maktubat adlı eseriyle duygusal yönetime bir yaklaşım sunmaktadır. Şükürün sadece Allah'a teşekkür etmekten daha fazlası olduğunu söyler. Aynı zamanda, insanlara hem nimetlerde hem de zorluklarda yardımcı olan bir düşünme biçimi ve manevi bir uygulamadır. Bu nedenle,
00:45:20 – 00:46:00
çalışmanın amacı Psygnosis'in şükran kavramını belirlemek ve şükranın değerinin onun bakış açısından duygusal yönetime bir yaklaşım olarak nasıl kullanılabileceğini analiz etmektir. Şükranı ve El-Maktubat'ı duyguları yönetmenin temeli olarak seçmenin birkaç gerekçesi vardır. İlk olarak, şükran duygusu ampirik çalışmalarla desteklenmiştir; ampirik çalışmalar, şükranın duygusal iyilik hali üzerinde olumlu bir etkiye sahip olabileceğini göstermektedir. Her ne kadar minnettarlık
00:46:00 – 00:46:47
, duygusal sorunlar için tıbbi veya psikolojik tedaviye kıyasla küçük görünse de , kişinin günlük hayatta duygularını yönetmesine yardımcı olabilir. İkincisi, El-Maktubat, Said Nursi'nin minnettarlık kavramını ele aldığı Risalah Şükran'ı içerdiği için seçilmiştir . Üçüncüsü, El-Maktubat'taki minnettarlık , sadece teorik bir kavram olarak değil, gerçek yaşam deneyimi bağlamında sunulmuştur . Son olarak, El-Maktubat'a dayanarak minnettarlık ve duygusal yönetimi özel olarak inceleyen nispeten az sayıda çalışma bulunmaktadır . Bu çalışma dört duyguya odaklanmaktadır: birincisi kayıp ve keder, ikincisi yalnızlık, öfke ve korku.
00:46:47 – 00:47:29
İlginç olan, Said Nursi'nin bu duyguyu bizzat deneyimlemiş olmasıdır. Bu nedenle, yazılarında deneyimlerini anlatır ve bu duyguyu nasıl yönettiğini ve üstesinden geldiğini açıklar. Öyleyse kayıp ve kederle başlayalım. Said Nursi, kardeşinin çocuğunun ölüm haberini aldığında keder yaşadı. Çocuğu gerçekten çok seviyordu. Bu nedenle kayıp onun için çok acı vericiydi. Ancak, Allah'ın takdirini kabul ederek kederini yönetti ve ölümü son olarak değil, ahirete bir yolculuk olarak gördü. Bir sonraki duygusal deneyim yalnızlıktır.
00:47:29 – 00:48:12
Barla'daki sürgünü sırasında, Said Nursi ailesinden, arkadaşlarından ve vatanından ayrı kaldığı için yalnızlık yaşadı . Ancak, Kur'an'a, imana ve Allah'a olan güvene yöneldi. Sürgünü aynı zamanda bir halve ve manevi bir inziva olarak gördü ve bu da onu Allah'a daha yakınlaştırdı. Bir diğer duygusal zorluk ise öfkedir. Said Nursi, bir yetkilinin kendisine hakaret etmesi ve ilgisi olmayan bir şeyle suçlaması üzerine de öfke duymuştu . Ancak durumu değerlendirmiş ve bunu sinirlerini kontrol altına almak ve
00:48:12 – 00:48:54
gururundan kaçınmak için bir fırsat olarak görmüştü . Ayrıca o kişiyi affetmeyi de seçmişti. Son olarak, yazılarında ele aldığı bir diğer duygu ise korkudur. Said Nursi, korkunun doğal bir insan duygusu olduğunu açıklamış , ancak aşırı korkunun bir kişinin asla gerçekleşmeyecek şeyler hakkında endişelenmesine neden olabileceğini belirtmiştir. Örneğin, bir arkadaşının tekneye binmekten korktuğunu, çünkü batabileceğinden endişelendiğini anlatmıştır. Arkadaşını , korkunun akılcı düşünme ve Allah'a (celle celaluhu) güven yoluyla yönetilebileceği konusunda teselli etmiştir. Said Nursi'ye göre, şükranın dört temel özelliği vardır
00:48:55 – 00:49:40
: kena'ah, imtina'ah, iqtisad ve riba'ah. İlk olarak, kayıp ve keder, rıza yani Allah’ın takdirini kabul etme yoluyla anlaşılabilir. Dolayısıyla, birini veya bizim için önemli bir şeyi kaybetmek gibi bir kayıp yaşadığımızda, Allah'ın takdirini kabul etmeyi öğrenmeliyiz. Said Nursi, bu dünyada bir şey kaybetmenin son olmadığını açıklamıştır. Dünya, ahiretten önceki bir geçiş gibi geçici bir yerdir. Bu nedenle, Radha bize kaybı kabullenmemize ve hayatımızın bu dünyanın ötesinde devam ettiğini hatırlamamıza yardımcı olur. İkincisi, yalnızlık, Allah'ın nimetlerine şükretmek olan imtina yoluyla desteklenebilir.
00:49:40 – 00:50:22
Bazen yalnızlık yaşayabilir, görmezden gelindiğimizi veya insanların bizi önemsemediğini hissedebiliriz, ancak o zaman yalnızlık bize çok zor gelebilir, ancak bu zamanı kalbimizi toparlayıp tüm bu nimetleri takdir etmek ve Allah ile ilişkimizi güçlendirmek için kullanabiliriz. İlk başta neden yalnızlık yaşadığımızı anlamak zor olabilir, ancak bunu atlattıktan sonra deneyimin ardındaki hikmeti görebiliriz . Üçüncüsü, öfke, kana'ah yoluyla anlaşılabilir. Öfke de doğal bir insan duygusudur, ancak bazen istediğimizi elde edemediğimizde öfkeleniriz.
00:50:22 – 00:51:08
İnsanlar fikrimizi kabul etmediğinde veya bizimle aynı fikirde olmadığında öfkeleniriz. Bu, sahip olduklarımızdan memnun olmadığımız için olabilir. Bu nedenle kana'ah, Allah'ın bize verdiklerinin yeterli olduğunu hissetmeyi öğretir. Dolayısıyla hayatımızda şükran ve kana'ah olduğunda, işler istediğimiz gibi gitmediğinde öfkelenme olasılığımız daha düşüktür. Son olarak, korku, iktisad yoluyla ele alınabilir. Aslında korku bizim için önemlidir çünkü bizi tehlikelerden koruyabilir. Ancak, İktisved'in bize öğrettiği gibi, korkuyu doğru miktarda kullanmalıyız; yani
00:51:08 – 00:51:51
hiçbir şeyi israf etmemeliyiz. Ayrıca, dikkatimizi gerektirmeyen şeyler için endişelenerek korkumuzu boşa harcamamalıyız. Örneğin, gelecekte ne olabileceği konusunda çok fazla endişelenerek vakit kaybetmemeliyiz . Şimdi yapabileceğimiz şeylere odaklanmalı ve kontrolümüz dışında olan konularda Allah'a güvenmeliyiz. Bu şekilde, korkumuzu dengeli bir şekilde yönetmek ve bize Allah'a (subhanahu wa ta'ala) güven ve huzur vermek amaçlanmaktadır. Amaç duyguları ortadan kaldırmak değil, şükran duygusunun olumsuz duyguları dönüştürmemize yardımcı olması ve çoğunlukla insanları
00:51:51 – 00:52:34
zor deneyimlere olumlu bir bakış açısıyla bakmaya ve Allah ile olan ilişkilerini hatırlamaya teşvik etmesidir . Bu, İslam'ın güzel yönlerinden biridir; Allah bize zorlukların bile bir anlamı olabileceğini ve bizi kendisine yaklaştırabileceğini öğretir . Sonuç olarak, psikolojiye göre şükran duygusunun sadece dini bir uygulama değil, psikolojik, duygusal ve manevi unsurları birleştiren eksiksiz bir duygusal yönetim yaklaşımı olduğunu göstermektedir. Gerçek şükran duygusuna sahip bireyler, kederi, kaybı, öfkeyi, yalnızlığı ve korkuyu daha etkili bir şekilde yönetebilirler. Bu çalışma ayrıca
00:52:34 – 00:53:15
, İslami öğretilerin modern toplumda duygusal refah ve ruh sağlığına önemli ölçüde katkıda bulunabileceğini göstermektedir. Bu, bu konudaki araştırmamın ön bulgularıdır. Umarım sunumum açık olmuştur. Sunumumdan bu kadar. Üç sunumcumuza da katkılarından dolayı çok teşekkür ederim. Klinik psikolojiyle ilgili sunum yapan iki konuşmacımız oldu, çünkü anladığım kadarıyla arayış,
00:53:15 – 00:53:59
ruhumuzun temelidir. Ancak aynı zamanda , örneğin D vitamini eksikliği nedeniyle de bazen depresyon meydana gelebilir. Ayrıca, Hashimoto hastalığı gibi tiroid bezindeki otoimmün hastalıklarla ilgili bazı otoimmün hastalıklar nedeniyle de olabilir ve bunu nasıl entegre ettiğiniz de önemli. Beslenme ve diğer konular da önemli; çünkü bildiğim kadarıyla [isim belirsiz; kaydı kontrol edin] şöyle demiş: hastalıkların %80'inden fazlası beslenmemizle, ne yediğimizle ilgili ve depresyon
00:53:59 – 00:54:45
da bununla ilgili. Çok teşekkür ederim, adım Hamza ve değerli sunum yapanlara teşekkür etmek istiyorum. Bu sunumların kopyalarını alma şansımız var mı? Gerçekten çok harikalar. Çok teşekkür ederim. Bu, "eğer" kelimesi ve bunun
00:54:45 – 00:55:28
nasıl keder ve üzüntüye yol açabileceğiyle ilgili kısa bir soru. Peygamberlik modelinden bahsedebilirim. Sunumların kayıtları olacak, böylece hepimiz tekrar gözden geçirebiliriz. Teşekkür ederim. Bu, profesöre sormak istediğim bir soru değil. Sorum şu: Seküler dünyada, Müslüman olarak günlük şeyleri uyguluyoruz, ama nasıl... Seküler insanlara da uygulanabilir, yani
00:55:28 – 00:56:12
bahsettiğiniz gelecek uyum terapisi tam anlamıyla kapsamlı değil ama yine de diğer insanlara nasıl uygulayabiliriz? Teşekkür ederim, teşekkür ederim. Sunum yapanlarımız varsa, inşallah konuşma sırasına göre cevap verebiliriz. İlk soruyu cevaplayacağım. Örneğin, sadece beslenmeyle bağlantılı hastalıklara, örneğin D vitamini eksikliğine bakmamız oldukça ilginç; çünkü yeterince güneş ışığı almıyoruz. Ancak güneşli ülkelerde yaşayan
00:56:12 – 00:56:52
ve yine de D vitamini eksikliği olan insanlar var. Benzer şekilde, benim işimde de kişinin hikayesine, anlatısına daha derinlemesine bakıyoruz ve Hashimoto hastalığının neden ortaya çıktığını anlamaya çalışıyoruz . Hashimoto hastalığı tiroid beziyle bağlantılıdır, duygusal olarak tiroid bezi ifadeyle bağlantılıdır ve genellikle danışanın daha derin hikayesine baktığımızda, ifade edici
00:56:52 – 00:57:39
duygunun bloke olduğunu görüyoruz. Hiperaktif veya yetersiz aktif olmasına bağlı olarak, iyileşme döngüsünün farklı aşamalarındadırlar ve genellikle semptom sadece dinlenme halindeyken veya stres altındayken ortaya çıkar. 10 yıl, 20 yıl, 15 yıl boyunca vücut "Devam edeceğim, senin için devam edeceğim" diyecek. Dinlenmeye başladığınız ve vücut "Tamam, rahatlayabilirim" diye düşündüğü anda duygu ortaya çıkıyor: "Lütfen şimdi bununla başa çıkabilir misin?" Benzer şekilde, beslenmenin de elbette bir etkisi var, ancak çevrenizdeki her şey de etkili. Aynı potada yer alıyor , umarım bu soruyu yanıtlamıştır. Örneğin, günümüzde çok yaygın olan depresyon veya IBS (İrritabl Bağırsak Sendromu) gibi şeylere baktığımızda , bunların hepsi vücudun belirli bölümleriyle ilgili ve bu bölümlerin fiziksel olarak belirli bir rolü var.
00:57:39 – 00:58:22
Yani bir kişi çevrede olup bitenleri sindiremediğinde, bu genellikle bağırsaklarında takılı kalır ve IBS veya IBD olur. Eğer öfke çevreyle ilgiliyse, genellikle kolit olarak sonuçlanır. Vücuttaki tüm IBD durumları, çözülmemiş iltihaplı duygulardır ve genellikle ülseratif kolit (çoğunlukla erkeklerde, IBS ise çoğunlukla kadınlarda) kalbe daha yakın, duyguların merkezine daha yakındır. Bu yüzden iyileşmeye başlarken biraz daha derine bakmamız gerekiyor. Tekrar ediyorum, daha önce Dr. Hisham ile konuşuyordum ve yanından geçerken şöyle bir şey oldu: Yanınızdan geçen her insan
00:58:22 – 00:59:08
bir matris gibi, hani sıfırlar ve birler görüyorsunuz. Bu kişinin yürüyüşünden, duruşundan, saçından neler olduğunu anlayabilirsiniz. Çünkü birdenbire görmeye başlayabilirsiniz. Bu konuyla bağlantılı olabilecek potansiyel sorunların tarihçesi, evet, kesinlikle evet ve bu yüzden ona AFIA dedim çünkü AFIA bütünsel bir iyilik hali yaklaşımıdır : beden, zihin, ruh, can, her şey, tek elden çözüm, inşallah. Ayrıca konuşmacılarımızın bize sağladığı iletişim bilgilerine de sahibiz, böylece bu oturumdan sonra da uzmanlıklarından yararlanmaya devam edebiliriz.
00:59:08 – 00:59:50
Sorularınız için teşekkür ederim, sanırım önce sorunuzla başlayalım. Bazı tarihçilerle birlikte üzerinde çalıştığım bir şey var ve bu da Daru Şifa veya Bimatistan tartışması. Bu bugünkü konumuz değil, ancak üzerinde yoğun olarak çalıştığım bir proje ve Matistan modeli adını verdiğimiz bir model oluşturduk . Ve bu , İslam psikolojisinin anlaşıldığı şekliyle , zihin-beden-ruh modeli ve şifa kurumları olan Daru Şifalar, Bimatistanlar veya Latinceleştirilmiş adıyla Maristanların erken Müslüman topluluklarına sağladığı hizmetin birbirine bağlı bir modelidir . Ve bu sadece Müslümanlarla sınırlı değildi,
00:59:50 – 01:00:31
aslında Müslümanlar ve gayrimüslimler de dahil olmak üzere hizmet verilen herkes, o topraklarda yaşayan herkes etkilenmişti. Ve bu modern psikoloji ve psikiyatri anlayışı, bir psikiyatrist olarak söylüyorum, bozuk bir sistemdir. Aslında iyileştirmez, sadece semptomları azaltır. Dolayısıyla, gerçekten iyileşmeyi ele almak istiyorsanız, zihinsel sağlık sorunlarının çok yönlü veya çok disiplinli olduğunu anlamanız gerekir; bu, sorunuz ve önceki sorunuzla ilgili olarak da geçerli. Yani, zihinsel hastalıkların biyolojik genetik nedenleri olduğu gibi, çevresel, ruhsal veya varoluşsal ve bilişsel ve psikolojik nedenleri de vardır. Dolayısıyla, bir kişinin
01:00:31 – 01:01:11
zihinsel sağlık sorunu geliştirmesinin birden fazla nedeni vardır. Doğru bir değerlendirme, bunların her birini inceleyip kişinin bu endişelerine neyin neden olduğunu bulup buna göre tedavi edebilmeniz anlamına gelir. Sorun şu ki, konuşma terapisi ve haplar sadece belirli bir tür zihinsel sağlık sorununu tedavi eder , geri kalanını değil. Ve kesinlikle haklısınız, beslenme genellikle bu resmin dışında bırakılıyor. Madistan şifa modeline ve bu özel şifa sistemini kuran zenginler tarafından istihdam edilen şifacılara bakarsanız , sadece doktorlar ve hemşireler değil, diyetisyenler ve eczacılar da vardı. Onlar kelimenin tam anlamıyla yemekleri kişiselleştiren aşçı veya şeflerdi. Bu,
01:01:11 – 01:01:51
her birinin parçası olan vakıf belgesinin bir parçasıydı. Dar al-Shifaz'ın yanı sıra, konuşma terapisi, ses terapisi gibi farklı şifa yöntemlerini uygulayan şifacılar da vardı. Bugün buna müzik terapisi diyebiliriz, ancak makam veya sesin, rengin kullanımı, ışık ve gölge fikri, iyileşmenin bütünsel olarak gerçekleştiği anlayışı tüm modellerde mevcuttur. Bu, hakkında yazdığımız modeldir. Sizinle paylaşmaktan mutluluk duyduğum kitaplardan bir diğeri. Ve tarihsel olarak bazı çalışmalar yaptık, aslında geçmişteki Maristanları anlamaya çalıştık. Ve aslında, inşallah, kurduğum mevcut organizasyonun amacı, gerçek bir şifa merkezini yeniden canlandırmaktır, inşallah. Umarım bu iki soruyu yanıtlamıştır. Geriye kalan soru, "eğer " kelimesiyle ilgili
01:01:52 – 01:02:33
. Elbette Peygamberimiz Sallallahu aleyhi ve sallam'ın hadisi var . Bunun etkisiyle , "eğer" demek, şeytanın kapısını açar veya şeytanın eylemlerine izin verir, çünkü o zaman İngilizcede "olabilirdi, olabilirdi, olmalıydı" deriz, değil mi? Daha önce bahsettiğimiz tevekkül kavramı yerine , yani Allah'ın emrettiği ve bu nedenle kabul ettiğim ve bu nedenle buradan ilerleyeceğim bir şey yerine, tüm bu kapıları açmış olursunuz. Bir şey daha ekleyeceğim, Kur'an'da ve Yusuf Suresi'nde Allah'a şikayet ettiği yer arasındaki fark. Aşku veya şakva,
01:02:33 – 01:03:14
oğlu Yusuf'u (aleyhimü'l-selam) kaybetmenin zor durumundan yakınıyor , ancak i'tirad kullanmıyor. İ'tirad esasen Allah'ın kaderine karşı çıkmak veya itiraz etmek anlamına gelir . Dolayısıyla burada fark şudur ki, gerçekleri belirterek Allah'a kesinlikle şikayet edebilirsiniz. Bu çok zor. Ne yapacağımı bilmiyorum. Yardıma ihtiyacım var. Oğlumu bulamıyorum. "Neden ben? Nasıl olur da adil değil? Neden onlar değil?" demek yerine, tüm bunların etrafında bir itiraz var. Yani burada "eğer" kelimesi kapıyı açıyor. Eğer Yusuf'un kardeşleriyle oynamasına izin vermeseydim, eğer daha dikkatli olsaydım , eğer olsaydım, bu şeytanın kapısı olurdu. Bunun aksine, "Bu zor ve yardıma ihtiyacım var, Rabbi, sana başvuruyorum."
01:03:15 – 01:03:47
Ve biliyoruz ki, sonunda onunla yeniden bir araya gelmek için büyük bir acı çekti . Ama o asla inancını ve umudunu kaybetmedi. Etrafındakiler kaybetti ama o asla kaybetmedi, Sübhanallah. Umarım bu faydalı olmuştur, inşallah. Şimdi bu kısmı düşünmenin bir yolu. Teşekkür ederim. Sanırım bir şey yapıyoruz . Söylemek istediğiniz bir yorum var mı? Ayrıca konuşmak isterseniz,
01:04:10 – 01:04:54
bir soru-cevap turu daha için zamanımız var, bu yüzden bir tane burada. Düşüncelerinizi hazırlamaya başlayın . Benim adım Übeydullah Tanrı. Kültürlerarası İletişim Merkezi'nin direktörüyüm. Türkiye'nin tarihi camisinde İslami davet yapıyoruz. Aslında gönüllü olarak katılmak isteyen herkese eğitim vermek için bir eğitim sistemimiz var. Ancak bu eğitim sisteminde, psikolojiyle de ilgilendiğim için, genel olarak Müslümanlar olarak dünyanın her yerinde nasıl davrandığımızdan ziyade,
01:04:54 – 01:05:48
bir şeylerin eksik olduğunu düşünüyorum. Yani genel olarak İslam'ın sorunlarına bir tür anahtar, ihtiyaçlarına bir tür şifa olacağından bahsetmiyoruz . Bu yüzden sizden bazı ipuçları almak, belki uzun vadede bir iş birliği yapmak istiyorum; psikolojik İslami bilgiyi davete nasıl ekleyebiliriz? Allah razı olsun. Şunu da söyleyeyim, sanırım şöyle bir söz var:
01:05:48 – 01:06:29
İnsanlar sürekli bir rahatlık veya sürekli bir mücadele içinde yaratılmıştır. Bu, ne yaparsak yapalım yine de rahatlık içinde olacağımız anlamına mı geliyor, yoksa sadece bir açıklama mı ? Özür dilerim, sormalı mıyım sormamalı mıyım diye düşündüm. Peki ya nörodiverjan veya otizm spektrumunda olan insanlar? Bu modeller o insanlara da yardımcı olabilir mi? Üç tane daha mükemmel soru. Yine sırayla devam edeceğiz.
01:06:35 – 01:07:16
Bismillah. Evet, davet son derece önemli. Ve bence tüm insanlarla paylaştığımız şeylerden biri de onların da bizim de acı çekmemiz ve İslam'ın onlara getirdiği şeylerden birinin de huzur olmasıdır. Ve çoğu zaman insanlar İslam'a geldiklerinde bunu görüyorlar. O sakinlik, o dinginlik, üzerinde çalışılan şey, inşallah daha detaylı konuşabileceğimiz ve keşfedebileceğimiz bir konu. Yeryüzündeki her insan barış ve mutluluk arıyor, değil mi? Ortak bir konuyla başlayabilirsek, en başta İslam gelir, sonra inşallah kabulü gelir,
01:07:16 – 01:07:59
sonra da inşallah daha detaylı görüşmek isterseniz sizinle iletişime geçeceğiz, bunu Arapçaya bırakalım, tamam mı? Bu biraz zor bir konu ama özellikle son zamanlarda gördüğümüz şey, davranış sorunları olduğunda genellikle çocuk ve anne arasında bir bağlantı olması. Ve annenin hamile kaldığı veya hamilelik döneminde
01:07:59 – 01:08:40
ve sonrasında duygusal bir stres yaşadığı görülüyor, çünkü çocuklarda ortaya çıkan davranışların çoğu zaman bu stresle bağlantılı. Birçok uygulayıcımızdan aldığımız geri bildirimlerde de bunu sıkça görüyoruz: Bir çocuk gündeme getirildiğinde, çocuk rehberi üzerinde çalışmaya başlamıyoruz, her zaman "Lütfen anneyle de konuşabilir miyiz?" diyoruz. Yani çoğu zaman annenin... Anne ve çocuk arasında adeta bir Wi-Fi bağlantısı varmış gibi , annenin bastırdığı duyguları çocuk ifade ediyor, değil mi? Yani neredeyse kaset çalar gibisiniz, ana sistem sizsiniz ve hoparlörler de çocuklar. Dolayısıyla, annenin
01:08:40 – 01:09:20
bastırdığı şeyin ne olduğunu ve bunu ifade edebilseydi nasıl görüneceğini düşünürsek, çocuğun davranışına benzer bir şey olurdu. Ama yine de çevre, uyaran veya uyaran eksikliği ve vücuda giren diğer her şey, ne yazık ki fıtrata aykırı değil, aynı zamanda davranış biçimimizdeki ve dünyaya bakışımızdaki dengesizliğe de katkıda bulunuyor. Davet ve davet çalışmaları sorusuna gelince, İslam psikolojisinin kesinlikle bir rolü var. Daha da ileri giderek şunu söyleyebilirim ki, bu aslında sizin soracağınız bir soru
01:09:20 – 01:10:03
ama cevaplamayı unuttuk. Müslüman olmayan insanlarla çalışmaktan bahsettiniz. Belki de seküler insanlarla çalışıyordunuz . Bu, tebliğ tartışmasıyla da bağlantılı çünkü seküler insanların da tebliğe ihtiyacı var. Aklıma gelen şu ki, Allah'ın (subhanahu wa ta'ala) tüm insanları fıtrat halinde yarattığına inanıyoruz; hepimiz, ruhlar dünyasında ruhlar olarak , Allah'a (subhanahu wa ta'ala) yemin ettik ve nihayetinde bu dünyaya doğduğumuzda , hadislerde de belirtildiği gibi, ebeveynlerimiz bizi fıtrattan uzaklaştırarak, ister dini bir gelenekten gelsin ister gelmesin, beynimizi yıkıyorlar
01:10:03 – 01:10:42
. Buradaki fikir şu ki, İslam psikolojisi kavramını kullanacaksanız (biz İslam psikologları olarak bunu söylüyoruz), bunu herkesle uyguluyoruz. Amerika'dayım ve Müslüman ve gayrimüslimleri gördüğüm bir üniversitedeyim ve İslam psikolojisini herkesle kullanıyorum. Neden? Çünkü bunlar evrensel kavramlar. Fıtrata dayalı bir din. Bu, fıtrata dayalı bir kavramdır ve daha önce de belirtildiği gibi, çoğu insan mutluluk, iyilik, huzur ister ve bunun davet kısmı da bunu görmenizi sağlamaktır. Burada vereceğim örnek şu: Yerel camimizde haftalık olarak bir haluka veriyorum ve son üç yıldır, 7 Ekim'e tekrar yaklaşırken,
01:10:43 – 01:11:23
neredeyse her hafta bir veya birden fazla kişi camimize gelip şehadetini ediyor . Kadın olduklarında benim halukama geliyorlar, erkek olduklarında imama gidiyorlar, ancak halukamın cuma akşamı olduğu bir cuma günü nadiren geçiyor ki, birileri şehadetini verip Müslüman olmasın. Ve sık sık kız kardeşime soruyorum, İslam'a ilgi duymanıza ne sebep oldu? Son birkaç yıldır cevap çok tutarlı oldu, Alazza. Gördükleri şey şu ki, tüm o enkazın , zorluğun ve kaosun ortasında , açıklayamadıkları bir huzur, sükunet , inanç görüyorlar .
01:11:24 – 01:12:04
Bunu istiyorlar. Bunu nasıl elde edersiniz? Ben de istiyorum. Ve bu da bunun gerçekleşmesine neden oluyor. Dolayısıyla, bunların evrensel ilkeler ve uygulamalar olduğunu ve aslında bir görevimiz olduğunu düşünüyorum. Bu , hepimizin bunu başkalarına aktarabilmesi ve kendimizin bu yönünü göstermesi konusunda toplumsal bir yükümlülük , bir düşüncedir. Bu, insanları buna yönlendirir. Evet, Kur'an'da iki ayet var; biri Kabala ile ilgili, bu da El-Belad Suresi'nde ve diğeri de El-Maarij Suresi'nde, إِنَّ الْإِنسَانَ خُلِقَ هَلُوعًا ayeti.
01:12:04 – 01:12:45
Bu ayetler temelde her ikisinin de -كَبَد zorluk ve sıkıntı , هَلُوع ise endişe ve kaygı hali anlamına geldiğini söylüyor . Dolayısıyla Allah سُبْحَانَهُ وَ تَعَالَى özünde insanların bu halde yaratıldığını söylüyor; O bizi kaygılı varlıklar olarak yarattı. Bu دُنْيَة sürekli bir huzur ve mutluluk yeri değil, endişe ve kaygı yeridir. Aslında alimler دُنْيَة'ı دَارُ البَلَاء yani imtihan ve sıkıntıların mekanı olarak adlandırırlar. Bakara Suresi, وَلَنَبْلُوَنَّكُمْ بِشَيْءٍ مِّنَ الْخَوْفِ وَالْجُعَايِ وَنَقْسِبْ لِلْأَمَّالِ وَالْأَنفُسِ وَالْثَمَرَاتِ Allah'ın bizi korkuyla , canlardan, mallardan, mallardan ve benzeri şeylerle imtihan edeceğine
01:12:46 – 01:13:29
. Ve hastaya müjde verin. Oysa Cennet, Dar al-Salam, yani huzur yurdu, Dar al-Qarar, yani ebediyet yeri, huzurlu ebediyet olarak tasarlanmıştır. Evet, stüdyo her zaman böyle olacak; özellikle danışmanlıkta yardımcı olanların rolü , bir kişiye elimizden gelen en iyi şekilde huzur getirmektir; bunun sınırlı bir durum olduğunu ve gelecek olanın çok daha iyi olduğunu bilerek. Ve bu iyi olacak. Nörodiverjans sorusu için teşekkür ederim. Nörodiverjansı olan bir çocuğun annesi olarak, bunun aklımda çok yer ettiğini söyleyebilirim. Bu modeller bir ölçüde yardımcı oluyor, ancak kişinin kapasitesine ve olan biteni anlama yeteneğine bağlı olarak
01:13:29 – 01:14:15
kişiye özel olarak uyarlanmaları gerekiyor . Ve çoğu zaman, neyden bahsettiğimize bağlı olarak , örneğin otizm spektrumundan bahsediyorsak, bildiğiniz gibi bu bir spektrumdur. Yani yüksek işlevliden işlevsizliğe kadar her şey var. Bu nedenle, spektrumda nerede olduklarına gerçekten bağlı. Eğer daha yüksek işlevli birinden bahsediyorsak, evet, burada bahsettiğimiz türden bir sakinlikle otizm spektrumunda meydana gelen öfke nöbetlerini ve çok katı esnekliği yatıştırmaya yardımcı olabilirsiniz, ancak bu kişiye özel olmalıdır çünkü nörodiverjans, nörotipik bireylerden farklı olarak, onlarla çalışma şeklinin kendine özgü olması gerekir. Teşekkür ederim , psikolojik iyilik hali ve iyileşme üzerine yaptığımız
01:14:15 – 01:14:55
bu oturumun önemine derinden inanıyorum. Geç başladık, bu nedenle önceki panellerden örnek alarak, ek sorularımız varsa, panelistlerimizden faydalanmaya devam etmek için şimdi sorabiliriz, ancak yoksa daha sonraki konuşmalardan da faydalanabiliriz. Son bir sorunuz var mı? Tamam, bu vesileyle, bugün bizimle bilgeliklerini ve içgörülerini paylaşan üç panelistimize de teşekkür etmek için bana katılmanızı
01:14:55 – 01:15:17
rica ediyorum. Allah razı olsun. Bunu daha dikkatli yapmam gerekebilir, ama ben broşür insanı değilim.
Türkçe · 




