VIP 2 24 Oturum Rusça metni
05.10.2026 · Psikolojik Sağlık ve İyileşme
Videoyu aç
Reels seçimi için zaman kodlu Rusça altyazı metnidir. Zaman koduna tıklayarak videodaki ilgili ana gidebilirsiniz. Özgün konuşmaları ve bu dile çevrilmiş bölümleri içerir.
Çalışma metni: dil birimlerinin nihai kaynak onayı tamamlanmamıştır. Şüpheli ifadeler ve köşeli parantezli notlar korunmuştur. Kullanılacak alıntıyı video ile karşılaştırın.
Kayıt notu: Otomatik dökümden çalışma metni; 398 kontrol işareti, 3 metin boşluğu belgede gösterildi. Videoya alınmayan önceki kısa kamera dosyası bu belgeye eklenmedi. Kamera dosyaları arasındaki gerçek kayıt boşlukları, arşiv videosunda olmadığı için bu metinle doldurulamaz.
00:00:00 – 00:00:42
Спасибо всем, кто присоединился к нам на этой очень важной сессии, посвященной психологическому благополучию и исцелению. Приношу свои извинения от имени всех за технические неполадки, чтобы убедиться, что мы все можем увидеть и извлечь пользу из материалов, которые подготовили для нас сегодня три наших замечательных докладчика. Поэтому, не тратя время на представление сессии, я сразу же представлю наших докладчиков. С их разрешения я сокращу их длинные биографии до их имен, чтобы мы могли
00:00:42 – 00:01:08
уделить больше времени содержанию. У нас снова замечательные докладчики, поэтому мы будем следовать другому порядку, чем указано в программе. Первым докладчиком сегодня будет Устаз Зохаир Гирадж, основатель Afia Healing. Пожалуйста, присоединитесь ко мне, чтобы поприветствовать его, где он расскажет о терапии, основанной на вере, для исцеления травм.
00:01:24 – 00:02:07
Добро пожаловать, иншаллах, на сегодняшнюю дневную сессию. Спасибо, что не задержались в столовой и не вернулись сюда. Итак, иншаллах, важная тема, которую мы будем обсуждать , касается терапии, основанной на работе с лицом, для преодоления травм. Альхамдулиллах, в последние годы значительно возросло понимание необходимости такой функции в нашем обществе, и особенно то, что мы стали более чуткими к тому, что люди борются, страдают, и что во время отдыха проблемы людей действительно выходят на поверхность. Поэтому, иншаллах, сегодня я хочу поделиться с вами некоторыми принципами, которые я хочу
00:02:07 – 00:02:49
вам показать. Исламская психология — это не что-то новое, это то, что уже существовало, и просто сейчас мы понимаем ее на более глубоком уровне в современном контексте, иншаллах. Итак, начнем с пророка, да благословит его Аллах и приветствует, который сказал, что мудрость — это потерянное достояние верующего. Где бы он ее ни нашел, принимайте ее правильно. И опять же, именно поэтому, исходя из понимания, которое в конечном итоге ниспослал Аллах Всевышний, Все знания и то, что полезно, иншаллах, предназначены для нас, и эти знания не принадлежат кому-то конкретному, они есть, поэтому, иншаллах, мы извлекаем из них пользу. А
00:02:49 – 00:03:30
еще есть приписываемая, я говорю, приписываемая, не напрямую, но которая гласит: ищите знания, даже в Китае, это самая дальняя цель, идите далеко, чтобы узнать что-то о человеческом теле. И мы знаем, что древние цивилизации всегда сосредотачивались на одном: как тело может функционировать наилучшим образом, как мы исцеляемся, что нам нужно принимать при определенных недугах или болезнях, как мы проживаем жизнь. И, альхамдулиллах, мы видим, что древние цивилизации понимали тело в его среде обитания. Посмотрите на Китай, посмотрите на Египет, посмотрите на индейцев, посмотрите на южноамериканцев, аборигенов – все они
00:03:30 – 00:04:10
понимали, как тело лучше всего функционирует в своей среде. И, альхамдулиллах, как я уже сказал, у нас было единодушие, у нас был буддизм и аюрведа, а затем у нас были мусульманские ученые, хорошо, в золотой век ислама, которые смогли объединить все это. Знания выходят на поверхность, и, альхамдулиллах, ислам — это одна из тех плодородных почв, в которую любые знания вкладываются, приносят лучшие плоды, потому что они пронизаны зикром Аллаха и упоминанием Аллаха через него, так что, альхамдулиллах, иншаллах, мы также упоминаем Абу Зейна аль-Бальчи
00:04:10 – 00:04:55
в IX веке, и он, опять же, был одним из основоположников когнитивно-поведенческой терапии, иншаллах, мы знаем, что доктор Рания говорит об этом, и, альхамдулиллах, мы оставим эту тему ей, иншаллах, но это тоже не ново, все эти знания не новы для нас, людей, и поэтому давайте посмотрим на нескольких наших исламских ученых, которые внесли свой вклад. У нас был Ибн аль-Каййим, и он написал « Права искателей Бога», целую литературу, основанную на пути человека, хорошо, на духовном уровне, на уровне нафси, у нас был Имам аль-Газали в « Ихья аль-Муддин» говорит о Нафс аль-Аммара, вплоть до Мутмаинны, а затем об
00:04:55 – 00:05:40
Имаме аль-Хаддаде в «Жизни человека», что это лишь часть всего этого пути, который мы проходим. И для тех из вас, кто знаком с трудами Абдул-Халика, Альхамдулиллах, у него были действительно хорошие, знаете, трактаты о степенях души, от Аммары до Камилы, и если люди это поймут, то это само по себе является сутью исламской психологии. Хорошо, дело не просто в том, что у меня проблемы с психическим здоровьем, откуда эти проблемы берутся, в контексте окружения людей вокруг вас. Это имеет большой смысл, но, иншаллах, по мере того, как мы будем продолжать, я постараюсь раскрыть это для вас подробнее. В последнее время у нас есть такие люди, как Фрейд и Янг. Хорошо, они пришли и
00:05:40 – 00:06:20
внесли свой вклад, они действительно разожгли эту тему. Они поняли, что исключили Бога из уравнения, но затем вернули то же самое. Поэтому люди как бы поддаются этому, но этому нет конца, страдания продолжаются. А что касается исцеления, одна из самых важных вещей заключается в том, что исцеление не происходит само по себе, как только вы получаете ответ. Есть путь, который нужно пройти, физический путь, эмоциональный путь. И то, что эти ребята, к сожалению, упускают, это духовное завершение, которое необходимо. Почему? Потому что исцеление приходит только из Аллах, никто из нас, мы всего лишь посредники в этом процессе. Другая проблема, которую мы также видим в наших
00:06:20 – 00:07:02
общинах, — это миграция. Люди уезжали с наших земель на запад , восток и юг. Например, мой дед покинул Индию в 1930-х годах , и мы жили на другом континенте. Я родился там, мой отец родился там, и мы оторвались от своих корней. Я переехал в Великобританию, и последние 30 лет там все меняется. Поэтому, что бы Аллах ни забрал с собой, мы берем с собой свои проблемы и создаем новые проблемы, когда оказываемся там. Таким образом, мы также видим последствия колонизации и ее влияние. Что же происходит на самом деле? И теперь мы видим это в нашей молодежи. Мы видим это в той среде, в которой пытаемся жить.
00:07:02 – 00:07:42
И с этим становится чрезвычайно трудно справиться. Итак, опять же, все сводится к таваккуль (упованию на Аллаха). Аллах Всемогущий говорит в Коране, что Он не изменит народ, пока тот не изменит то, что внутри него. И я тоже обсуждал это за обедом с некоторыми братьями. В конечном итоге, кто-то может сказать: « Почитай Коран, почитай намаз набаль, сделай это, зикр, сделай то, это и другое». Люди делают это. Альхамдулиллах, люди делают это. И если Аллах субханаху ва тааля написал исцеление через этот способ поклонения или это действие, вы получите своё исцеление. Но есть люди, которые читают [название молитвы неясно; проверьте запись] 20 лет
00:07:42 – 00:08:27
, и они всё ещё жалуются на ту же проблему. Хорошо, с вашей стороны должны быть какие-то действия. Остальное — это рида Аллаха, принятие того, что Аллах дарует мне исцеление, когда придёт подходящее время. И субханАллах, исцеление может прийти от этой пылинки в углу. Дайте-ка я выпью немного спиртного, альхамдулиллах. Верно? Так что это всегда у нас под носом. И опять же, привязывание верблюда, верно? Что касается наших действий, мы оставляем исход на волю Аллаха, субханАллах, иншаАллах. И вот, Саид Нурси, рахималлах, также упоминает, что если человек садится на корабль с грузом, а затем кладет его на борт, и пока корабль пересекает Босфор, поднимает груз, то
00:08:27 – 00:09:08
он не устает, в отличие от того, кто просто нес бы его на плечах всю дорогу , потому что он нес груз, хотя мог бы просто отпустить его. И, альхамдулиллах, оба они достигают одного и того же берега, и один из них не так сильно устает. Это модель, которую я создал много лет назад, иллюстрирующая то, что представляет собой исцеление Афья. Это путешествие Инсана, духа Нафса, и, альхамдулиллах, это была моя первая возможность представить это в презентации. Так что, иншаллах, вы первые, кто это увидит. То, что вы видите в центре круга, — это буквально жизнь. Мы проходим через эти
00:09:08 – 00:09:53
эмоции, а внизу находятся негативные эмоциональные состояния, такие как гнев, стыд, горе, печаль, печаль — то, к чему мы привыкли. Мы все к этому привыкли, но довольно редко удается достичь того, что находится на возвышенном уровне. Эмоциональные состояния любви, мира, радости, счастья, заботы, разделения милости в нашей жизни — и то, что находится над синей линией, — это ваша парасимпатическая нервная система, где вы находитесь в состоянии покоя, а внизу — стресс. В конечном итоге, то, что вы видите внизу, от красного к белому, — это путь нафса от нафса аль-Аммара к лавваме, мульхиме, мутмаинне в
00:09:53 – 00:10:38
сердце. Аллах Всемогущий сказал в словах Салима: «Приходите ко Мне со здравым сердцем». Ничто в конечном итоге не определяет, что Аллах примет . И нам нужно изменить свое мышление, чтобы видеть Аллаха Всемогущего как создающего для нас оправдания для прощения. В отличие от того, как люди смотрят на Аллаха и спрашивают: «За что Он собирается меня наказать?». И как только вы обратитесь к милости Аллаха Всемогущего, жизнь станет намного проще. Мы начнем поклоняться Аллаху через благодарность, а не через страх. Итак, через шукр, иншаллах, мы видим больше, и снова мы видим, что внизу — порок, наверху — добродетель, внизу — сужение, наверху — расширение. Итак, иншаллах, это показывает
00:10:38 – 00:11:22
нам , что это путешествие от нафса через дух к вершине с курбом, с Аллахом субханаху ва тааля, иншаллах. И Саид Нурси также упоминает эго. Хорошо, оно не является его владельцем , но мы постоянно действуем, исходя из него, верно? Оно захватывает нашу жизнь, все, что мы делаем, в конечном итоге происходит из-за того, что случилось со мной. И как только мы поймем эту связь, которая существует между нафсом и духовным началом, исцеление фактически начинается с этого момента. Нужно увидеть, откуда исходит эта боль, откуда застрял гнев в моей системе. Вот почему наше путешествие, как упоминается
00:11:22 – 00:12:03
в хадисе Джибриля, мир ему, когда он спросил Пророка, мир ему, что такое религия , а затем что такое вера, и Пророк, мир ему, мир ему, дал ему последовательные шаги: сначала ислам, Физическое, вера, эмоциональное, ихсан, духовное , и затем мы постепенно продвигаемся к совершенствованию характера, потому что в конечном счете все дело в этом. Когда кто-то злится, он держит эту злость внутри, она проявляется множеством разных способов: воспалением в теле, печалью и горем. Но в конечном счете, к этому путешествию, внутреннему путешествию, мы призваны отпустить определенные части нашего прошлого, иншаллах. В 23-м слове также упоминается, что это происходит, когда мы находимся в состоянии слепоты, и все, что мы видим
00:12:05 – 00:12:47
вокруг , — это тьма, хотя на самом деле то же самое место днем ​​удивительно, оно прекрасно. Там есть горы, долины, реки, но ночью люди боятся того же места. Почему? Потому что они не видят, что находится за ним. Таким образом, вера и убеждения в конечном счете являются неотъемлемой частью нашего процесса исцеления. Итак, в заключение, иншаллах, мое путешествие началось примерно в 1997 году. Итак, мы сидели с шейхами, сидели со своими учителями, и после того, как мы сидели с ними, мы возвращались к нашей группе друзей. В итоге выяснилось, что у них тоже были похожие проблемы, и мы
00:12:47 – 00:13:32
общались, это были просто коучинг, консультирование, непринужденная беседа. Но позже, альхамдулиллах, Аллах дал мне возможность переквалифицироваться в клиническую психогипнотерапию, а затем пройти другие курсы , которые привели к созданию After Healing. After Healing — это методика, альхамдулиллах , с которой я работаю с 2008 года по сегодняшний день. И, альхамдулиллах, у нас сейчас более 50 обученных специалистов, которых я подготовил, и они работают в сообществах по всему миру, альхамдулиллах, от США и Канады до Малайзии и Южной Африки. И, альхамдулиллах, теперь мы передаем наследие, иншаллах, работая с людьми на низовом уровне.
00:13:32 – 00:14:17
Хорошо, люди, которые хотят учиться, и большинство моих старших специалистов, обращались ко мне как клиенты. О, это больно. Это не работает. Мой брак рушится. Хорошо, давайте поговорим. Давайте посмотрим, что мы можем для вас сделать, и благодаря этой трансформации они сказали... Как я могу помочь другим? Вот что я обнаружил: в 2008 году исламской психологии не существовало, были лишь отдельные исследования в разных местах. И, альхамдулиллах, вместе с некоторыми учебными материалами мы начали, альхамдулиллах, и вот, 18 лет спустя, мы все еще здесь, альхамдулиллах, и движемся вперед, иншаллах. Поэтому я верю, что нужно держаться за это. Опять же, большинство людей не верят, что у них есть способность измениться. Но вот тут вступает в игру вера. И есть прекрасная история: я работал с 11-летним мальчиком, и
00:14:17 – 00:14:58
у него был страх. Я точно не помню, какой именно, но когда я разговаривал с ним, и в конце спросил: «Хочешь отпустить этот страх?», он ответил: «Могу попробовать». Я сказал: «Просто скажи, что я отпускаю его ради Аллаха». Он сказал: «Что ?» Он ответил: «Я должен это сделать, не так ли? Потому что это ради Аллаха, я собираюсь это сделать». Так что, большинство из нас не верит, что мы можем измениться. Но когда мы заимствуем веру и говорим: «Знаете что? Я знаю, что не могу этого сделать, но Аллах может сделать это за меня». Альхамдулиллах, перемены происходят так быстро. Поэтому с тех пор, альхамдулиллах, мы работаем над этим. И на этом всё, иншаАллах. На этом я остановлюсь. Джазакаллах хайр. Это мои контактные данные.
00:14:58 – 00:15:55
Но, иншаАллах, если вы хотите поговорить об этом подробнее, вы можете связаться со мной в течение нескольких дней. И, иншаАллах, в конце дискуссии мы ответим на вопросы всех трёх наших докладчиков. Далее, для нас большая честь приветствовать доктора Ронни Авада из Стэнфордского университета, который расскажет о возвращении к фитре, роли таваккуля и веры в целостном исцелении и психологической устойчивости. Пожалуйста, присоединяйтесь ко мне, чтобы поприветствовать его. Для меня большая честь быть здесь именно для того, чтобы поговорить о
00:15:55 – 00:16:41
различных методах исцеления с исламской точки зрения. Итак, начнём. Бисмиллах ар-Рахман ар-Рахим. Сегодня я хотел бы представить вам некоторые результаты нашей работы в области исламской психологии, в частности, касающиеся фитры, а в конце презентации объяснить модель исцеления, основанную на фитре, которая, я надеюсь, иншаллах, будет вам полезна. Давайте начнем, иншаллах, с некоторого контекста. Мы обнаружили, что в современном мире, в котором мы живем, часто встречаются люди, эмоционально отчужденные друг от друга, и что члены семей отчуждены даже
00:16:41 – 00:17:23
друг от друга. Многие говорят, что чувствуют себя одинокими, и эпидемия одиночества действительно очень распространена. Мы также обнаружили, что ответы для нас есть в Коране, но не всегда люди знают, как взаимодействовать с Кораном, чтобы напрямую извлечь эти ответы. Я часто говорю, что мы можем знать истории Корана, но мы не всегда можем полностью связать все точки воедино. Итак, давайте рассмотрим область психического здоровья или современную психологию в том виде, в каком мы её понимаем сегодня. Очень часто мы рассматриваем человека с одномерной точки зрения, чаще всего с биологической , с очень предписывающей позиции, где мы рассматриваем психическое здоровье
00:17:23 – 00:18:06
с точки зрения уменьшения симптомов и стремимся вернуть людей к продуктивности, но не заглядываем намного глубже. Именно поэтому у меня лично есть свои предубеждения и позиция в отношении западной психологии по сравнению с исламской психологией, где исламская психология действительно пытается вернуть нас к нашему первоначальному состоянию, к тому, как нас создал Аллах Всемогущий, то есть к фильтру. Давайте посмотрим с этой точки зрения, что же такое фильтр? Существует множество определений на английском языке, но ни один из них не может достаточно хорошо объяснить богатство арабского языка. Фильтр, как мы понимаем, — это естественное, врождённое стремление к Богу, в котором
00:18:06 – 00:18:49
человек знает внутри себя, что на самом деле существует Творец. Спросите маленького ребёнка: «Ты, твоя мама или папа сделали этот цветок там, на траве?» Они умеют говорить «нет». Им ясно, что есть нечто большее, чем они сами. Если вы поговорите со взрослым человеком, который находится в состоянии безрассудства или растерянности, он будет спорить с вами здесь, субханаллах. Наша беседа посвящена возвращению людей к состоянию фитры — врожденной ориентации, ориентированной на Бога, — к тому, как Аллах Всемогущий создал нас. Таким образом, мы понимаем, что такое благополучие в исламе, потому что это понятие благополучия
00:18:49 – 00:19:30
необходимо понимать вне современной парадигмы индустрии благополучия, существующей сегодня в современной психологии. Если вы немного позанимаетесь растяжкой, немного помедитируете и обретете внутренний покой, то внезапно почувствуете себя хорошо. Мы, мусульмане, не придерживаемся этого. Мы понимаем , что благополучие на самом деле означает возвращение к тому, как Аллах Всемогущий создал вас, и к цели, ради которой Он поместил вас на землю. В связи с этим я хотел бы представить начало модели, предложенной имамом аль-Газали. Это из его книги «Ихья аль-Ульм ад-Дин», в которой он уделяет значительное время объяснению человеческой психики, объяснению того, что делает человека
00:19:31 – 00:20:14
человеком. Он говорит о нескольких терминах, мы быстро дадим им определения. Есть «кальб», что означает сердце, но он говорит не о сердце, которое бьется в груди и по которому циркулирует кровь, а о метафизическом сердце, духовном сердце, сердце, способном постичь и познать Аллаха. Также есть «нафс», который иногда переводится как «я», я предпочитаю термин «поведенческие склонности», то есть человеческое поведение, то, как мы реагируем и действуем на вещи. Рух, что означает дух или душу, и здесь, вероятно, заключается самое большое разногласие между западной психологией и современной психологией, потому что они больше не стремятся изучать или познавать
00:20:14 – 00:20:59
душу. В психологии когда-то так было, но сейчас эта концепция определенно отошла на второй план. Я часто говорю, что современная психология бездушна, потому что она совершенно не заинтересована в этом разговоре, тогда как в исламе он стоит на первом месте. А еще есть познание, понимание того, как мы обрабатываем информацию. Здесь мы относительно согласны, но давайте поговорим об этом немного подробнее, потому что кальб, как я уже упоминал, — это метафизическое сердце, или, как вы можете его назвать, духовное сердце. Это сосуд, в котором человек познает Бога. И если что-то одно повлияет на эти
00:20:59 – 00:21:45
различные точки зрения, о которых я вам говорил, это буквально изменит всю систему. Поэтому я хотел бы, чтобы вы представили себе модель, в которой есть двунаправленные стрелки, все они указывают друг на друга, все они соединены друг с другом. Если вы уберете один аспект, вся модель изменится. Именно так мы понимаем человеческую психику с точки зрения исламской психологии. Теперь давайте вернемся к концепции фитры и этой идее модели благополучия, основанной на фитре . Как можно полностью восстановить в человеке то состояние равновесия, которого пожелал для него Аллах Всемогущий? Давайте немного поговорим о страданиях и рассмотрим их с исламской точки зрения, потому что в наших исламских
00:21:45 – 00:22:29
учениях мы верим, что человек может быть глубоко связан с Богом, глубоко духовен, глубоко любим Аллахом Всемогущим, но при этом проходить через испытания и невзгоды. Эти два аспекта неразрывно связаны, и это не означает, что человек, переживающий огромные испытания , каким-то образом не угоден Богу. Напротив, мы говорим, что люди, которые больше всего испытываются Аллахом Всемогущим, наиболее любимы Им, и лучшим примером этого являются пророки, мир им. Так где же тогда возникает дисбаланс? Это происходит, когда человек начинает слышать послание, но на самом деле не воспринимает его, и нас всех это очень беспокоит.
00:22:29 – 00:23:10
Особенно сейчас, когда я говорю о современных мусульманах, даже не о людях вне веры, а внутри веры, которые знают истории Корана, которые теоретически понимают идею рая и ада, которые теоретически понимают мораль и ценности, которые ислам нам предлагает, но не обязательно действуют в соответствии с ними. Таким образом, это несоответствие, которое мы наблюдаем, — это антипатия к греху, например. Люди грешат, но им все равно, что они грешат. Это апатия, безразличие к слову Аллаха «субханаху ва тааля», которое мы снова слышим, но мы Я не всегда обращаю внимание на все болезни сердца, но имам Газали также говорит о некоторых из них, например, о
00:23:10 – 00:23:54
кибире, высокомерии, хасаде, зависти, а также о затягивании обязательных действий, которые Аллах Всевышний просит нас совершать. Когда вы общаетесь с человеком, который проходит консультацию или нуждается в поддержке психического здоровья, вы можете поговорить с ним на очень поверхностном уровне, как я уже упоминал, о снижении симптомов: у вас тревога, давайте ее уменьшим; у вас депрессия, давайте ее уменьшим. Именно этому обучают современных психиатров и психологов. Однако они редко углубляются в этот вопрос, спрашивая: каковы корни проблемы? Почему вы так себя чувствуете? И часто это на самом деле связано с дисбалансом или разобщенностью. Как исламский психолог
00:23:54 – 00:24:36
, с разрешения моих пациентов, я часто углубляюсь гораздо дальше. Какова или отсутствует ваша связь с Аллахом? Встаете ли вы на утреннюю молитву (фаджр) или нет? Вы едите халяльную пищу или нет? Как выглядит тахара, или чистота, в вашем доме или нет? Здесь есть гораздо более глубокие вопросы , которые необходимо задать, чтобы понять, понимает ли человек поверхностный уровень ислама или действительно углубился в него, как было упомянуто ранее в презентации, иман, а затем уровень ихсана, совершенства. Теперь у нас есть еще одно слово, которое я хотел бы ввести в эту модель, прежде чем я покажу вам ее целиком, — это
00:24:36 – 00:25:15
сакина. Сакина — это прекрасное понятие, которое, когда вы видите его в Коране, обычно связано с нисхождением на человека. Часто слово сакина в Коране, которое упоминает Аллах субханаху ва тааля , относится к идее нузула, или чего-то, что нисходит на человека. هُوَ الَّذِي أَنزَلَ سَكِينَةَ فِي قُلُوبِ الْمُؤْمِنِينَ Например, что Аллах субханаху ва та'аля ниспослал сакину (спокойствие) на сердца верующих . Теперь, когда сердце испытывает трудности, отворачиваетесь ли вы от Бога или обращаетесь к Нему? Это действительно главный вопрос. Чувствуете ли вы себя более отстраненным от Бога или более близким к Нему?
00:25:17 – 00:25:58
И когда вы испытываете чувство сакины, спокойствие в сердце, есть ли у вас вера, доверие к тому, что Аллах никогда не причинит вам вреда или не поставит вас в уязвимое положение? И если на вашем пути возникнут трудности, Аллах обещает помочь вам их преодолеть. Теперь перейдём к акыде, то есть к системам верований людей. Во что вы на самом деле верите относительно Аллаха, субханаху ва тааля, Его могущества, Его предопределения? Что вы понимаете в Его способности менять вещи в Своё время, а не в ваше? Вероятно, лучший пример сегодня — это Газа. Мы знаем, что это раздирающее нас угнетение.
00:25:58 – 00:26:44
Мы не знаем, когда это закончится. Мы молимся, чтобы это произошло при нашей жизни, но что, если этого не произойдёт? Теряете ли вы веру из-за этого? Многие теряли. В моём кампусе в Стэнфорде у нас была самая длительная сидячая забастовка и бойкот среди всех американских университетов. И я видел, как студенты к концу выгорали, были так разочарованы, потому что они вложили столько усилий в попытку изменить то, что было больше, чем они сами. И в конечном итоге некоторые начали поворачиваться, призывать их вернуться и говорить: «Так это не работает». Аллах действует по Своему графику, в Своей божественной мудрости, определяя, когда Он решит положить конец этому геноциду, ужасающим вещам, которые мы видим перед собой. Но Он — аль-адиль, Справедливый, и справедливость восторжествует, если не здесь, то в загробной жизни.
00:26:44 – 00:27:26
И в этом разница между верующим и неверующим: мы понимаем, что загробная жизнь существует, и справедливость восторжествует. Поэтому не истощайте себя. Существует более глубокий духовный диалог, который мы ведем, когда человек ищет сакину , это спокойствие, когда вы можете находиться в хаотичном, трудном состоянии и посреди этого хаоса все еще чувствовать внутри себя сакину. Это определенно суть нашей модели — пытаться привести людей к состоянию перестройки их фицры и состоянию сакины, так что сакина — это не отсутствие чего-либо. В условиях трудностей вы вполне можете находиться в самом эпицентре событий, но при этом чувствовать внутренний
00:27:26 – 00:28:08
покой и умиротворение, сосредоточенность на Боге и знание того, что Аллах Всемогущий поддерживает вас и готовит для вас лучшее. Итак, как работает Сакина в нашей модели благополучия? Очень часто мы проводим параллели с тем, что видим в современной психологии, и я всегда говорю об этом, когда говорю о психологии: существуют концепции и термины, которые, как считает современная западная психология, она открыла и придумала, но они всегда были частью нашей традиции. Сегодня вы услышите такие термины, как эмоциональная безопасность, надежная привязанность. Эти концепции многогранны , но они существовали задолго до того, как современная психология вообще задумалась о
00:28:08 – 00:28:50
них. Концепция эмоциональной безопасности, возникающая через сострадание, эмпатию, последовательность, связь с Аллахом Всемогущим, или другая современная западная психологическая концепция когнитивного переосмысления. В Коране Аллах Всевышний говорит: « Вы можете любить что-то, но это на самом деле вредно для вас; и вы можете ненавидеть что-то, но это на самом деле лучше для вас. И Аллах знает, а вы не знаете». И эта концепция переосмысления даже того, что кажется плохим, в нечто позитивное, если не в этом мире, то в духовном возвышении в загробной жизни, — вот термины, в которых мы работаем в нашей исламской психологической перспективе. И последний термин, прежде чем мы объединим всю модель
00:28:50 – 00:29:31
, — это Таваккуль. Очень часто мы спрашиваем людей, что такое Таваккуль? Они отвечают: упование на Бога. Но то, как они его практикуют, — это непринужденное Таваккульту ала Аллах, я полагаюсь на Аллаха, не прилагая никаких усилий или действий. Оказывается, Таваккуль — это глагол. Это то, что вы делаете. Вы не просто сидите сложа руки и ждете этого. Существует множество хадисов, обращенных к Пророку (мир ему и благословение Аллаха), например, тот, в котором говорится, что если вы будете полагаться на Аллаха с должным доверием, то получите пропитание, подобное птицам. Они выходят голодными утром и возвращаются с полными животами вечером.
00:29:32 – 00:30:13
Концепция таваккуля означает , что нельзя просто сидеть сложа руки. Это как когда Пророк (мир ему и благословение Аллаха) позвал человека и спросил: «А как же твой верблюд?» И тот ответил: «Таваккульту аля Аллах. Мой Господь позаботится о нем». И он очень ясно сказал, используя двухчастную модель в исламе : « Привяжите своего верблюда и полагайтесь на Бога. Это буква «вав», то есть союз «и». Все это соединяется». Нельзя просто предполагать, что Бог обо всём позаботится, если вы не выполните свою часть. Бог всегда выполнит свою часть. Вопрос в том, выполняете ли вы свою? Здесь вступает в силу принцип «таваккуль» (упование на Аллаха ), который мы стараемся воплотить в жизнь для всех,
00:30:13 – 00:30:59
как и обещал Аллах Всевышний: « И кто уповает на Аллаха, тому Он достаточен». Таким образом, в нашей модели благополучия мы используем принцип таваккуль (упование на Аллаха), чтобы понять, как это воспринимается – позитивно или негативно – в этом всегда есть божественная мудрость . И когда вы подчиняетесь воле Аллаха субханаху ва тааля, как и подобает мусульманину, мусульманин – это тот, кто подчиняется воле Бога, тогда вы можете привести свою фитру в соответствие с тем, как она должна практиковаться. Поэтому пророки Аллаха учили нас просить Аллаха всегда быть нам на помощь и никогда не оставлять нас одних, даже на мгновение. Кроме того
00:30:59 – 00:31:43
, эта модель благополучия должна включать в себя концепцию таваккуля (упования на Аллаха). Но мы также должны убедиться, что понимаем, что для того, чтобы иметь это чувство сакхи (покаяния) и таваккуля на Аллаха субханаху ва тааля, вы должны быть человеком, готовым совершать действия или глаголы работы таким образом. Мы можем назвать это устойчивостью. Фабат или устойчивость. где человек проявляет силу не просто ради силы, а способен адаптироваться к невзгодам. Можно ли это изменить? Можно ли что-то сделать? Можно ли извлечь из этого урок? Даже если это травма, современные исследования показывают, что существует такое понятие, как посттравматический рост, что после травмы происходит
00:31:43 – 00:32:26
значительный рост, если позволить себе пережить эту боль. Рана открывается, вы проходите через это, и в конечном итоге можете переработать произошедшее и стать сильнее. Для этого требуется немало веры в Аллаха, а вера, по сути, динамична. Ни у кого из нас нет постоянной веры постоянно. Иногда оно падает, иногда поднимается, иногда опускается, иногда находится в промежуточном состоянии, и поскольку оно колеблется, мы должны понимать, что вас будет поддерживать выравнивание с Аллахом субханаху ва тааля. Когда вера падает, вы возвращаетесь к фитре, и это надежда, иншаллах, общее равновесие модели, которую я объяснил вам ранее, на которое мы надеемся, иншаллах, что она приведет людей к истинному благополучию. Итак,
00:32:26 – 00:33:06
позвольте мне предложить эту модель благополучия фитры в надежде, что она будет вам полезна, иншаллах. Очень часто психодуховные страдания, которые мы испытываем в нашей жизни сегодня, связаны с дисбалансом. Во многих консультационных сессиях, которые я проводил за годы практики, я обнаружил, что очень часто это происходит, будь то проблема между мужем и женой, проблема родителей и ребенка , проблема свекрови или родственников, беспокойство человека о своем здоровье, богатстве или статусе. Очень часто там возникает дисбаланс в том , что именно это является причиной. Аллах Всевышний хочет от нас в этом мире. Давайте теперь приведем пример.
00:33:07 – 00:33:51
Вот как работает наша модель. Начнем со стрессового фактора. Если вы начнете со стрессового фактора, и вы сами можете решить, негативный он или позитивный, но это стрессовый фактор, то это будет стресс. Есть вещи , которые вызывают трудности. Человек переживает потерю, возможно, горе, связанное с этим, или, может быть, это позитивный стресс. Он только что женился или купил новый дом. Он все еще испытывает стресс из-за хороших событий . В любом случае, стресс неизбежен. Итак, как только у вас возник стресс, мы вводим зикр, поминание Аллаха Всевышнего, в нашу модель благополучия. И очень часто есть другой выбор. Мы спрашиваем людей: вы уже используете слово зикра, то есть постоянный азкар, который вы регулярно совершаете? Если нет, может ли это выглядеть как
00:33:51 – 00:34:33
дуа? Если нет, то может быть, это что-то другое, что вы будете использовать каждый раз, когда испытываете стресс? Вы будете сочетать этот стрессовый фактор с поминанием Аллаха. Когда вы находитесь в состоянии глубокого осознания или поминания Аллаха, даже если это так просто, как то, что нет силы или могущества, превосходящих Аллаха, вы находитесь в состоянии поминания. Следующий шаг — это, поскольку вы перешли к действиям, вы делаете что-то, чтобы помочь или изменить ситуацию, в которой вы находитесь. Следующий шаг — это полагаться на Аллаха. Это состояние ума позволяет вам понять бесконечное присутствие Аллаха и Его бесконечную мудрость, милосердие и сострадание в
00:34:33 – 00:35:13
помощи вам. Вы задаете вопросы, например: чему Аллах пытается меня научить? Может быть, Аллах хочет, чтобы я духовно поднялся выше? Может быть, меня застали врасплох, и я этого не вижу? И поэтому Он послал мне напоминание. Вы переосмысливаете и переформулируете, когнитивно переосмысливаете вопросы, которые, когда я слышу их на консультациях, в противном случае звучат как несправедливость. Почему? Почему именно я? И очень часто мы переформулируем их так: почему бы не ты? Чего хочет от тебя Аллах Всемогущий? Это призыв к пробуждению или напоминание? Отсюда и приходит сакина.
00:35:14 – 00:35:55
Сакина — это то внутреннее спокойствие, о котором я говорила ранее, которое нисходит на сердце человека даже посреди трудностей и хаоса. И когда стрессовые ситуации становятся тяжелыми, ты обретаешь чувство божественного спокойствия. Вы видите это, вы видите это на людях. И, вероятно, самый распространенный пример, который я снова приведу, касается нас. Люди видят все эти кадры, которые появляются. Они не могут понять, что происходит посреди руин , полной катастрофы и разрушений. Люди, которые выходят из этого, легко могут сказать: «إِنَّ لِلَّهِ وَإِنَّ إِلَيْهِ رَاجِعُونَ , которые могут сказать: «تَوَكَّلْنَا عَلَى اللَّهِ». Мы полагаемся на Аллаха , и не теряем веру , не колеблемся в своей вере из-за того, что происходит в окружающем их хаосе.
00:35:55 – 00:36:39
Нет этому объяснения, кроме внутреннего сакины , что Аллах Всемогущий... Всевышний даровал им все , и Его сила нисшла на их сердца, благодаря чему эти сердца переориентируются и обретают равновесие, что приводит к состоянию фитры. Мы начали с фитры и закончили фитрой. Это полная циклическая модель, в которой существует петля обратной связи: вы начинаете с фитры, первоначального состояния, проходите через стрессы и трудности, входите в сакину, вхождение в спокойствие, и в конечном итоге возвращаетесь к состоянию фитры. Когда человек способен применить эту модель, он выходит из гафлы, беспечности, и переходит в состояние поминания Аллаха субханаху ва тааля, где его вера или иман становится
00:36:39 – 00:37:23
более гармоничной. Когда люди спрашивают о практических инструментах, позволяющих вернуть человека в состояние, основанное на фитре, их много. Вот лишь некоторые из них. Истигфар, обновление вашего тауба (покаяния), обновление вашего намерения, вашего нийята (покаяния), увеличение зикра (покаяния) и сосредоточение на его постоянстве, пусть даже незначительном, — всё это взято из хадисов Пророка ﷺ. Я объяснил эту модель, но должен оговориться, что она не заменяет терапию; она должна быть частью терапевтического процесса, а не его полной заменой. Меня иногда беспокоит, когда мы говорим об исламской психологии, что люди говорят: «Отлично, мы сделаем всё это и всё остальное», и как бы
00:37:23 – 00:38:04
убегают, не понимая, что это требует руководства. Часто нам нужны специалисты, которые обучены и знают, как помочь вам пройти весь процесс, хотя некоторые люди могут сделать это самостоятельно. Наша традиция ислама — это отношения ученика и учителя . Именно поэтому Пророк пришёл в образе человека, и это были не просто слова Бога, ниспосланные людям. Именно поэтому у него была община, умма, потому что он мог бы в одиночку передавать нам своё послание, но не было людей, с которыми можно было бы взаимодействовать, чтобы помочь и исправить. Это отношения ученика и учителя, и это наша традиция ислама. Поэтому я призываю всех здесь задуматься о том, что это значит с точки зрения
00:38:04 – 00:38:44
психологической помощи, психодуховной помощи, которая часто необходима и часто не может быть оказана полностью самостоятельно. В заключение я напоминаю нам хадис Пророка, да благословит его Аллах и приветствует, где он говорит: «Будьте в этом мире как странники или путники, отошедшие от жизни своей ради смерти ». И напоминаю, что это то, что в конечном итоге произойдет, эта жизнь мимолетна, это закончится в какой-то момент, и все, что мы здесь подготовили, на самом деле приведет нас в загробную жизнь. Поэтому мы просим Аллаха Всемогущего облегчить наше путешествие к Нему, направить нас по прямому пути, благословить наши намерения, наши усилия и наши
00:38:44 – 00:39:27
попытки быть людьми богобоязненности, и чтобы мы оставили то, что Ему не угодно, и заменили это тем , что лучше, хамдулиллахи. И я поделюсь с вами некоторыми ресурсами, чтобы вы оставались на связи. Спасибо. А теперь мы перейдем к нашей третьей презентации Нур Эми Хирати бинт Рухази, которая выступает перед нами из Исламского научного университета Малайзии. Пожалуйста, присоединяйтесь ко мне, пока я открываю…
00:39:42 – 00:40:24
Ассаламу алейкум ва рахматуллахи ва баракатух. Меня зовут Нур , я магистрант по изучению Корана и Сунны в Университете Святого Ислама в Малайзии. Сегодня я хотела бы представить результаты своего исследования по управлению эмоциями на основе благодарности. В контексте буддизма и святой Люсии в «Рисалах Ану», в частности в «Аль-Мактубе», моя магистерская работа находится на ранней стадии, и сегодня я хотел бы поделиться некоторыми предварительными выводами . Начну с простого вопроса: что мы делаем, когда происходит что-то, что мы
00:40:24 – 00:40:53
не можем контролировать? Например, когда мы теряем любимого человека, когда кто-то причиняет нам боль или когда мы чувствуем себя одинокими, обеспокоенными или напуганными. Мы не можем контролировать то, что происходит в нашей жизни , но мы можем научиться управлять своими эмоциональными реакциями на эти эмоции. Коран
00:41:05 – 00:41:45
дает нам важную перспективу на этот счет в суре «Аль-Бакара», где Аллах говорит : «Аллах знает то, чего мы не знаем». Поэтому, вместо того чтобы сосредотачиваться только на негативных эмоциях, мы можем научиться принимать ситуацию и искать в ней смысл и мудрость. Итак, мы подошли к Бади аль-Заману Сайиду Нуси, выдающемуся мусульманскому ученому и мыслителю из Турции. Он известен своей работой «Рисала
00:41:45 – 00:42:33
ан-Нур». Однако, что делает его жизнь особенно интересной, так это трудный опыт, который он который он пережил. На протяжении всей жизни Саид Нурси подвергался заключению, изгнанию и изоляции. А теперь представьте, что вы оказались в его ситуации, представьте, что вы разлучены со своей семьей и друзьями, изгнаны, заключены в тюрьму и сталкиваетесь с угрозами в своей жизни. Что бы вы чувствовали? Вы бы чувствовали гнев, страх или даже безнадежность? И, что еще важнее, как бы вы справились с этими эмоциями? В наше время
00:42:33 – 00:43:13
люди испытывают множество различных видов давления. Например, студенты сталкиваются с академическим стрессом, они беспокоятся о получении хороших результатов, о том, чтобы родители ими гордились, и о разочарованиях , если они не достигают ожидаемого. Взрослые также сталкиваются с финансовыми трудностями. Они должны тщательно управлять семейными финансами, усердно работать, чтобы поддерживать своих близких и обеспечивать комфортную жизнь своей семье. Кроме того, многие люди также сталкиваются с семейными проблемами: некоторые готовятся к браку, некоторые переживают развод, а у других могут быть трудности
00:43:13 – 00:43:54
с рождением детей. Из-за многочисленных жизненных трудностей у нас возникают различные эмоции: люди могут впадать в депрессию, когда не достигают желаемого, могут злиться, когда кто-то отнимает у них права, и могут грустить, когда любят кого-то или что-то важное для них. Таким образом, проблема данного исследования сосредоточена на трех взаимосвязанных проблемах. Во-первых, мы видим, что проблемы с психическим здоровьем становятся все более распространенными. Такие проблемы, как стресс, депрессия и тревога,
00:43:54 – 00:44:36
растут во всем мире. В Малайзии этот процент почти удвоился: с 7,9 % в 2019 году до 16,5% в 2023 году. Во-вторых, современное мышление, как правило, больше фокусируется на материальных аспектах. В современном обществе мы часто больше внимания уделяем материальным вещам и меньше – религиозным и моральным ценностям. Это можно наблюдать в нашей повседневной жизни, где люди могут сильно сосредотачиваться на успехе, деньгах, достижениях и мирских потребностях, в то время как духовные и религиозные ценности могут получать
00:44:36 – 00:45:20
меньше внимания. Существует необходимость в исламском подходе к управлению эмоциями. Современные подходы к управлению эмоциями, основанные на благодарности, полезны, но они не всегда подчеркивают связь между эмоциональным благополучием и духовностью. В этом контексте Бедиуззаман Саид Нурси предлагает подход к управлению эмоциями в своей работе «Аль-Мактубат». Он говорит, что шукур — это нечто большее, чем просто выражение благодарности Аллаху. Это также образ мышления и духовная практика, которая помогает людям как в радостях, так и в трудностях. Таким образом, цель
00:45:20 – 00:46:00
исследования — определить психофизическую концепцию благодарности и проанализировать, как ценность благодарности может быть использована в качестве подхода к управлению эмоциями с его точки зрения. Существует несколько обоснований для выбора благодарности и «Аль-Мактубат» в качестве основы для управления эмоциями. Во-первых, благодарность подтверждена эмпирическими исследованиями, которые показывают, что благодарность может оказывать положительное влияние на эмоциональное благополучие. Хотя благодарность может показаться незначительной по сравнению с медицинским или психологическим лечением
00:46:00 – 00:46:47
эмоциональных проблем, она всё же может помочь человеку справляться с эмоциями в повседневной жизни. Во-вторых, «Аль-Мактубат» был выбран потому, что в нём содержится «Рисала Шюкур», в которой Саид Нурси обсуждает концепцию благодарности. И в-третьих, благодарность в «Аль-Мактубат» представлена ​​в контексте реального жизненного опыта, а не просто как теоретическая концепция. И наконец, существует относительно немного исследований, которые конкретно изучают благодарность и управление эмоциями на основе «Аль-Мактубат». Это исследование фокусируется на четырёх эмоциях: во-первых, потеря и горе, во-вторых, одиночество, гнев и страх.
00:46:47 – 00:47:29
Интересно то, что Саинуси испытал эти эмоции на собственном опыте. В своих трудах он описывает свой опыт и объясняет, как он справился с этими эмоциями и преодолел их. Итак, начнём с потери и горя. Саинуси испытал горе, когда получил известие о смерти ребёнка своего брата. Он очень любил этого ребёнка. Поэтому потеря была для него очень болезненной. Однако он справился со своим горем, приняв предопределение Аллаха. И он рассматривал смерть не как конец, а как путь в загробную жизнь. Следующее эмоциональное переживание — одиночество.
00:47:29 – 00:48:12
Так, во время своего изгнания в Барле Саид Нурси испытывал одиночество, потому что был разлучен со своей семьей, друзьями и родиной. Однако он обратился к Корану, вере и доверию к Аллаху Всемогущему. Он также рассматривал свое изгнание как своего рода хальву и духовное уединение, которое позволило ему приблизиться к Аллаху. И еще одно эмоциональное испытание — гнев. Саид Нурси также испытал гнев, когда чиновник оскорбил его и обвинил в том, к чему он не имел отношения. Однако он обдумал ситуацию и увидел в ней возможность успокоить нервы и
00:48:12 – 00:48:54
избежать гордыни. Он также решил простить этого человека. И наконец, еще одна эмоция, затронутая в его произведениях, — это страх. Саид Нурси объяснил, что страх — это естественная человеческая эмоция . Однако чрезмерный страх может заставить человека беспокоиться о вещах, которые могут никогда не произойти. Например, он описал своего друга, который боялся сесть в лодку, потому что опасался, что она может затонуть. Он утешил друга, сказав, что страхом можно управлять с помощью рационального мышления и доверия к Аллаху Всемогущему. Таким образом, по словам Саида Нурси, благодарность имеет четыре основные характеристики
00:48:55 – 00:49:40
: кона'а (благодарность), имтина'а (благодарность), иктисад (благотворительность) и риба'а (благотворительность). Во-первых, потерю и горе можно понять через рида (принятие воли Аллаха). Поэтому, когда мы переживаем потерю, например, потерю кого-то или чего-то важного для нас, нам нужно научиться принимать волю Аллаха. И Саид Нурси объяснил, что потеря чего-либо в этом мире — это не конец. Мир — это лишь временное место, как переход перед завтрашним днем. Таким образом, Радха помогает нам принять потерю и помнить, что наша жизнь продолжается за пределами этого мира. Во-вторых, одиночество можно поддержать через имина, то есть благодарность за благословения Аллаха.
00:49:40 – 00:50:22
Иногда мы можем испытывать одиночество, чувствовать себя проигнорированными или считать, что людям на нас наплевать. В такие моменты одиночество может казаться очень тяжелым, но мы можем использовать это время, чтобы обрести душевное спокойствие, оценить все эти благословения и укрепить наши отношения с Аллахом. Поначалу может быть трудно понять, почему мы испытываем одиночество, но, пройдя через это, мы можем увидеть мудрость, стоящую за этим опытом. В-третьих, гнев можно понять через канаа. Гнев — это также естественная человеческая эмоция, но иногда мы злимся, когда не получаем того, чего хотим.
00:50:22 – 00:51:08
Мы злимся, когда люди не принимают наше мнение или не согласны с нами. Это может происходить потому, что мы не удовлетворены тем, что имеем. Поэтому канаа учит нас чувствовать, что того, что дал нам Аллах, достаточно. Таким образом, когда в нашей жизни есть благодарность и канаа, мы с меньшей вероятностью будем злиться, когда что-то происходит не так, как мы хотим. И наконец, к страху можно подойти через иктисад. На самом деле, страх важен для нас, потому что он может защитить нас от опасности. Однако нам нужно использовать страх в правильном количестве, так же как иктисад учит нас не растрачивать
00:51:08 – 00:51:51
ресурсы впустую. Мы также не должны тратить свой страх на беспокойство о вещах, которые не требуют нашего внимания. Например, нам не следует тратить слишком много времени на беспокойство о том, что может произойти в будущем. Нам следует сосредоточиться на том, что мы можем сделать сейчас, и довериться Аллаху в том, что находится вне нашей власти. Таким образом, это означает, что нужно уметь сбалансированно управлять своим страхом и даровать себе мир и доверие к Аллаху субханаху ва тааля. Цель состоит не в том, чтобы избавиться от эмоций, а в том, чтобы благодарность помогла нам трансформировать негативные эмоции и, что особенно важно, побудила людей смотреть на
00:51:51 – 00:52:34
сложные ситуации с позитивной точки зрения и помнить о своих отношениях с Аллахом. Это один из прекрасных аспектов ислама: Аллах учит нас, что даже трудности могут иметь смысл и приближать нас к Нему. В заключение, это показывает, что благодарность, согласно психологии, — это не просто религиозная практика, а целостный подход к управлению эмоциями, который сочетает в себе психологический, эмоциональный и духовный элементы. Истинная благодарность позволяет человеку более эффективно справляться с горем и утратой, гневом, одиночеством и страхом. Таким образом, это исследование также
00:52:34 – 00:53:15
демонстрирует, что исламское учение может внести значительный вклад в эмоциональное благополучие и психическое здоровье в современном обществе. Это предварительное финансирование моего исследования по этой теме. Надеюсь, моя презентация была понятна. На этом всё. Спасибо большое каждому из трёх докладчиков за их вклад. Двое из них были специалистами в области клинической психологии, потому что, как я понимаю, ищущий
00:53:15 – 00:53:59
— это опора нашего духа. Но в то же время депрессия иногда возникает и из-за дефицита, например, витамина D. А также это может быть связано с некоторыми аутоиммунными заболеваниями, такими как болезнь Хашимото, связанная с аутоиммунным заболеванием щитовидной железы, и как вы это учитываете, а также, знаете ли, о питании и других аспектах, потому что, насколько я знаю, [имя неясно; проверьте запись] говорил, что почти, даже более 80% болезней связаны с нашим питанием, с тем, что мы едим, и депрессия
00:53:59 – 00:54:45
также связана с этим. Спасибо большое, меня зовут Хамза, и я хочу поблагодарить уважаемых докладчиков. Есть ли возможность получить копии этих презентаций, потому что они действительно замечательные. Спасибо вам большое. Это быстрый вопрос о слове «если» и о том, как
00:54:45 – 00:55:28
оно может вызывать горе, печаль и созвездия. Слово «если» из пророческой модели. Я могу говорить о презентациях. Будут записи этих выступлений, чтобы мы все могли их просмотреть. Спасибо. Это не то, что я хотел спросить у профессора. Мой вопрос заключается в следующем: знаете, в светском мире мы, мусульмане, практикуем... Повседневные вещи, но как мы можем применить это к светским людям?
00:55:28 – 00:56:12
Вы упомянули терапию будущего выравнивания, это не совсем полноценная терапия, но все же, как мы можем применить ее к другим людям? Спасибо, спасибо. Итак, если наши докладчики смогут ответить в том порядке, в котором мы говорили, иншаллах , я отвечу на первый вопрос. Довольно интересно, что мы рассматриваем заболевания, связанные в основном только с питанием, например, или с дефицитом витамина D, потому что мы не получаем достаточно солнечного света. Однако есть люди, которые живут в солнечных
00:56:12 – 00:56:52
странах и все еще имеют дефицит витамина D. Аналогично, в моей работе мы глубже изучаем человека, его историю, его повествование, чтобы понять, почему у него вообще болезнь Хашимото. Болезнь Хашимото связана с щитовидной железой, эмоционально, а щитовидная железа связана с выражением эмоций, и обычно, когда мы изучаем более глубокую историю клиента, мы обнаруживаем, что экспрессивные эмоции заблокированы, и в зависимости от того, на какой стадии они находятся, гиперактивные или гипоактивные, они находятся на разных этапах
00:56:52 – 00:57:39
цикла исцеления , и обычно симптом проявляется только тогда, когда Когда вы находитесь в состоянии покоя в течение 10, 20 или 15 лет, ваше тело говорит: «Я продолжу, я продолжу ради тебя». В тот момент, когда вы начинаете отдыхать и тело чувствует, что может расслабиться, возникает эмоция: «Пожалуйста, справься с этим сейчас». Аналогично, диета, конечно, тоже влияет, но и всё остальное вокруг вас тоже имеет значение. Это тоже входит в ту же категорию, так что, надеюсь, это дает ответ. Итак, когда мы рассматриваем, например, что-то очень распространенное в наши дни, хорошо? Как вы сказали, депрессия или СРК (синдром раздраженного кишечника), ВЗК (воспалительные заболевания кишечника) — все это связано с определенными частями тела, которые играют
00:57:39 – 00:58:22
определенную физическую роль. Поэтому, когда человек не может переварить то, что происходит в окружающей среде, это обычно застревает в его кишечнике, и это становится СРК, это становится ВЗК. Если это гнев, связанный с окружающей средой, то это обычно заканчивается колитом. Все эти состояния в организме — это воспаленные эмоции, которые не были разрешены, и обычно при язвенном колите, в основном у мужчин, хорошо? СРК, в основном у женщин, локализуется ближе к сердцу, ближе к источнику эмоций. Поэтому нам просто нужно взглянуть немного глубже, когда мы начинаем рассматривать исцеление, что существует так много всего. Опять же, ранее я разговаривала с доктором Хишамом, и когда мы проходим мимо, каждый человек, который проходит мимо вас, похож на
00:58:22 – 00:59:08
матрицу, знаете, вы видите единицы и нули. Что может происходить с этим человеком просто по тому, как он ходит, как стоит, что случилось с его волосами? Вы можете внезапно начать видеть историю потенциальных проблем, которые могут быть очень сильно связаны с этим. Да, абсолютно точно. И именно поэтому я назвал это Афией, потому что Афия — это целостный подход к благополучию, охватывающий тело, разум, дух, душу, всё в одном месте. Иншаллах, у нас также есть их контактная информация, которую наши спикеры предоставили нам, чтобы мы могли продолжать пользоваться их опытом после этой сессии. Спасибо
00:59:08 – 00:59:50
за вопросы. Думаю, мы начнём с вашего вопроса. Я также работаю над кое-чем вместе с некоторыми историками, а именно над обсуждением Дару Шифа или Биматистана. Это не моя тема на сегодня, но это проект, над которым я активно работаю, и модель, которую мы создали, называется моделью Матистана. И это взаимосвязанная модель всех дисциплин, как понимается исламская психология , модель разум-тело-душа, и институтов исцеления, Дару Шифа, Биматистанов или, латинизированно, Маристанов, которые предоставляли ранним мусульманским общинам. И это касалось не только мусульман,
00:59:50 – 01:00:31
но и мусульман, и немусульман. Обслуживались все, кто жил на этих землях. И эта концепция современной психологии и психиатрии, и я говорю это как психиатр, — это сломанная система. Она на самом деле не лечит, а лишь уменьшает симптомы. Поэтому, если вы действительно хотите заняться исцелением, вы должны понимать (и это касается вашего вопроса и предыдущего вопроса о понимании), что психические расстройства имеют мультимодальный или междисциплинарный характер. Да, существуют биологические и генетические причины психических заболеваний, а также экологические, духовные или экзистенциальные, а также когнитивные и психологические причины. Таким образом, существует множество причин, по которым у человека может
01:00:31 – 01:01:11
развиться психическое расстройство. Правильная оценка означает, что вы можете изучить каждую из них и выяснить, что вызывает у человека эти проблемы, и лечить его соответствующим образом. Проблема в том, что психотерапия и лекарства лечат только определенный тип психических расстройств, а не все остальные. И вы совершенно правы, питание часто остается вне этой картины. Если вы посмотрите на мадистанскую модель исцеления и целителей , которые работали на богатых людей, которые обеспечивали эту систему, то это были не только врачи и медсестры, там были диетологи, фармацевты. Они буквально были шеф-поварами, которые готовили блюда, и это было частью вакфии
01:01:11 – 01:01:51
или вакфа. Документ, который был частью каждого из Дар аль-Шифаз, а также о целителях, о различных формах целительства, которые занимались разговорной терапией, звуковой терапией. Сегодня мы можем называть это музыкотерапией, но макам, или использование звука, цвета, идеи света, теней, понимание того, что исцеление происходит целостно во всех моделях. Это модель, о которой мы писали. Это еще одна из книг, которой я с удовольствием поделюсь с вами. И мы провели некоторую историческую работу, фактически изучая маристанцев прошлого. И, собственно, надежда, иншаллах, заключается в том, чтобы возродить настоящий центр исцеления, иншаллах. Надеюсь, это ответило на эти два вопроса. Оставшийся вопрос, связанный с «если». Слово «если»
01:01:52 – 01:02:33
. Открытие, конечно, у нас есть хадис Пророка, да благословит его Аллах и приветствует. В нем говорится , что слово «если» открывает дверь шайтана или открывает действия шайтана, потому что тогда мы бы сказали «мог бы иметь», «должен иметь», верно? Вы открываете все эти двери, вместо того чтобы говорить о концепции таваккуль, о которой мы говорили ранее, что это то, что предписал Аллах Всевышний, и поэтому я принимаю это, и поэтому я буду двигаться вперед, вместо того чтобы настаивать на этом. Я просто добавлю еще одну вещь: это разница между тем, где это сказано в Коране, и сурой Юсуф, где он говорит о том, на что он жалуется. Аллах. Ашку или шаква — это жалоба,
01:02:33 – 01:03:14
в которой человек жалуется на сложную ситуацию, связанную с потерей сына Юсуфа, мир ему, но без использования итирада. Итирад, по сути, означает возражение против предопределения Аллаха субханаху ва тааля. Разница здесь в том, что вы можете совершенно точно пожаловаться Аллаху, изложив факты. Это сложно. Я не знаю, что делать. Мне нужна помощь. Я не могу найти своего сына. В отличие от вопросов типа: «Почему я? Почему? Это несправедливо. Почему не они?», здесь возникает возражение по этому поводу. Низкий уровень здесь открывает дверь. Если бы я не позволил Юсуфу выйти поиграть с братьями, если бы я был осторожнее , если бы я был... это дверь Шайтана. В отличие от: «Это сложно. И мне нужна помощь, раввин, я обращаюсь к вам».
01:03:15 – 01:03:47
И мы знаем, через какое огромное горе он прошёл, чтобы в конце концов воссоединиться с ним. Но он никогда не терял веру и надежду. Люди вокруг него теряли. Но он никогда не терял, субханАллах. Надеюсь, это полезно, иншаллах тааля. Вот как можно обдумать этот момент. Спасибо. Думаю, мы делаем ... Какие-нибудь комментарии вы хотели бы оставить? Если вы также хотите поговорить с...
01:04:10 – 01:04:54
У нас есть время для ещё одного раунда вопросов, так что вот один здесь. Начните готовить свои мысли. Меня зовут Убейдулла Танры. Я директор Центра межкультурной коммуникации. Мы занимаемся исламским даватом в исторической мечети Турции. У нас есть система обучения, которая позволяет любому желающему стать волонтером. Но в этой системе обучения, поскольку я также интересуюсь психологией, мне кажется, вместо того, чтобы рассказывать о том, как нас, мусульман, воспринимают во всем мире,
01:04:54 – 01:05:48
чего-то не хватает. Мы, как правило, не говорим о том, как ислам может стать ключом к их проблемам, своего рода спасением для их потребностей. Поэтому я хотел бы получить от вас несколько советов, возможно, в долгосрочной перспективе, о том, как добавить исламские психологические знания в даваат. Джазакаллах хайрун. Позвольте мне сказать, я слышал, что есть такое высказывание, которое, как я предполагаю,
01:05:48 – 01:06:29
переводится как «люди созданы в постоянном, скажем так, облегчении или постоянной борьбе». Значит ли это, что независимо от того, что мы делаем, мы все равно будем находиться в облегчении? Или это просто уточнение или объяснение? Извините, я раздумывал, стоит ли спрашивать. А что насчет людей, которых описывают как нейроотличных или находящихся в спектре аутизма? Могут ли эти модели помочь и этим людям? Еще три отличных вопроса. Опять же, будем следовать по порядку.
01:06:35 – 01:07:16
Бисмиллах. Да, даваат чрезвычайно важен. И я думаю, что одна из вещей, которая нас объединяет со всеми людьми, — это то, что они страдают, и мы страдаем, и что единственное, что ислам приносит им, — это мир, понимаете? И часто, когда люди приходят в ислам, они видят Это спокойствие, это самообладание, над которым мы работаем, так что это определенно одна из вещей, иншаллах, о которой мы можем поговорить и которую можем исследовать дальше. Каждый человек на этой земле ищет мира и счастья, верно? И если мы начнем с общей темы, то сначала ислам, а затем, иншаллах, принятие его,
01:07:16 – 01:07:59
то это станет, иншаллах, мы свяжемся с вами, иншаллах, если вы захотите обсудить это подробнее, иншаллах, мы оставим это для арабского языка. Хорошо, эта немного сложная тема, но обычно, как мы обнаружили, особенно в последнее время, когда возникают проблемы с поведением, обычно существует связь между ребенком и матерью. И, похоже, мать испытывает эмоциональный стресс в момент зачатия или во время
01:07:59 – 01:08:40
беременности, а затем и после него, потому что часто возникают проблемы с поведением у детей, и мы довольно часто видим это у многих наших специалистов, которые говорят, что всякий раз, когда речь заходит о ребенке, мы не начинаем работать с детским справочником, мы всегда говорим: «Пожалуйста, поговорите также с матерью», верно? Так что есть много... В тот момент, когда мать что-то поглощает, возникает своего рода Wi-Fi-связь между матерью и ребенком, и любые эмоции, которые мать подавляет, ребенок выражает, верно? Так что это почти как если бы вы были кассетным плеером, основной системой I , а колонками были бы дети. Поэтому, если бы вы посмотрели, что именно
01:08:40 – 01:09:20
подавляет мать, и если бы она смогла это выразить, как бы это выглядело? Как бы выглядело поведение этого ребенка? Но опять же, окружающая среда, стимулы или их отсутствие, и все остальное, что, к сожалению, попадает в организм, снова противоречит фитре (естественной природе), что также усугубляет дисбаланс в нашем поведении, и , если мы посмотрим на мир в целом, вопрос о даате и его работе. Безусловно, исламская психология играет свою роль. Я бы пошел дальше и сказал бы, и это, собственно, вопрос, который вы бы задали,
01:09:20 – 01:10:03
но мы забыли ответить. Вы работали с людьми, которые не являются мусульманами. Возможно, вы работали с людьми, которые являются светскими. И это связано с обсуждением да'ва (призыва к исламу), потому что да'ва нужна даже светским людям. Мне приходит в голову мысль, что если человек, которому мы верим, Аллах Всемогущий создал всех людей в состоянии фитры ( непорочного зачатия), то все мы, мир нам, как души в мире душ, все мы дали клятву Аллаху Всемогущему, и в конечном итоге, когда мы рождаемся на этой земле, наши родители, как говорится в хадисе, отводят нас от фитры, по сути, промывая нам мозги, независимо от того, исходит ли это из религиозной традиции или нет.
01:10:03 – 01:10:42
Идея здесь в том, что если вы собираетесь использовать концепцию исламской психологии, и мы , исламские психологи, говорим это, мы практикуем ее со всеми. Я в Америке, в университете, где я вижу мусульман и немусульман, и я использую исламскую психологию со всеми. Почему? Потому что это универсальные концепции. Это религия, основанная на фитре. Это концепция, основанная на фитре (естественной силе), и, как уже упоминалось, большинство людей стремятся к счастью, добру, спокойствию, и поэтому да'ва (призыв к исламу) здесь заключается в том, чтобы вы могли это увидеть. Приведу пример: я еженедельно провожу халуку в нашей местной мечети, и за последние три года ( скоро будет 7 октября)
01:10:43 – 01:11:23
почти каждую неделю кто-то, или даже несколько человек, приходили в нашу мечеть, чтобы произнести шахаду . Когда это женщина, она приходит на мою халуку, когда мужчина, он идет к имаму, но редко бывает так, чтобы моя халука проходила в пятницу вечером, и редко бывает так, чтобы кто-то не произносил шахаду и не принимал ее, чтобы стать мусульманином. И я часто спрашиваю сестру: что побудило вас заинтересоваться исламом? В последние несколько лет ответ неизменно один и тот же, алазза. Они видят , что посреди всего этого хаоса , трудностей и беспорядка они видят мир и спокойствие, веру, имам, которые они не могут объяснить.
01:11:24 – 01:12:04
Они хотят этого. Как этого добиться? Я хочу этого. И именно это способствует этому. Поэтому я твердо убежден, что это универсальные принципы и практики, которые мы можем применять. У нас есть долг, на самом деле, это мысль, это вызов коллективной обязанности для всех нас – передать это другим и показать эту сторону нашей сущности. Это действительно привлекает к этому людей. Да, в Коране есть два аята: один, связанный с Каббалой, в суре Аль-Балад , и другой, в суре Аль-Мааридж, إِنَّ الْإِنسَانَ خُلِقَ هَلُوعًا,
01:12:04 – 01:12:45
который, по сути, говорит о том, что كَبَد означает трудности и невзгоды , а هَلُوع означает состояние тревоги и беспокойства . И Аллах سُبْحَانَهُ Слова «وَ تَعَالَى» по сути означают, что люди созданы в таком состоянии. Он создал нас как тревожных существ. Эта «دُنْيَة» не предназначена для постоянного спокойствия и счастья, это место беспокойства и тревоги. На самом деле, ученые называют «دُنْيَة» «دَارُ البَلَاء». Это обитель испытаний и невзгод. Сура Аль-Бакара, وَلَنَبْلُوَنَّكُمْ بِشَيْءٍ مِّنَ الْخَوْفِ وَالْجُعَايِ وَنَقْسِبْ لِلْأَمَّالِ وَالْأَنفُسِ وَالْثَمَرَاتِ Что Аллах собирается испытать нас чем-то: страхом, потерей жизней, имущества, богатства и так далее.
01:12:46 – 01:13:29
И возвестить благую весть пациенту. В то время как Рай предназначен быть Дар ас-Салам. Обителью мира. Дар аль-Карар, место вечности. Мирной вечности. И да, студия всегда будет такой, наша роль в ней, особенно тех, кто помогает в консультировании, заключается в том, чтобы успокоить человека и обеспечить ему спокойствие, насколько это в наших силах, зная, что это ограниченное состояние, и что впереди нас ждет гораздо лучшее. И это хорошо. Что касается нейроотличий, я благодарю вас за этот вопрос. Как мать ребенка с нейроотличиями, могу сказать, что он меня очень волнует. Помогают ли эти модели в какой-то степени, но они также должны быть адаптированы к человеку
01:13:29 – 01:14:15
в зависимости от его способностей и понимания происходящего. И очень часто, в зависимости от того, о чем мы говорим, например, если мы говорим об аутистическом спектре, как вы знаете, это спектр. И там есть все: от высокофункционального до нефункционального. И поэтому все действительно зависит от того, где человек находится на этом спектре. Если речь идёт о человеке с более высоким уровнем функционирования, то да, вы можете помочь успокоить истерики и преодолеть жёсткую негибкость, характерную для аутистического спектра, с помощью того самого спокойствия, о котором мы здесь говорили, но это должно быть индивидуально, потому что с нейроотличиями нужно работать по-своему, в отличие от нейротипичных людей. Спасибо. Я глубоко верю в важность этой
01:14:15 – 01:14:55
сессии, посвящённой психологическому благополучию и исцелению. Мы начали поздно, поэтому, следуя примеру предыдущих панельных дискуссий, если у нас возникнут дополнительные вопросы, мы можем задать их сейчас, чтобы продолжить общение с нашими участниками. Но если вопросов нет, мы также можем продолжить беседу после сессии. Итак, есть ли ещё какие-нибудь вопросы? Хорошо, на этом всё. Тогда, пожалуйста, присоединяйтесь ко мне и поблагодарите каждого из трёх наших участников за то, что они поделились
01:14:55 – 01:15:17
с нами своей мудростью и идеями сегодня. Джазакум Аллах хайр. Возможно, мне следует делать это с большей осторожностью, но я не люблю брошюры.
Rusça · 




