VIP 2 24 Oturum Arapça metni
05.10.2026 · Psikolojik Sağlık ve İyileşme
Videoyu aç
Reels seçimi için zaman kodlu Arapça altyazı metnidir. Zaman koduna tıklayarak videodaki ilgili ana gidebilirsiniz. Özgün konuşmaları ve bu dile çevrilmiş bölümleri içerir.
Çalışma metni: dil birimlerinin nihai kaynak onayı tamamlanmamıştır. Şüpheli ifadeler ve köşeli parantezli notlar korunmuştur. Kullanılacak alıntıyı video ile karşılaştırın.
Kayıt notu: Otomatik dökümden çalışma metni; 398 kontrol işareti, 3 metin boşluğu belgede gösterildi. Videoya alınmayan önceki kısa kamera dosyası bu belgeye eklenmedi. Kamera dosyaları arasındaki gerçek kayıt boşlukları, arşiv videosunda olmadığı için bu metinle doldurulamaz.
00:00:00 – 00:00:42
شكرًا لكم جميعًا على حضوركم هذه الجلسة المهمة جدًا حول الصحة النفسية والتعافي. أعتذر نيابةً عن الجميع عن الصعوبات التقنية التي واجهتنا، والتي حالت دون تمكننا جميعًا من رؤية المواد التي أعدها لنا مقدمونا الثلاثة الرائعون والاستفادة منها. لذا، ودون إضاعة الوقت في تقديم الجلسة، سأقدم لكم المتحدثين مباشرةً. وبموافقتهم، سأختصر سيرهم الذاتية المطولة إلى أسمائهم فقط، حتى نتمكن من
00:00:42 – 00:01:08
تخصيص المزيد من الوقت للمحتوى الذي نقدمه لكم. مرة أخرى، لدينا عروض تقديمية رائعة، لذا سنتبع ترتيبًا مختلفًا عن البرنامج. أول المتحدثين اليوم هو الأستاذ زهير غيراج، مؤسس مركز عافية للشفاء. أرجو منكم الترحيب به، حيث سيتحدث عن العلاجات القائمة على الإيمان لعلاج الصدمات النفسية.
00:01:24 – 00:02:07
أهلاً وسهلاً بكم إن شاء الله في جلسة هذا المساء. شكرًا لكم على عدم التأخر في قاعة الغداء والعودة سريعًا إلى هنا. إن شاء الله، سنتناول موضوعًا هامًا يتعلق بالعلاجات القائمة على المواجهة للتعامل مع الصدمات النفسية. والحمد لله، شهدت السنوات الأخيرة زيادة كبيرة في الوعي والفهم والحاجة إلى وجود مثل هذه الوظيفة في مجتمعاتنا، وخاصةً مع ازدياد حساسيتنا تجاه معاناة الناس ومشاكلهم، حتى في أوقات الراحة، حيث تبرز هذه المشاكل بوضوح. لذا، إن شاء الله، أود اليوم أن أشارككم بعض المبادئ التي
00:02:07 – 00:02:49
توضح كيف أن علم النفس الإسلامي ليس جديدًا، بل هو موجود بالفعل، ونحن الآن نفهمه بشكل أعمق في السياق المعاصر إن شاء الله. نبدأ بقول النبي صلى الله عليه وسلم: "الحكمة كنز المؤمن، أينما وجدها فليأخذها". وهذا نابع من فهمنا أن الله سبحانه وتعالى أنزل كل العلم، وما فيه من نفع إن شاء الله. هذه المعرفة متاحة لنا لنستفيد منها، وهي ليست حكرًا على أحد، بل هي موجودة، فلنأخذ منها بإذن الله.
00:02:49 – 00:03:30
وهناك قول آخر يُنسب إليه؛ أقول يُنسب، وليس رواية مباشرة، وهو: طلب العلم، حتى لو كان في الصين، وهي أبعد وجهة، لنتعلم أشياء عن جسم الإنسان. ونعلم أن الحضارات القديمة ركزت دائمًا على كيفية عمل الجسم بأفضل شكل، وكيفية الشفاء، وما نحتاج إليه لعلاج أمراض معينة، وكيفية اجتياز الحياة. والحمد لله، نرى أن الحضارات القديمة فهمت الجسم في سياق بيئتها. انظر إلى الصين، ومصر، والهنود الحمر، وسكان أمريكا الجنوبية الأصليين، فقد
00:03:30 – 00:04:10
فهموا جميعًا كيف يعمل الجسم بأفضل شكل في بيئته. والحمد لله، كما ذكرت، كان لدينا الإجماع ، والبوذية، والأيورفيدا، ثم كان لدينا علماء مسلمون، خلال العصر الذهبي للإسلام، استطاعوا إخراج كل هذه المعرفة إلى النور. والحمد لله، الإسلام من تلك البيئات الخصبة التي تستقبل أي معرفة تُوظف فيها. إنها تُنتج ثمارًا أفضل خارجها لأنها تُشبع بذكر الله، ثم يُذكر الله من خلالها، فالحمد لله. ونذكر أيضًا، إن شاء الله، أبا زين البلجي
00:04:10 – 00:04:55
في القرن التاسع، وهو أحد رواد العلاج السلوكي المعرفي. ونعلم أن الدكتورة رانيا تتحدث عن هذا، والحمد لله سنترك هذا الموضوع لها إن شاء الله. لكن هذه المعرفة ليست جديدة علينا، فلنلقِ نظرة على بعض علمائنا المسلمين الذين ساهموا في هذا المجال. كان لدينا ابن القيم، الذي كتب في كتاب "حقوق السالكين"، وهو مؤلف كامل قائم على رحلة الإنسان، على المستوى الروحي، على مستوى النفس. ولدينا الإمام الغزالي، الذي يتحدث في كتاب "إحياء الدين" عن النفس الأمارة، وصولًا إلى مطمئنة، ثم
00:04:55 – 00:05:40
الإمام الحداد في كتابه "حياة الإنسان"، أن هذا جزء من الرحلة الكاملة التي نخوضها ، ولأولئك الذين اطلعوا على مؤلفات عبد الخالق الحمد لله، كان لديه معاهدات رائعة حول درجات الروح، بدءًا من عمارة وصولًا إلى كمال. إذا فهم الناس هذا، فهذا بحد ذاته جوهر علم النفس الإسلامي. الأمر لا يتعلق فقط بمشكلة الصحة النفسية، بل بمصدرها، في سياق بيئة الأشخاص المحيطين. هذا منطقي جدًا، ولكن إن شاء الله، سأحاول توضيح ذلك لكم أكثر لاحقًا. في العصر الحديث، ظهر علماء مثل فرويد ويونغ، الذين ساهموا في
00:05:40 – 00:06:20
هذا الموضوع وأشعلوا فيه شرارة جديدة. لقد فهموا أنهم استبعدوا الله من المعادلة، ثم أعادوا نفس الفكرة، فانجذب الناس إليها، ولكن المعاناة لا تنتهي. ومن أهم الأمور في الشفاء أنه لا يحدث بمجرد الحصول على إجابة، بل رحلة يجب اجتيازها، رحلة جسدية وأخرى عاطفية. ما يغفله هؤلاء للأسف هو الطمأنينة الروحية، لأن الشفاء من عند الله وحده، وليس من عند أيٍّ منا. مجرد مُيسّرين في هذه العملية. المشكلة الأخرى التي نراها أيضًا داخل مجتمعاتنا
00:06:20 – 00:07:02
هي الهجرة. انتقل الناس بعيدًا عن أراضيهم غربًا وشرقًا وجنوبًا. على سبيل المثال، غادر جدي الهند في ثلاثينيات القرن الماضي، وعشنا في قارة أخرى. وُلدتُ هناك، ووُلد والدي هناك، وانفصلنا عن جذورنا. انتقلتُ إلى المملكة المتحدة على مدى الثلاثين عامًا الماضية، والأمور تتغير باستمرار. فأينما يأخذنا الله، نأخذ مشاكلنا معنا، ونخلق مشاكل جديدة عندما نصل إلى هناك. وهذا ما نراه أيضًا من آثار الاستعمار، وما يحدث بالفعل. والآن نرى هذا في شبابنا، وفي البيئة التي نحاول العيش فيها،
00:07:02 – 00:07:42
ويصبح من الصعب للغاية التعامل معها. لذا، مرة أخرى، يعود الأمر إلى التوكل. يقول الله سبحانه وتعالى في القرآن الكريم: "لن يُغيّر قومًا حتى يُغيّروا ما في أنفسهم". وقد كنتُ أُجري هذه المحادثات أيضًا وقت الغداء مع بعض الإخوة. في النهاية، قد يقول أحدهم: حسنًا، اذهب واقرأ القرآن، اذهب واقرأ النوافل، افعل هذا، الذكر، افعل هذا وذاك. يفعل الناس ذلك. الحمد لله، يفعل الناس ذلك. وإذا كان الله سبحانه وتعالى قد كتب الشفاء من خلال هذه العبادة أو هذا العمل، فستنال شفاءك. لكن هناك من يقرأون [اسم الصلاة غير واضح؛ راجع التسجيل] منذ عشرين عامًا
00:07:42 – 00:08:27
وما زالوا يشكون من نفس المشكلة. حسنًا، لا بد من القيام ببعض العمل من جانبك. والباقي هو رضا الله، التسليم بأن الله سيمنحني الشفاء في الوقت المناسب. وسبحان الله، قد يأتي الشفاء من تلك البقعة من التراب هنا. دعني أشرب بعض الخمر، الحمد لله. صحيح؟ إنه دائمًا أمام أعيننا. وهكذا، مرة أخرى، ربط الجمل، صحيح؟ أننا نقوم بالعمل، ونترك النتيجة لله سبحانه وتعالى إن شاء الله. وهكذا، ذكر سعيد النورسي، رحمه الله، أنه إذا صعد رجل إلى سفينة حاملاً حملاً، ثم وضعه على السفينة، وبينما تعبر السفينة مضيق البوسفور إلى الضفة الأخرى، ثم حمله،
00:08:27 – 00:09:08
فإنه لا يتعب، على عكس من حمله على كتفه طوال الرحلة ، لأنه يتحمل الحمل بينما كان بإمكانه تركه. ولله الحمد، وصل كلاهما إلى الشاطئ نفسه، ولن يكون أحدهما متعباً بنفس القدر. هذا نموذج قمتُ بتجميعه منذ سنوات عديدة لما يُمثله الشفاء بالعافية ، حسنًا، إنها رحلة نفسية، رحلة روحية، والحمد لله كانت هذه أول فرصة لي لعرضها، لذا إن شاء الله ستكونون أول من يراها . ما ترونه في المنتصف، الدائرة، هو الحياة بكل ما فيها، نمر بهذه
00:09:08 – 00:09:53
المشاعر، وفي الأسفل نجد حالات عاطفية سلبية كالغضب والخجل والحزن والأسى، تلك المشاعر التي اعتدنا عليها جميعًا، لكن ما يصعب تحقيقه هو ما هو موجود في حالة النشوة. حالات عاطفية من الحب والسلام والفرح والسعادة والاهتمام ومشاركة الرحمة في حياتنا، فما يظهر أعلى الخط الأزرق هو جهازك العصبي اللاودي حيث تكون في حالة راحة، وفي الأسفل التوتر، وفي النهاية ما تراه في الأسفل، من الأحمر إلى الأبيض، هو رحلة النفس من النفس الأمارة بالسوء إلى اللوامة، ثم إلى الطمأنينة، ثم إلى الرضا في
00:09:53 – 00:10:38
القلب. قال الله سبحانه وتعالى في سالم: "تعالوا إليّ بقلب سليم". لا شيء يحدد في النهاية ما سيقبله الله . وعلينا أن نغير نظرتنا إلى الله سبحانه وتعالى، فنرى أنه يخلق لنا الأعذار ليغفر لنا، بدلاً من أن ينظر الناس إلى الله ويتساءلون: على ماذا سيعاقبني ؟ وبمجرد أن نتوجه إلى رحمة الله سبحانه وتعالى، تصبح الحياة أسهل بكثير. نبدأ في عبادة الله بالشكر لا بالخوف. حسنًا، بالشكر إن شاء الله، نرى مرة أخرى أن في الأسفل رذيلة، وفي الأعلى فضيلة، في الأسفل انقباض، وفي الأعلى اتساع. حسنًا، هذا إن شاء الله يُظهر
00:10:38 – 00:11:22
لنا أن هذه رحلة من النفس إلى الروح، وصولًا إلى القمة بالقربان مع الله سبحانه وتعالى إن شاء الله. وقد ذكر سعيد النورسي أيضًا الأنا، فهي ليست المالك ، لكننا نتصرف بدافعها طوال الوقت، أليس كذلك؟ إنها تستحوذ على حياتنا، فكل ما نفعله في النهاية هو بسبب ما حدث لنا. وبمجرد أن نفهم هذه العلاقة التي تربط النفس، يبدأ الشفاء فعليًا من تلك النقطة، لنرى من أين يأتي هذا الألم، من أين يأتي هذا الغضب العالق في كياننا. ولهذا السبب، فإن رحلتنا، كما ورد
00:11:22 – 00:12:03
في حديث جبريل عليه السلام، عندما سأل النبي صلى الله عليه وسلم ما هو الدين ، وما هو الإيمان ، أعطاه النبي صلى الله عليه وسلم الخطوات المتسلسلة: أولًا الإسلام، ثم الجسد، ثم الإيمان . عاطفيًا، وإحسانًا، وروحيًا ، ثم نشق طريقنا نحو إتقان الشخصية، لأن هذا هو جوهر الأمر في النهاية . عندما يغضب شخص ما، فإنه يكتم هذا الغضب في داخله، ويتجلى ذلك بطرق عديدة، مثل الالتهابات الجسدية والحزن والأسى، وكل هذه الأمور. لكن في النهاية، ما ندعى إليه هو هذه الرحلة، الرحلة الداخلية، حتى نتمكن من التخلي عن أجزاء معينة من ماضينا إن شاء الله.
00:12:05 – 00:12:47
في الكلمة الثالثة والعشرين أيضًا، يذكر أنه عندما نكون في حالة عمى مؤقت، فإن كل ما نراه حولنا هو الظلام، بينما في الواقع يكون المكان نفسه في النهار مذهلاً وجميلًا، حسنًا، هناك جبال ووديان وأنهار، لكن في الليل يخاف الناس من المكان نفسه، لماذا؟ لأنهم لا يستطيعون رؤية ما وراءه. لذلك، فإن الإيمان واليقين جزء لا يتجزأ من عملية شفائنا. في الختام، إن شاء الله، بدأت رحلتي في عام 1997 تقريبًا، حسنًا، بالجلوس مع الشيوخ، وبالجلوس مع معلميّ، وبمجرد أن نجلس معهم، كنا نعود إلى مجموعة أصدقائنا، لنكتشف في النهاية أن لديهم أيضًا مشاكل مماثلة. كنا
00:12:47 – 00:13:32
نتحدث، وكان الأمر مجرد تدريب وإرشاد ودردشة، ولكن بعد ذلك، ولله الحمد، أتاح لي الله فرصة إعادة التدريب في العلاج النفسي بالتنويم الإيحائي السريري، ثم دورات أخرى التحقت بها بعد ذلك، حتى أنشأنا الآن "ما بعد الشفاء". "ما بعد الشفاء" هو الأسلوب العلاجي الذي أعمل به، ولله الحمد، منذ عام 2008 وحتى اليوم. وبفضله، ولله الحمد، لدينا الآن أكثر من 50 ممارسًا مدربًا، يعملون في المجتمعات حول العالم، ولله الحمد، من الولايات المتحدة وكندا إلى ماليزيا، وصولًا إلى جنوب إفريقيا. والحمد لله، هذا الإرث ينتقل الآن، إن شاء الله، للعمل مع الناس على مستوى القاعدة الشعبية.
00:13:32 – 00:14:17
حسنًا، الأشخاص الذين يرغبون في التعلم، ومعظم ممارسيّ الأقدم، جاؤوا إليّ كعملاء . "أوه، هذا يؤلمني. هذا لا يجدي نفعًا. زواجي ينهار. حسنًا، لنتحدث. لنرَ ما يمكننا فعله من أجلك". ومن خلال هذا التحول الذي طرأ عليهم، قالوا كيف يمكنني مساعدة الآخرين؟ هذا ما وجدته: في عام ٢٠٠٨، لم يكن هناك علم نفس إسلامي، بل مجرد دراسات متفرقة في أماكن مختلفة. وبفضل الله، جمعنا بعض المواد التدريبية وبدأنا ، والحمد لله، والآن بعد ١٨ عامًا، ما زلنا هنا، ونواصل التقدم بإذن الله. لذا، أؤمن بضرورة التمسك بالإيمان. معظم الناس لا يؤمنون بقدرتهم على التغيير، وهنا يأتي دور الإيمان. لديّ قصة جميلة: كنت أعمل مع صبي يبلغ من العمر ١١ عامًا، وكان يعاني من
00:14:17 – 00:14:58
خوف لا أتذكره تحديدًا، لكن عندما كنت أتحدث معه، سألته في النهاية: هل تريد التخلص من هذا الخوف؟ فأجاب: يمكنني المحاولة. فقلت له: قل فقط إني أتخلى عنه من أجل الله. فقال: ماذا؟ فقال: عليّ أن أفعل ذلك الآن، أليس كذلك؟ صحيح؟ لأنه من أجل الله، سأفعل ذلك. لذا، عندما لا نؤمن، نحن معظمنا، بقدرتنا على التغيير. لكن عندما نستعير هذا الاعتقاد ونقول: "أتعلمون؟ أعلم أنني لا أستطيع فعل ذلك، لكن الله قادر على فعله من أجلي". الحمد لله، يحدث التغيير بسرعة كبيرة. ومنذ ذلك الحين، الحمد لله، ونحن نعمل على ذلك. وهذا كل شيء إن شاء الله. سأتوقف هنا. جزاكم الله خيرًا. هذه بيانات الاتصال بي.
00:14:58 – 00:15:55
ولكن إن شاء الله، إذا أردتم التحدث عن هذا الموضوع أكثر، فيمكنكم التواصل معي خلال الأيام القليلة القادمة. وإن شاء الله، سنجيب على أسئلة المتحدثين الثلاثة في نهاية الجلسة. بعد ذلك، يشرفنا أن يكون معنا الدكتور روني عواد من جامعة ستانفورد، والذي سيقدم عرضًا عن العودة إلى الفطرة، ودور التوكل والإيمان في الشفاء الشامل والمرونة النفسية. أرجو منكم الترحيب بي، إنه لشرف لي أن أكون هنا، وبالتحديد للحديث عن
00:15:55 – 00:16:41
أساليب الشفاء المختلفة من منظور إسلامي. فلنبدأ. بسم الله الرحمن الرحيم. أود اليوم أن أقدم لكم بعضًا من أعمالنا في مجال علم النفس الإسلامي، وتحديدًا ما يتعلق بالفطرة. وفي ختام عرضي، سأشرح نموذجًا علاجيًا قائمًا على الفطرة، أرجو أن يكون مفيدًا لكم بإذن الله، وقد عملنا عليه. لنبدأ، بإذن الله، بوضع بعض السياق. نجد أن هناك الكثير من الأشخاص الذين يعانون من انفصال عاطفي كبير في عالمنا المعاصر، وأن أفراد هذه العائلات منفصلون حتى
00:16:41 – 00:17:23
عن بعضهم البعض. كثيرون يقولون إنهم يشعرون بالوحدة، وظاهرة الوحدة منتشرة بشكل كبير . ونجد أيضًا أن هناك إجابات لنا في القرآن الكريم، ولكن ليس من الشائع دائمًا أن يعرف الناس كيفية التفاعل مع القرآن لاستخلاص تلك الإجابات مباشرة. غالبًا ما أقول إننا قد نعرف قصص القرآن، لكننا لا نربط دائمًا بين خيوطها بشكل كامل. فلننظر إذن إلى مجال الصحة النفسية أو علم النفس الحديث كما نفهمه اليوم، والذي غالبًا ما ينظر إلى الإنسان من منظور أحادي البعد، غالبًا ما يكون منظورًا بيولوجيًا، ينظر إليه من زاوية وصفية بحتة، حيث ننظر إلى الصحة النفسية
00:17:23 – 00:18:06
من منظور تخفيف الأعراض ورغبة إعادة الناس إلى إنتاجيتهم، لكننا لا نتعمق أكثر من ذلك. ولهذا السبب لديّ شخصيًا تحيزي وموقفي الخاص تجاه علم النفس الغربي مقارنةً بعلم النفس الإسلامي، الذي يسعى جاهدًا لإعادة توجيهنا إلى حالتنا الفطرية كما خلقنا الله سبحانه وتعالى، أي إلى "المرشح". فلنلقِ نظرة من هذا المنظور، ما هو بالضبط؟ هناك العديد من التعريفات في اللغة الإنجليزية، لكن الإنجليزية لا تُجيد أبدًا شرح ثراء اللغة العربية. "المرشح" هو، كما نفهمه، ميل فطري طبيعي نحو الله، حيث
00:18:06 – 00:18:49
يعرف الإنسان في داخله أن هناك خالقًا. اسأل طفلًا صغيرًا: هل أنت أو والدتك أو والدك من زرعتم تلك الزهرة على العشب؟ سيعرفون أن يجيبوا بالنفي. من الواضح لهم أن هناك ما هو أعظم منهم. لو أجريتَ نفس الحوار مع شخص بالغ كان في حالة غفلة أو غفلة، فسيُجادلك هنا، سبحان الله. يدور حديثنا حول إعادة الناس إلى حالة الفطرة السليمة، وهي توجه فطري يتمحور حول الله، أي العودة إلى الطريقة التي خلقنا بها الله سبحانه وتعالى. ومن خلال ذلك نفهم معنى العافية في الإسلام، لأن مفهوم العافية هذا
00:18:49 – 00:19:30
يجب فهمه بمعزل عن النموذج الحديث لصناعة الصحة النفسية السائدة اليوم. فإذا قمت ببعض تمارين التمدد هنا، وتأملت قليلاً هنا، ووجدت سلامك الداخلي هنا، فستكون قد أصبحتَ بخير. نحن كمسلمين لا نؤمن بهذا. بل نفهم أن العافية الحقيقية تعني إعادة توجيه أنفسنا إلى الطريقة التي خلقنا بها الله سبحانه وتعالى، وإلى الغاية التي خلقنا من أجلها على هذه الأرض. ومن هذا المنطلق، أود أن أقدم لكم بدايات هذا النموذج الذي وضعه الإمام الغزالي في كتابه "إحياء علم الدين"، حيث خصص حيزاً كبيراً لشرح النفس البشرية، وبيان ما يجعل الإنسان
00:19:31 – 00:20:14
إنساناً. يتحدث عن عدة مصطلحات، سنعرّفها بإيجاز. هناك القلب، وهو ليس القلب الذي ينبض في الصدر ويجري فيه الدم، بل يتحدث عن القلب الميتافيزيقي، القلب الروحي، القلب القادر على استيعاب الله ومعرفته. وهناك النفس، والتي تُترجم أحيانًا إلى الذات، لكنني أفضل تسميتها بالميول السلوكية، أي السلوك البشري، وكيف نتفاعل ونتصرف مع الأشياء. والروح، وهي النفس أو الروح، وهنا ربما يكمن أكبر خلاف بين علم النفس الغربي وعلم النفس الحديث، لأنهما لم يعودا يهتمان بدراسة
00:20:14 – 00:20:59
الروح أو التعمق فيها. كان هذا هو الحال في علم النفس قديمًا، لكنه تراجع بشكل ملحوظ. غالبًا ما أقول إن علم النفس الحديث يفتقر إلى الروح لأنه لا يهتم كثيرًا بهذا الموضوع، بينما في الإسلام، نوليه اهتمامًا بالغًا. ثم هناك الإدراك، أي فهم كيفية معالجة المعلومات. نتفق نسبيًا في هذا، لكن دعونا نتحدث عنه بمزيد من التفصيل، فالقلب ، كما ذكرت، هو القلب الميتافيزيقي، أو القلب الروحي. إنه الوعاء الذي يعرف فيه الإنسان الله. وإذا ما أثر أي شيء على هذه
00:20:59 – 00:21:45
المنظورات المختلفة التي ذكرتها، فسيغير النظام بأكمله. لذا، أود منكم أن تتخيلوا نموذجًا فيه أسهم ثنائية الاتجاه، تشير جميعها إلى بعضها البعض، ومتصلة ببعضها. إذا أزلنا جانبًا واحدًا، سيتأثر النموذج بأكمله. هكذا نفهم النفس البشرية من منظور علم النفس الإسلامي. والآن، دعونا نعود إلى مفهوم الفطرة وفكرة نموذج العافية القائم على الفطرة . كيف يُمكن إعادة الإنسان إلى حالة التوازن التي أرادها الله سبحانه وتعالى له؟ دعونا نتحدث قليلاً عن المعاناة ونفهمها من منظور إسلامي، ففي تعاليمنا الإسلامية نؤمن بأن الإنسان قد يكون شديد التعلق بالله، روحانيًا، محبوبًا منه، ولكنه في الوقت نفسه يمرّ بالابتلاءات والمحن. هذان الأمران متلازمان، ولا يعني
00:21:45 – 00:22:29
مرور الإنسان بابتلاءات شديدة أنه غير مُرضٍ لله. بل نقول إن أكثر الناس ابتلاءً من الله سبحانه وتعالى هم أحب الناس إليه، وأفضل مثال على ذلك الأنبياء عليهم السلام. فأين يكمن الخلل إذن؟ يحدث هذا عندما يبدأ المرء بسماع رسالة ما دون استيعابها فعليًا، وهذا ما يقلقنا جميعًا.
00:22:29 – 00:23:10
أتحدث هنا تحديدًا عن المسلمين المعاصرين، لا عن غير المسلمين، بل عن المسلمين أنفسهم ، الذين يعرفون قصص القرآن، ويفهمون نظريًا فكرة الجنة والنار ، ويفهمون نظريًا الأخلاق والقيم التي وضعها الإسلام لنا، لكنهم لا يعملون بها بالضرورة. هذا التناقض الذي نجده هو النفور من الخطيئة، على سبيل المثال. يرتكب الناس الخطيئة دون اكتراث. إنه لامبالاة ، وعدم اكتراث لكلام الله سبحانه وتعالى. نسمعه، لكننا لا نستوعبه. لا أستوعب تمامًا وجود كل أمراض القلب، لكن الإمام الغزالي يتحدث أيضًا عن بعضها، ومنها على سبيل المثال
00:23:10 – 00:23:54
التكبير، والكبر، والحسد، وتأخير الفرائض التي طلبها الله سبحانه وتعالى منا. عندما تنظر إلى شخص يتلقى استشارة أو يحتاج إلى دعم نفسي، يمكنك التحدث معه بشكل سطحي، كما ذكرت سابقًا، من حيث تخفيف الأعراض: لديك قلق، دعنا نخففه؛ لديك اكتئاب، دعنا نخففه. هذا ما يتدرب عليه الطبيب النفسي أو الأخصائي النفسي الحديث، لكن نادرًا ما يتعمقون أكثر من ذلك، إذ يسألون عن جذور المشكلة، ولماذا تشعر بهذه الطريقة في المقام الأول ، وغالبًا ما يكون السبب هو عدم توافق أو انفصال. بصفتي أخصائيًا نفسيًا إسلاميًا،
00:23:54 – 00:24:36
وبإذن من مرضاي، غالبًا ما أتعمق أكثر من ذلك. ما هي صلتك بالله؟ هل تستيقظ لصلاة الفجر أم لا؟ هل تأكل الطعام الحلال الطيب أم لا؟ كيف تبدو الطهارة في بيتك؟ هناك أسئلة أعمق بكثير يجب طرحها لفهم ما إذا كان الشخص يفهم الإسلام على المستوى الظاهري أم أنه قد تعمّق فيه، كما ذُكر سابقًا في العرض التقديمي، من الإيمان، ثم مستوى الإحسان. والآن، لدينا كلمة أخرى أودّ إدخالها في هذا النموذج قبل أن أعرضه عليكم كاملاً، وهي
00:24:36 – 00:25:15
السكينة. والسكينة مفهوم جميل، وعندما نراه في القرآن، فإنه عادةً ما يرتبط بالنزول على الإنسان. وكثيرًا ما يذكر الله سبحانه وتعالى كلمة السكينة في القرآن، مشيرًا إلى فكرة النزول أو ما يشبه النزول على الإنسان. ﴿هُوَ الَّذِي أَنزَلَ سَكِينَةَ فِي قُلُوبِ الْمُؤْمِنِينَ﴾ ، أي أن الله سبحانه وتعالى قد أنزل السكينة على قلوب المؤمنين . عندما يشعر القلب بالمشقة، هل يبتعد عن الله أم يتجه إليه؟ هذا هو السؤال الحقيقي. هل تشعر بالبعد عن الله أم بالقرب منه؟
00:25:17 – 00:25:58
وعندما يغمرك شعور السكينة، أي الطمأنينة التي تملأ القلب، هل لديك الإيمان والثقة بأن الله لن يضرك أو يجعلك في موقف ضعف؟ وإذا واجهتك محنة، فالله وعدك بأنه سيعينك على تجاوزها. والآن ننتقل إلى العقيدة، أي معتقدات الناس. ما هو إيمانك بالله سبحانه وتعالى، بعظمته وقدرته؟ ما هو فهمك لقدرته على تغيير الأمور وفقًا لتوقيته الخاص، لا توقيتك؟ ولعل أفضل مثال على ذلك اليوم هو غزة. نعلم أنها غارقة في الظلم.
00:25:58 – 00:26:44
لا نعلم متى سينتهي هذا الظلم. ندعو الله أن ينتهي في حياتنا، ولكن ماذا لو لم ينتهِ؟ هل تفقد إيمانك بسبب هذا؟ كثيرون فقدوا. في جامعتي ستانفورد، شهدنا أطول اعتصام ومقاطعة بين جميع الجامعات الأمريكية. ورأيت الطلاب يُنهكون في نهاية المطاف، مُحبطين للغاية لأنهم بذلوا جهودًا جبارة في محاولة تغيير أمرٍ أكبر منهم. وفي النهاية، بدأ البعض يُعيد النظر في الأمر، ويدعوهم للعودة إلى رشدهم، قائلين: ليس الأمر بهذه البساطة. الله يعمل وفقًا لتدبيره، بحكمته الإلهية، عندما يُقرر إنهاء هذه الإبادة الجماعية المروعة التي نشهدها أمام أعيننا. لكنه العادل، والعدل سيتحقق، إن لم يكن في الدنيا ففي الآخرة.
00:26:44 – 00:27:26
وهذا هو الفرق بين المؤمن وغير المؤمن، فنحن نُدرك أن هناك آخرة، وأن العدل سيتحقق. لذا، لا تُرهقوا أنفسكم. هناك حوار روحي أعمق نخوضه عندما يبحث المرء عن هذه السكينة، هذا الطمأنينة، بحيث يمكنه أن يكون في حالة فوضوية صعبة، وفي خضم تلك الفوضى لا يزال يشعر في داخله بالسكينة . هذا بالتأكيد هو جوهر نموذجنا الذي يسعى إلى مساعدة الناس على إعادة التوازن مع فطرتهم وبلوغ حالة السكينة. إذن، السكينة ليست غياب... في خضمّ المصاعب، قد تشعر في داخلك
00:27:26 – 00:28:08
بسلام داخلي وطمأنينة، حيث يكون الله محور حياتك، وتعرف أنه يحفظك ويهيئ لك ما هو أفضل. فكيف إذن تعمل السكينة في نموذجنا للعافية؟ غالبًا ما نقارنها بأمور نراها في علم النفس الحديث، وأقول هذا دائمًا عندما أتحدث عن علم النفس، فهناك مفاهيم ومصطلحات يعتقد علم النفس الغربي الحديث أنه اكتشفها، لكنها كانت دائمًا جزءًا من تراثنا . اليوم تسمع مصطلحات مثل الأمان العاطفي، والارتباط الآمن. هذه المفاهيم لها دلالاتها، لكننا عرفناها قبل أن يفكر فيها علم النفس الحديث .
00:28:08 – 00:28:50
مفهوم الأمان العاطفي ينبع من الرحمة، والتعاطف، والاتساق، والتواصل مع الله، أو مفهوم آخر من مفاهيم علم النفس الغربي الحديث وهو إعادة صياغة الأفكار. يقول الله تعالى في القرآن الكريم: « قد تحبون شيئًا وهو في الحقيقة ضار لكم، وقد تكرهون شيئًا وهو في الحقيقة خير لكم، والله يعلم وأنتم لا تعلمون». وهذا المفهوم، الذي يقوم على إعادة صياغة حتى ما يبدو سيئًا إلى شيء قد يحمل في طياته خيرًا، إن لم يكن في الدنيا، فعلى الأقل في الآخرة، هو ما نعتمد عليه في منظورنا النفسي الإسلامي. مصطلح أخير قبل أن نختتم هذا النموذج
00:28:50 – 00:29:31
هو التوكل. كثيرًا ما نسأل الناس: ما هو التوكل؟ فيجيبون: الاتكال على الله. لكن ممارستهم له غالبًا ما تكون سطحية ، كأن يقولوا: «أنا أعتمد على الله»، دون بذل أي جهد أو عمل. في الواقع، التوكل فعل، وليس مجرد انتظار. وهناك العديد من الأحاديث النبوية الشريفة، منها ما يقول: لو توكلت على الله توكلاً كاملاً، لرزقك الله كما يرزق الطير، يخرج جائعاً في الصباح ويعود شبعاناً في المساء.
00:29:32 – 00:30:13
ومفهوم التوكل هذا يعني أنه لا يجوز لك أن تقف مكتوف الأيدي. فكما نادى النبي صلى الله عليه وسلم على الرجل قائلاً: ماذا عن جملك هذا؟ فقال: توكل على الله. وقد أوضح ذلك جلياً، وهو نموذج التوكل في الإسلام النموذج المكوّن من جزأين في الإسلام: «اعقلها» «وتوكل». اربط جملك وتوكل على الله. إنها واو، بمعنى «و». الأمران يجتمعان. لا يمكنك أن تفترض أن الله سيتكفل بالأمر إن لم تقم أنت بدورك. فالله سيقوم دائمًا بما يرجع إليه. السؤال هو: هل تقوم أنت بدورك؟ هذا هو مفهوم التوكل الذي نسعى إلى توضيحه للجميع، وهو أن الله سبحانه وتعالى قد وعد:
00:30:13 – 00:30:59
«وَمَنْ يَتَوَكَّلْ عَلَى اللَّهِ فَهُوَ حَسْبُهُ» . لذا، في نموذجنا الصحي، نُقدِّم التوكل كمفهومٍ للفهم، سواءً أكان إيجابيًا أم سلبيًا، ففيه دائمًا حكمة إلهية . وعندما تُسلّم أمرك لله سبحانه وتعالى كما ينبغي للمسلم، فالمسلم هو من يُسلّم أمره لله، حينها تستطيع أن تُطبّق الفطرة كما ينبغي. فقد علّمنا أنبياء الله أن نسأله أن يكون عونًا لنا دائمًا، وألا يتركنا وحدنا ولو للحظة. إضافةً إلى ذلك،
00:30:59 – 00:31:43
يجب أن يتضمن نموذج العافية هذا مفهوم التوكل، ولكن علينا أيضًا أن نتأكد من فهمنا لهذا المفهوم لنشعر بالسكينة والتوكل على الله سبحانه وتعالى. يجب أن تكون مستعدًا للعمل بهذه الطريقة. وهذا ما نسميه المرونة. حيث لا يكون المرء قويًا لمجرد القوة، بل قادرًا على التكيف مع الشدائد. هل يمكنك تغيير هذا الوضع؟ هل يمكنك فعل شيء ما؟ هل يمكنك النمو من هذه التجربة؟ حتى لو كانت صدمة، تُظهر الأبحاث الحديثة أن هناك ما يُسمى بالنمو ما بعد الصدمة، أي أنه بعد الصدمة، هناك مجال
00:31:43 – 00:32:26
كبير للنمو إذا سمحت لنفسك بتجربة ذلك الألم. ينفتح الجرح، وتتجاوزه، وتتمكن في النهاية من معالجة ما حدث والخروج منه أقوى. يتطلب هذا قدرًا كبيرًا من الإيمان، والإيمان بالله، والإيمان في الواقع متغيّر. لا أحد منا يمتلك إيمانًا ثابتًا طوال الوقت. أحيانًا ينخفض، وأحيانًا يرتفع، وأحيانًا ينخفض، وأحيانًا يكون متوسطًا، ولأنه متقلب، علينا أن نعلم أن ما سيُبقيك ثابتًا هو هذا التوافق مع الله سبحانه وتعالى. عندما ينخفض ​​الإيمان، تعود إلى الفطرة، وهذا هو الأمل، إن شاء الله، التوازن العام للنموذج الذي شرحته لكم سابقًا، والذي نأمل، إن شاء الله، أن يُوصل الناس إلى العافية الحقيقية. لذلك،
00:32:26 – 00:33:06
اسمحوا لي أن أقترح نموذج عافية الفطرة هذا، على أمل أن يكون مفيدًا لكم، إن شاء الله. غالبًا ما تكون المعاناة النفسية والروحية التي نجدها في حياتنا اليوم مرتبطة بعدم التوافق. في العديد من جلسات الاستشارة التي أجريتها على مر سنوات ممارستي، وجدتُ أنه في كثير من الأحيان يكون الأمر كذلك. سواء كانت مشكلة بين الزوجين، أو مشكلة بين الوالدين والطفل، أو مشكلة مع أهل الزوج/الزوجة، أو كانت تتعلق بمخاوف الشخص بشأن صحته أو ثروته أو مكانته، فغالبًا ما يكون هناك عدم توافق فيما يتعلق بما يريده الله. سبحانه وتعالى يريد منا في هذه الدنيا. والآن، لنأخذ مثالاً .
00:33:07 – 00:33:51
هكذا يعمل هذا النموذج. لنبدأ بمصدر للتوتر. إذا بدأنا بمصدر للتوتر، فلنقل مثلاً، ويمكنك أن تقرر ما إذا كان سلبياً أم إيجابياً، لكنه يبقى مصدراً للتوتر. هناك أمور صعبة، كالفقدان وما يصاحبه من حزن، أو ربما يكون مصدراً إيجابياً ، كالزواج أو شراء منزل جديد. لا يزال يشعر بالتوتر رغم حدوث أمور جيدة أيضاً. في كلتا الحالتين، التوتر أمر لا مفر منه. بعد الشعور بالتوتر، نقدم الذكر، أي ذكر الله سبحانه وتعالى، في نموذجنا للعافية. وفي كثير من الأحيان، يكون هناك خيار آخر. نسأل الناس: هل لديك كلمة ذكر، أي أذكار منتظمة؟ إن لم يكن، فهل يمكن أن يكون دعاءً ؟
00:33:52 – 00:34:33
وإلا، فهل يمكن أن يكون هناك شيء آخر ستستحضره كلما شعرت بالتوتر؟ ستربط هذا التوتر بذكر الله. بمجرد أن تكون في حالة من التأمل أو تذكر الله، حتى لو كان الأمر بسيطًا مثل: لا قوة أعظم من الله. أنت الآن في حالة من التذكر، والخطوة التالية هي أنك الآن قد وضعت نفسك في حالة عمل، تفعل شيئًا ما للمساعدة أو تغيير الموقف الذي أنت فيه. الخطوة التالية هي الاعتماد على الله. هذه الحالة الذهنية تسمح لك بفهم حضور الله اللامتناهي وحكمته ورحمته وعطفه في
00:34:33 – 00:35:13
مساعدتك . تسأل أسئلة مثل: ما الذي يحاول الله أن يعلمني إياه هنا؟ هل يمكن أن يكون الله يريدني أن أرتقي أكثر روحانيًا؟ هل يمكن أن أكون قد غفلت عن شيء ما ولا أستطيع رؤيته ؟ فأرسل لي تذكيرًا. أنت تعيد صياغة الأسئلة وتشكّلها، إعادة صياغة معرفية لها، تلك الأسئلة التي تبدو لي، عندما أسمعها في جلسات الاستشارة، وكأنها غير عادلة. لماذا؟ لماذا أنا؟ وكثيرًا ما نعيد صياغتها إلى: لماذا لا تكون أنت؟ ماذا يريد الله سبحانه وتعالى منك؟ هل هذا تنبيه أم تذكير؟ من هنا تنشأ السكينة.
00:35:14 – 00:35:55
السكينة هي ذلك الطمأنينة الداخلية التي تحدثت عنها سابقًا، والتي تنزل على قلب الإنسان حتى في خضم الصعوبات والفوضى، وعندما تشتد الضغوط، يجد المرء شعورًا بالسكينة الإلهية. ترى هذا مع الناس، وربما يكون المثال الأكثر شيوعًا الذي سأذكره عنا مرة أخرى هو أنه بينما يشاهد الناس كل اللقطات التي تظهر، لا يستطيعون أن يفهموا وسط الركام والكارثة والدمار الشاملين. الناس الذين يخرجون من هذه الكارثة قادرون على قول: إن لله وإنا إليه راجعون، قادرون على قول : توكّلنا على الله ، لا يفقدون إيمانهم ولا يتزعزعون فيه مما يحدث من فوضى من حولهم.
00:35:55 – 00:36:39
ليس هناك تفسير لذلك سوى السكينة الداخلية التي أنعم الله بها عليهم ونزلها على قلوبهم، لذلك يُعاد توجيه القلب وتوازنه، مما يقودهم إلى حالة الفطرة. بدأنا بالفطرة ، وننتهي بالفطرة، إنها دورة كاملة فيها حلقة تغذية راجعة، حيث تبدأ بالفطرة، وهي حالة بدائية، ثم تمر بالضغوط والصعوبات، وتدخل السكينة، مدخل الطمأنينة. ستتمكن في النهاية من العودة إلى حالة الفطرة. عندما يتمكن المرء من تطبيق هذا النموذج، فإنه يخرج من الغُفلة والغفلة، ويدخل في حالة من ذكر الله سبحانه وتعالى، حيث يكون إيمانه
00:36:39 – 00:37:23
أكثر رسوخًا. عندما يسأل الناس عن الأدوات العملية لإعادة شخص ما إلى حالة الفطرة، تكون كثيرة. إليك بعضها: الاستغفار، وتجديد التوبة، وتجديد النية، والإكثار من الذكر ، والحرص على المواظبة عليه ولو قليلًا، وهو ما ورد في حديث النبي ﷺ. لقد شرحتُ هذا النموذج، ولكن لا بد لي من التنبيه إلى أنه ليس بديلاً عن العلاج النفسي، بل يجب أن يكون جزءًا من العملية العلاجية لا بديلاً كاملاً عنها. ما يقلقني أحيانًا عند الحديث عن علم النفس الإسلامي هو أن البعض يقولون: "حسنًا، سنفعل كل هذه الأشياء وما إلى ذلك"، ثم ينطلقون
00:37:23 – 00:38:04
دون إدراك أن هذا الأمر يحتاج إلى توجيه. غالبًا ما نحتاج إلى من تلقوا التدريب اللازم لمساعدتهم على تطبيق النموذج بأكمله، مع أنه من الممكن أن يتمكن البعض من القيام بذلك بمفردهم. إن تراثنا الإسلامي يقوم على علاقة التلميذ بالمعلم . ولهذا السبب جاء النبي في صورة بشر، ولم تكن رسالته مجرد كلام الله الذي أُنزل على الناس. ولهذا السبب أيضًا كان لديه أمة، لأنه كان بإمكانه أن يُبلغنا الرسالة بمفرده دون أن يجد من يتفاعل معه ليساعده ويصححه. إنها علاقة التلميذ بالمعلم، وهذا هو تراثنا الإسلامي. لذا، أشجع الجميع هنا على التفكير في معنى ذلك من حيث نوع
00:38:04 – 00:38:44
الدعم النفسي والروحي الذي نحتاجه غالبًا، والذي لا يمكننا تحقيقه بمفردنا . وختامًا، أذكركم بحديث النبي صلى الله عليه وسلم : "كونوا في الدنيا كغرباء أو مسافرين من حياتكم إلى مماتكم ". وأذكركم هنا بأننا جميعًا سنموت، وأن هذه الحياة فانية ، وأن كل ما نستعد له هو ما سيقودنا إلى الآخرة. لذا، نسأل الله سبحانه وتعالى أن ييسر لنا الطريق إليه، وأن يهدينا إلى الصراط المستقيم، وأن يبارك نوايانا وجهودنا وسعينا
00:38:44 – 00:39:27
لنكون أهل تقوى، وأن نترك ما لا يرضيه ونستبدله بما هو خير، والحمد لله. وأشارككم هنا بعض الموارد للتواصل. شكرًا لكم. والآن ننتقل إلى عرضنا الثالث الذي ستقدمه نور آمي خيراتي بنت روحازي، القادمة إلينا من جامعة العلوم الإسلامية الماليزية. تفضلوا بالانضمام إليّ هنا بينما أفتح لكم...
00:39:42 – 00:40:24
السلام عليكم ورحمة الله وبركاته. اسمي نور، وأنا طالبة ماجستير في الدراسات القرآنية والسنة في جامعة سانت إسلام ماليزيا، لذا أود اليوم أن أقدم دراستي حول إدارة المشاعر القائمة على الامتنان. إلى البوذية والقديسة لوسي في الرسالة، وتحديدًا في كتاب "المكتوبة"، لذا فإن بحثي في ​​الماجستير لا يزال في مراحله الأولى، وأود اليوم أن أشارككم بعض النتائج الأولية . دعوني أبدأ بسؤال بسيط: ماذا نفعل عندما يحدث شيء
00:40:24 – 00:40:53
لا نستطيع السيطرة عليه؟ على سبيل المثال، عندما نفقد شخصًا عزيزًا، أو عندما يؤذينا أحدهم، أو عندما نشعر بالوحدة أو القلق أو الخوف. لا نستطيع التحكم بما يحدث في حياتنا، لكن يمكننا تعلم كيفية إدارة ردود أفعالنا العاطفية تجاه هذه المشاعر. يقدم لنا القرآن الكريم منظورًا مهمًا في هذا الشأن، ففي سورة البقرة يقول الله تعالى: " إن الله يعلم ما لا يعلم
00:41:05 – 00:41:45
". تذكرنا هذه الآية بأننا قد لا نفهم دائمًا سبب حدوث شيء ما لنا. قد نشعر بشيء ما، وقد نرى تجربة صعبة على أنها سلبية. لكن الله يقول: "الله يعلم ما لا نعلم". لذلك، بدلًا من التركيز فقط على المشاعر السلبية، يمكننا أن نتعلم تقبّل الموقف والبحث عن المعنى والحكمة فيه. وهذا يقودنا إلى بديع الزمان سيد نوسي، وهو عالم مسلم بارز ومفكر من تركيا. يشتهر سعيد النورسي برسالته
00:41:45 – 00:42:33
النورسية، لكن ما جعل حياته مثيرة للاهتمام حقًا هو التجارب الصعبة التي مرّ بها. فقد عانى طوال حياته من السجن والنفي والعزلة. والآن، أودّ منكم أن تتخيلوا أنفسكم مكانه، أن تكونوا منفصلين عن أهلكم وأصدقائكم، منفيين، مسجونين، وتواجهون تهديدات في حياتكم. كيف ستشعرون؟ هل ستشعرون بالغضب، أو الخوف، أو حتى اليأس؟ والأهم من ذلك، كيف ستتعاملون مع هذه المشاعر؟ في أيامنا هذه ،
00:42:33 – 00:43:13
يواجه الناس أنواعًا عديدة من الضغوط. على سبيل المثال، يواجه الطلاب ضغوطًا دراسية، فهم قلقون بشأن الحصول على نتائج جيدة، وإرضاء والديهم، والتعامل مع خيبات الأمل إذا لم يحققوا ما يتوقعونه. كما يواجه البالغون تحديات مالية. يجب عليهم إدارة الشؤون المالية لعائلاتهم بعناية، والعمل بجد لدعم أحبائهم، وضمان عيشهم حياة كريمة. بالإضافة إلى ذلك، يعاني الكثيرون من مشاكل أسرية، فمنهم من يستعد للزواج، ومنهم من يمر بتجربة الطلاق، ومنهم من يواجه صعوبات
00:43:13 – 00:43:54
في الإنجاب. نتيجةً للتحديات الكثيرة التي نواجهها في الحياة، تنشأ مشاعر مختلفة، فقد يصاب الناس بالاكتئاب عندما لا يحققون ما يطمحون إليه، وقد يشعرون بالغضب عندما تُسلب حقوقهم، وقد يشعرون بالحزن عندما يفقدون شخصًا أو شيئًا مهمًا بالنسبة لهم. لذا، تركز هذه الدراسة على ثلاثة تحديات مترابطة: أولًا، نلاحظ أن مشاكل الصحة النفسية أصبحت أكثر شيوعًا، مثل التوتر والاكتئاب والقلق، التي
00:43:54 – 00:44:36
تتزايد عالميًا. ففي ماليزيا، تضاعفت النسبة تقريبًا من 7.9 % عام 2019 إلى 16.5% عام 2023. ثانيًا، يميل التفكير الحديث إلى التركيز على الجوانب المادية. في المجتمع الحديث، غالبًا ما نركز على الأمور المادية ونولي اهتمامًا أقل للقيم الدينية والأخلاقية. نرى ذلك في حياتنا اليومية، حيث يركز الناس بشدة على النجاح والمال والحاجات الدنيوية، بينما تحظى القيم الروحية والدينية
00:44:36 – 00:45:20
باهتمام أقل. هناك حاجة إلى منهج إسلامي للتعامل مع المشاعر. الإدارة القائمة على الامتنان: تُعدّ المناهج الحديثة لإدارة المشاعر مفيدة، لكنها قد لا تُركّز دائمًا على العلاقة بين الصحة النفسية والروحانية. في هذا السياق، يقدّم بديع الزمان سعيد النورسي منهجًا لإدارة المشاعر من خلال كتابه «المكتوبات». يُعرّف النورسي الامتنان بأنه أكثر من مجرد قول "شكرًا لله"، فهو أيضًا طريقة تفكير وممارسة روحية تُعين الناس في النعم والشدائد. لذا،
00:45:20 – 00:46:00
يهدف هذا البحث إلى تحديد مفهوم الامتنان في علم النفس، وتحليل كيفية استخدام قيمة الامتنان كمنهج لإدارة المشاعر من وجهة نظر النورسي. هناك عدة مبررات لاختيار الامتنان وكتاب "المكتوبات" كأساس لإدارة المشاعر، أولها أن الدراسات التجريبية تُؤكّد أن للامتنان أثرًا إيجابيًا على الصحة النفسية. على الرغم من أن الامتنان قد يبدو بسيطًا مقارنةً بالعلاج الطبي أو النفسي
00:46:00 – 00:46:47
للمشاكل العاطفية، إلا أنه لا يزال يُساعد الإنسان على إدارة مشاعره في حياته اليومية. ثانيًا، تم اختيار كتاب "المكتوبات" لاحتوائه على رسالة الشكر التي يناقش فيها سعيد النورسي مفهوم الامتنان. ثالثًا، يُقدّم الامتنان في "المكتوبات" في سياق تجارب الحياة الواقعية، وليس مجرد مفهوم نظري. أخيرًا، لا تزال الدراسات التي تتناول الامتنان وإدارة المشاعر استنادًا إلى "المكتوبات" قليلة نسبيًا. تركز هذه الدراسة على أربعة مشاعر: أولًا الفقد والحزن، ثانيًا الشعور بالوحدة، ثالثًا الغضب، ورابعًا الخوف.
00:46:47 – 00:47:29
والجدير بالذكر أن ساينوسي اختبر هذه المشاعر بنفسه، فوصف في كتاباته تجاربه وشرح كيف تعامل معها وتغلب عليها . لنبدأ بالفقد والحزن. شعر ساينوسي بالحزن عندما تلقى نبأ وفاة طفل أخيه، الذي كان يُحبه كثيرًا، فكان الفقد مؤلمًا للغاية بالنسبة له. ومع ذلك، استطاع التغلب على حزنه بتقبّل قضاء الله وقدره، ولم ينظر إلى الموت على أنه نهاية المطاف، بل رحلة إلى الآخرة. ومن التجارب العاطفية الأخرى الشعور بالوحدة،
00:47:29 – 00:48:12
فخلال منفاه في برلا، عانى سعيد النورسي من الوحدة لانفصاله عن أهله وأصدقائه ووطنه. لكنه لجأ إلى القرآن والإيمان والتوكل على الله سبحانه وتعالى، كما اعتبر منفاه خلوة روحية أتاحت له التقرب إلى الله. ومن التحديات العاطفية الأخرى الغضب. شعر سعيد النورسي بالغضب أيضًا عندما أهانه مسؤول واتهمه بشيء لم يكن له علاقة به. ومع ذلك، تأمل في الموقف ورأى فيه فرصة للسيطرة على أعصابه وتجنب
00:48:12 – 00:48:54
الكبرياء ، واختار أيضًا أن يسامح ذلك الشخص. أخيرًا، تناول النورسي في كتاباته شعورًا آخر هو الخوف. فقد أوضح أن الخوف شعور إنساني طبيعي ، لكن الخوف المفرط قد يجعل المرء قلقًا بشأن أمور قد لا تحدث أبدًا. على سبيل المثال، وصف صديقه الذي كان يخشى ركوب قارب خوفًا من غرقه ، فطمأنه بأن الخوف يمكن السيطرة عليه بالتفكير العقلاني والتوكل على الله . ووفقًا لسعيد النورسي، فإن للشكر أربع خصائص رئيسية
00:48:55 – 00:49:40
هي: الاقتناع، والامتلاء، والاقتصاد، والربا. أولًا، يمكن فهم الفقد والحزن من خلال الرضا، أي قبول قضاء الله وقدره. فعندما نمر بفقدان شخص عزيز أو شيء مهم، علينا أن نتعلم قبول قضاء الله وقدره. وأوضح سعيد النورسي أن فقدان شيء ما في هذه الدنيا ليس نهاية المطاف، فالدنيا مجرد محطة مؤقتة قبل الآخرة. لذلك، تساعدنا رادها على تقبّل الفقد وتذكّر أن حياتنا تستمر بعد هذه الدنيا. ثانيًا، يمكن التغلب على الوحدة من خلال الامتنان، أي تقدير نعم الله.
00:49:40 – 00:50:22
ففي بعض الأحيان، قد نشعر بالوحدة، أو بالتجاهل، أو بأن الناس لا يهتمون لأمرنا. في ذلك الوقت، قد تكون الوحدة صعبة للغاية، ولكن يمكننا استغلالها لنُقدّر جميع تلك النعم ونُقوّي علاقتنا بالله. في البداية، قد يصعب علينا فهم سبب شعورنا بالوحدة، ولكن بعد تجاوزها، قد نُدرك الحكمة الكامنة وراءها. ثالثًا، يمكن فهم الغضب من خلال القناعة. الغضب أيضًا شعور إنساني طبيعي، ولكننا أحيانًا نغضب عندما لا نحصل على ما نريد.
00:50:22 – 00:51:08
نغضب عندما لا يتقبّل الناس رأينا أو يخالفوننا الرأي. قد يحدث هذا لأننا غير راضين بما لدينا. لذا، تُعلّمنا القناعة أن نشعر بأن ما أعطانا الله يكفينا. فعندما يكون الامتنان والقناعة حاضرين في حياتنا، يقلّ احتمال غضبنا عندما لا تسير الأمور وفقًا لرغباتنا. وأخيرًا، يمكن التعامل مع الخوف من خلال الاقتصاد. في الواقع، الخوف مهم لنا لأنه يحمينا من الخطر. مع ذلك، علينا استخدامه باعتدال، تمامًا كما يعلمنا الاقتصاد ألا نهدر
00:51:08 – 00:51:51
الأشياء. كما يجب ألا نهدر خوفنا بالقلق بشأن أمور لا تستحق اهتمامنا. فعلى سبيل المثال، لا ينبغي أن نقضي وقتاً طويلاً في القلق بشأن ما قد يحدث في المستقبل. بل يجب أن نركز على ما يمكننا فعله الآن، وأن نتوكل على الله فيما هو خارج عن سيطرتنا. بهذه الطريقة، يكمن جوهر الأمر في إدارة مخاوفنا بشكل متوازن، ومنحنا السلام والثقة بالله سبحانه وتعالى. فالهدف ليس إزالة المشاعر، بل إن الامتنان يساعدنا على تحويل المشاعر السلبية، والأهم من ذلك، يشجع الناس على النظر إلى
00:51:51 – 00:52:34
التجارب الصعبة من منظور إيجابي، وعلى تذكر علاقتهم بالله. وهذا أحد الجوانب الجميلة في الإسلام، حيث يعلمنا الله أن حتى الصعوبات قد تحمل معنى، وتقربنا إليه. وخلاصة القول، يُظهر هذا أن الامتنان، وفقًا لعلم النفس، ليس مجرد ممارسة دينية، بل هو نهج شامل لإدارة المشاعر، يجمع بين الجوانب النفسية والعاطفية والروحية. فالشخص الممتنّ الحقيقي يستطيع إدارة الحزن والفقد والغضب والوحدة والخوف بشكل أكثر فعالية. كما
00:52:34 – 00:53:15
تُظهر هذه الدراسة أن التعاليم الإسلامية يمكن أن تُسهم بشكل كبير في الصحة النفسية والعاطفية في المجتمع الحديث. هذه هي النتائج الأولية لبحثي حول هذا الموضوع، وآمل أن يكون عرضي واضحًا. شكرًا جزيلًا لكل من مقدمي العرض الثلاثة على مساهماتهم. أما مقدما العرض الثاني، فهما متخصصان في علم النفس السريري، لأنني أفهم أن السالك
00:53:15 – 00:53:59
هو أساس روحنا. لكن في الوقت نفسه، يحدث الاكتئاب أحيانًا بسبب نقص فيتامين د، على سبيل المثال، فيتامين. ويمكن أن يكون ذلك أيضًا بسبب بعض أمراض المناعة الذاتية مثل مرض هاشيموتو المرتبط بأمراض المناعة الذاتية في الغدة الدرقية، وكيفية دمج هذا أيضًا، كما تعلمون عن التغذية، وأيضًا الجوانب الأخرى، لأن [الاسم غير واضح؛ راجع التسجيل] قال، بحسب علمي، إن نحو، بل أكثر من 80% من الأمراض مرتبطة بنظامنا الغذائي، وما نأكله، والاكتئاب
00:53:59 – 00:54:45
مرتبط أيضًا بهذا الجانب. شكرًا جزيلًا لكم. اسمي حمزة، وأود أن أشكر مقدمي العروض الكرام. هل هناك أي فرصة للحصول على نسخ من هذه العروض التقديمية؟ لأنها رائعة حقًا. شكرًا جزيلًا لكم. لدي سؤال سريع حول كلمة "لو"، والطريقة
00:54:45 – 00:55:28
التي يمكن أن تسبب بها الحزن والأسى، وتكوين الكوكبة. كلمة "لو" من النموذج النبوي ، يمكنني التحدث عن العروض التقديمية. ستكون هناك تسجيلات لهذه المحادثات حتى نتمكن جميعًا من مراجعتها. شكرًا لكم. لم أكن أريد أن أطلب من الأستاذ الخروج. سؤالي هو: كما تعلمون، في العالم العلماني، نحن كمسلمين، نمارس الأمور اليومية، ولكن كيف يمكننا ينطبق هذا على الأشخاص غير المتدينين، لذا فإن
00:55:28 – 00:56:12
علاج مواءمة المستقبل الذي ذكرته ليس شاملاً، ولكن كيف يمكننا تطبيقه على الآخرين؟ شكرًا لك. إذا كان بإمكاننا الاستماع إلى مقدمي العروض، فربما يمكننا معالجة الأسئلة بالترتيب الذي تحدثنا به إن شاء الله . سأجيب على السؤال الأول. من المثير للاهتمام أننا ننظر إلى الأمراض المرتبطة أساسًا بالغذاء فقط، على سبيل المثال، نقص فيتامين د، لأننا لا نحصل على ما يكفي من أشعة الشمس. ومع ذلك، هناك أشخاص يعيشون في
00:56:12 – 00:56:52
بلدان مشمسة ولا يزالون يعانون من نقص فيتامين د. وبالمثل، في مجال عملي، ننظر بعمق في الشخص، في قصته، في روايته، لنرى لماذا أصيب بمرض هاشيموتو في المقام الأول. يرتبط مرض هاشيموتو بالغدة الدرقية عاطفيًا، والغدة الدرقية مرتبطة بالتعبير. وعادةً عندما ننظر إلى القصة الأعمق للمريض، نجد أن التعبير العاطفي مكبوت، واعتمادًا على المرحلة التي يمر بها، سواء كانت الغدة الدرقية مفرطة النشاط أو خاملة، فإنهم في مراحل مختلفة من
00:56:52 – 00:57:39
دورة الشفاء . وعادةً ما تظهر الأعراض فقط عندما يكون الشخص في حالة راحة. عندما تعيش تحت ضغط نفسي لمدة 10 أو 20 أو 15 عامًا، سيقول لك جسدك: سأستمر، سأستمر من أجلك. ولكن بمجرد أن تبدأ بالراحة ويشعر جسدك بالارتياح، ستظهر المشاعر، وسيقول لك: هل يمكنك التعامل مع هذا الآن؟ وبالمثل، يؤثر النظام الغذائي بالطبع، ولكن كل شيء آخر من حولك له تأثير أيضًا. يدخل هذا أيضًا في نفس السياق، لذا آمل أن يكون هذا قد أجاب على السؤال. فعندما ننظر، على سبيل المثال، إلى شيء شائع جدًا هذه الأيام، مثل الاكتئاب أو متلازمة القولون العصبي أو التهاب الأمعاء، فإن كل هذه الحالات مرتبطة بأجزاء معينة من الجسم لها
00:57:39 – 00:58:22
دور محدد جسديًا. فعندما لا يستطيع الشخص هضم ما يحدث في البيئة، عادةً ما يعلق ذلك في أمعائه، وهذا ما يُسبب متلازمة القولون العصبي. أما إذا كان الغضب مرتبطًا بالبيئة، فعادةً ما ينتهي الأمر بالتهاب القولون. جميع حالات التهاب الأمعاء في الجسم عبارة عن مشاعر ملتهبة لم يتم حلها، وعادةً ما يكون التهاب القولون التقرحي أكثر شيوعًا بين الرجال، بينما متلازمة القولون العصبي أكثر شيوعًا بين النساء، وتكون أقرب إلى القلب، أقرب إلى مركز المشاعر. لذلك نحتاج فقط إلى التعمق قليلًا عندما نبدأ في البحث عن الشفاء. هناك الكثير مما يمكن معرفته. مرة أخرى، كنت أتحدث سابقًا مع الدكتور هشام، وبينما كنا نسير، هل تشعر وكأن كل شخص يمر بجانبك هو بمثابة
00:58:22 – 00:59:08
مصفوفة، كما تعلم، ترى أصفارًا وآحادًا، ما الذي قد يحدث لهذا الشخص من خلال طريقة مشيه ووقفته، وما حدث لشعره؟ حسنًا، لأنه يمكنك فجأة بدأنا نرى تاريخًا من المشكلات المحتملة التي قد تكون مرتبطة بذلك، نعم بالتأكيد، ولهذا السبب سميتها "عافية"، لأنها نهج شامل للصحة والعافية يشمل الجسد والعقل والروح والنفس، كل شيء في مكان واحد إن شاء الله. لدينا أيضًا معلومات الاتصال الخاصة بهم التي نشرها المتحدثون وقدموها لنا، حتى نتمكن من الاستمرار في الاستفادة من خبراتهم بعد هذه الجلسة. شكرًا لكم
00:59:08 – 00:59:50
على الأسئلة، أعتقد أننا سنبدأ بسؤالك أولًا. لقد كنت أعمل على شيء ما مع بعض المؤرخين أيضًا، وهو مناقشة دار الشفاء أو البيماتستان. هذا ليس موضوعي اليوم، ولكنه مشروع عملت عليه بكثافة، ونموذج أنشأناه يسمى نموذج الماتستان. وهو نموذج مترابط لجميع التخصصات، بالطريقة التي يُفهم بها علم النفس الإسلامي ، نموذج العقل والجسد والروح، ومؤسسات الشفاء، دار الشفاء، البيماتستان، أو الماريستان، التي قدمتها المجتمعات الإسلامية المبكرة. ولم يقتصر الأمر على المسلمين فقط،
00:59:50 – 01:00:31
بل شمل المسلمين وغير المسلمين على حد سواء. لقد استفاد من هذه الخدمات جميع الناس، أياً كانوا ممن يعيشون في تلك الأراضي. وهذا المفهوم السائد في علم النفس والطب النفسي الحديث، وأنا أتحدث بصفتي طبيباً نفسياً، هو نظام معيب. فهو لا يعالج المرض فعلياً، بل يخفف الأعراض فقط. لذا، إذا كنت ترغب حقًا في معالجة مسألة الشفاء، فعليك أن تفهم، وهذا يتعلق بسؤالك والسؤال السابق حول فهم أن حالات الصحة النفسية متعددة الأوجه أو متعددة التخصصات. لديك أسباب بيولوجية وجينية للمرض النفسي، بالإضافة إلى أسباب بيئية، وأخرى روحية أو وجودية، وأسباب معرفية ونفسية. لديك أسباب متعددة قد تؤدي إلى
01:00:31 – 01:01:11
إصابة الشخص بحالة صحية نفسية. التقييم السليم يعني القدرة على دراسة كل هذه الأسباب ومعرفة ما يسبب هذه المشاكل للشخص ومعالجتها وفقًا لذلك. تكمن المشكلة في أن العلاج بالكلام والأدوية لا يعالجان سوى نوع معين من حالات الصحة النفسية، وليس البقية. وأنت محق تمامًا، غالبًا ما يتم إغفال التغذية في هذه الصورة. إذا نظرت إلى نموذج ماديستان للشفاء والمعالجين الذين تم توظيفهم من قبل النظام، بفضل الثروة التي مولت هذا النظام الفرعي تحديدًا، لم يقتصر الأمر على الأطباء والممرضات، بل كان هناك أيضًا أخصائيو تغذية وصيادلة. كانوا حرفيًا الطهاة الذين يقومون بتخصيص الوجبات، وكان ذلك جزءًا من هذه الوقفية
01:01:11 – 01:01:51
أو وثيقة الوقف. كلٌّ من دار الشفاء، بالإضافة إلى المعالجين، بأشكالهم المختلفة الذين كانوا يمارسون العلاج بالكلام والعلاج الصوتي. اليوم، قد نسميه العلاج بالموسيقى، لكن المقام أو استخدام الصوت واللون وفكرة الضوء والظلال، وفهم أن الشفاء يحدث بشكل شمولي في جميع النماذج، هو النموذج الذي كتبنا عنه. إنه كتاب آخر يسعدني مشاركته معكم. لقد كنا نقوم ببعض العمل التاريخي لفهم المارستانيين في الماضي، والأمل، إن شاء الله، هو هدف المنظمة الحالية التي أسستها، وهو إحياء مركز علاجي حقيقي، إن شاء الله. آمل أن يكون هذا قد أجاب على هذين السؤالين. أما السؤال المتبقي فيتعلق بكلمة "لو". كلمة "لو"
01:01:52 – 01:02:33
تفتح، بالطبع لدينا حديث النبي صلى الله عليه وسلم الذي يقول فيه إن قول "لو" يفتح باب الشيطان أو يفتح أفعال الشيطان، لأنه في اللغة الإنجليزية نقول "كان من الممكن" أو "كان ينبغي" أو "كان يجب"، فأنت تفتح كل هذه الأبواب بدلاً من قول مفهوم التوكل الذي تحدثنا عنه سابقًا، وهو أن هذا شيء قدّره الله سبحانه وتعالى، ولذلك أقبله، ولذلك سأمضي قدمًا من هنا بدلاً من دفعه. سأضيف شيئًا آخر، وهو الفرق بين ما ورد في القرآن وسورة يوسف، حيث يتحدث عن شكواه إلى الله. الشوق أو الشكوى هي شكوى،
01:02:33 – 01:03:14
حيث يشكو المرء من صعوبة فقدان ابنه يوسف عليه السلام، دون استخدام الطرد. فالطرد يعني أساسًا الاعتراض على قدر الله سبحانه وتعالى. لذا، الفرق هنا هو أنه يمكنك بالتأكيد أن تشكو إلى الله بذكر الحقائق. هذا صعب. لا أعرف ماذا أفعل. أحتاج إلى مساعدة. لا أستطيع العثور على ابني. بدلاً من التساؤل "لماذا أنا؟ لماذا ليس هذا عدلاً؟ لماذا لا هم؟"، هذا هو الاعتراض على كل شيء، لذا فإنّ "لو" هنا يفتح الباب. لو لم أسمح ليوسف بالخروج للعب مع إخوته، لو كنت أكثر حذراً ، لو كنت كذلك، فهذا باب الشيطان. على عكس قول: "هذا صعب، وأحتاج إلى مساعدة، يا ربي، أنا ألجأ إليك".
01:03:15 – 01:03:47
ونحن نعلم ذلك الحزن الشديد الذي مرّ به ليلتقي به في النهاية، لكنه لم يفقد إيمانه أو أمله في ذلك. الناس من حوله فقدوه ، لكنه لم يفقده أبداً، سبحان الله. آمل أن يكون هذا مفيداً، إن شاء الله. طريقة للتفكير في هذا الأمر الآن. شكراً لك. أعتقد أننا نقوم بـ... هل لديك أي تعليقات تودّ إضافتها؟ إذا كنت ترغب أيضاً في التحدث إلى...
01:04:10 – 01:04:54
لدينا وقت لجولة أخرى من الأسئلة، لذا لدينا سؤال هنا. ابدأ في تحضير أفكارك . اسمي عبيد الله تانري. أنا مدير مركز التواصل بين الثقافات. نقوم بالدعوة الإسلامية في المسجد التاريخي في تركيا. لدينا نظام تدريبي لتعليم أي شخص يرغب بالانضمام، سواء كمتطوع أو غيره. لكن في هذا النظام، وبما أنني مهتم أيضًا بعلم النفس، أعتقد أنه بدلًا من التركيز على كيفية إسهامنا كمسلمين في مختلف أنحاء العالم، هناك
01:04:54 – 01:05:48
جانب مفقود. فنحن لا نتحدث عادةً عن كيف سيكون الإسلام مفتاحًا لحل مشاكلهم، أو شفاءً لاحتياجاتهم. لذا، أود أن أستشيركم، وربما نتعاون معكم على المدى البعيد، حول كيفية إضافة المعرفة النفسية الإسلامية إلى الدعوة. جزاكم الله خيرًا. أود أن أضيف أنني سمعت قولًا مأثورًا، أعتقد أن
01:05:48 – 01:06:29
ترجمته هي أن الإنسان خُلق في حالة من اليسر أو الكفاح الدائم. فهل يعني هذا أننا سنبقى في حالة من اليسر مهما فعلنا؟ أم أن الأمر مجرد توضيح؟ عذرًا، كنت مترددًا في طرح هذا السؤال. ماذا عن الأشخاص الذين يُوصفون بأنهم ذوو تنوع عصبي أو مصابون باضطراب طيف التوحد؟ هل يمكن أن تفيد هذه النماذج هؤلاء الناس أيضًا؟ ثلاثة أسئلة ممتازة أخرى. سنتابع بالترتيب.
01:06:35 – 01:07:16
بسم الله. نعم، الدعوة مهمة للغاية. وأعتقد أن من الأمور التي نتشاركها مع جميع البشر هو معاناتهم ومعاناتنا، وأن الإسلام يجلب لهم السلام، كما تعلمون، وكثيرًا ما يرى الناس عند اعتناقهم الإسلام... هذا الهدوء، هذا الاتزان، هذا العمل، لذا فهو بالتأكيد أحد الأمور التي يمكننا التحدث عنها واستكشافها أكثر إن شاء الله، وهو أن كل إنسان على وجه هذه الأرض يبحث عن السلام والسعادة، صحيح؟ وإذا استطعنا البدء بموضوع مشترك، فالإسلام في المقدمة، ثم إن شاء الله قبوله،
01:07:16 – 01:07:59
عندها سنتواصل إن شاء الله إذا أردتِ مناقشة ذلك أكثر، إن شاء الله سنترك ذلك للغة العربية. حسنًا، هذا موضوع صعب بعض الشيء، ولكن ما وجدناه عادةً، خاصةً في الآونة الأخيرة، هو أنه كلما كانت هناك مشكلات سلوكية، فعادةً ما يكون هناك ارتباط بين الطفل والأم، حسنًا؟ ويبدو أن هناك ضغطًا عاطفيًا على الأم في وقت الحمل أو خلاله،
01:07:59 – 01:08:40
وبعد ذلك، لأن الكثير من السلوكيات التي تظهر مع الأطفال - ونرى هذا كثيرًا مع العديد من ممارسينا الذين يقدمون ملاحظاتهم قائلين إنه عندما يُطرح طفل، لا نبدأ العمل على دليل الطفل، بل نقول دائمًا: هل يمكننا التحدث إلى الأم أيضًا؟ صحيح؟ لذا في كثير من الأحيان، مهما كان الأمر، فإن الأم يتم استيعابها، فهناك ما يشبه اتصال واي فاي بين الأم والطفل ، وأي مشاعر تكبتها الأم سيعبر عنها الطفل، أليس كذلك؟ لذا، الأمر أشبه بأنكِ جهاز تشغيل الكاسيت، النظام الرئيسي، والأطفال هم مكبرات الصوت. فإذا نظرنا إلى ما تكبته الأم،
01:08:40 – 01:09:20
وإذا تمكنت من التعبير عنه، كيف سيبدو سلوك الطفل؟ ولكن مرة أخرى، البيئة، والمحفزات أو غيابها، وكل ما يُلقى في الجسد، للأسف، لا يتعارض مع الفطرة، بل يزيد من اختلال توازن سلوكنا ونظرتنا للعالم. أما بالنسبة لسؤال الدعوة وعملها، فبالتأكيد هناك دور لعلم النفس الإسلامي. بل أود أن أضيف، وهذا سؤال قد تطرحينه،
01:09:20 – 01:10:03
لكننا نسينا الإجابة عليه: لقد ذكرتِ أنكِ تعملين مع أشخاص غير مسلمين، فربما كنتِ تعملين مع أشخاص علمانيين . وهذا مرتبط بنقاش الدعوة، لأن حتى العلمانيين يحتاجون إليها. ما يتبادر إلى ذهني هو أنه إذا آمنا بأن الله سبحانه وتعالى خلق جميع البشر على الفطرة، فنحن جميعًا، عالمين الأرواح، أقسمنا مع الله سبحانه وتعالى، وعندما نولد في هذه الدنيا، يُبعدنا آباؤنا، كما ورد في الحديث، عن الفطرة من خلال غسل أدمغتنا، سواء كان ذلك من خلال تقاليد دينية أم لا.
01:10:03 – 01:10:42
الفكرة هنا هي أنه إذا استخدمنا مفهوم علم النفس الإسلامي - ونحن كعلماء نفس إسلاميين نقول هذا - فإننا نطبقه على الجميع. أنا في أمريكا، وأعمل في جامعة أرى فيها مسلمين وغير مسلمين، وأستخدم علم النفس الإسلامي مع الجميع. لماذا؟ لأنها مفاهيم عالمية. إنه دين قائم على الفطرة. هو مفهوم قائم على الفطرة، وكما ذُكر سابقًا، فإن معظم الناس ينشدون السعادة والخير والسكينة، ولذا فإن جانب الدعوة في هذا المفهوم هو أنكم قادرون على رؤية ذلك. ومثالي على ذلك أنني أُلقي حلقة نقاش أسبوعية في مسجدنا المحلي، وعلى مدار السنوات الثلاث الماضية، ونحن على وشك حلول السابع من أكتوبر مجددًا،
01:10:43 – 01:11:23
كان يأتي إلينا شخص، أو أكثر، لنطق الشهادة في مسجدنا كل أسبوع تقريبًا. فالنساء يأتين إلى حلقة النقاش التي أُلقيها، والرجال يذهبون إلى الإمام، ولكن نادرًا ما يمر يوم جمعة دون أن تُلقي حلقة النقاش التي أُلقيها ليلة الجمعة، ونادرًا ما تمر حلقة نقاش دون أن ينطق أحدهم الشهادة ويعتنق الإسلام. وكثيرًا ما أسأل الأخت: ما الذي دفعكِ للاهتمام بالإسلام؟ في السنوات القليلة الماضية، كان الجواب ثابتاً جداً، يا عزيزتي. ما يرونه هو أنه وسط كل هذا الخراب والصعوبات والفوضى، يرون سلاماً وطمأنينة، وإيماناً لا يستطيعون تفسيره.
01:11:24 – 01:12:04
إنهم يتوقون إلى ذلك. كيف يمكن الحصول عليه؟ أنا أيضاً أريده. وهذا ما يجعله يتحقق. لذا أعتقد بشدة أن هذه مبادئ وممارسات عالمية، بل إننا ملزمون بها، بل هو واجب جماعي علينا جميعًا أن ننقلها للآخرين ونُظهر هذا الجانب منها، فهو ما يجذب الناس إليها. نعم، هناك آيتان في القرآن، إحداهما تتعلق بالقبالة، وهي في سورة البلد، والأخرى في سورة المعارج، وهي: «إِنَّ الْإِنسَانَ خُلِقَ هَلُوعًا»،
01:12:04 – 01:12:45
والتي تعني أساسًا أن « كَبَد » تعني المشقة والصعوبة، و«هَلُوع» تعني حالة القلق والهمّ، والله سبحانه وتعالى يقول إن الإنسان خُلق على هذه الحال، فقد خلقنا كائنات قلقة. هذه «الدُنيا» ليست مكانًا للسكينة والسعادة الدائمتين، بل هي مكان للقلق والهمّ، بل إن العلماء يسمونها «دُرون البَلَاء» . من التجارب والمحن. سورة البقرة، وَلَنَبْلُوَنَّكُمْ بِشَيْءٍ منَ الْخَوْفِ وَالْجُعَايِ وَنَقْسِبْ لِلْأَمَّالِ وَالْأَنَفُسِ وَالْثَمَرَاتِ .
01:12:46 – 01:13:29
وبشر الصابرين. وأما الجنة فالمراد بها دار السلام. دار السلام . دار القرار، مكان الخلود. الخلود السلمي. نعم، سيبقى الاستوديو على هذا النحو دائمًا، ودورنا فيه، وخاصة دور من يقدمون الاستشارات، هو توفير الطمأنينة قدر الإمكان للشخص، مع العلم أن هذه حالة مؤقتة وأن ما سيأتي سيكون أفضل بكثير. أما بخصوص مسألة التنوع العصبي، فأشكركم على هذا السؤال. بصفتي أمًا لطفل يعاني من تنوع عصبي، أستطيع أن أقول إن هذا الأمر يشغل بالي كثيرًا. هل تساعد هذه النماذج إلى حد ما؟ لكنها تحتاج إلى تخصيصها أيضًا للشخص،
01:13:29 – 01:14:15
بناءً على قدراته وفهمه لما يحدث. وفي كثير من الأحيان، يعتمد الأمر على ما نتحدث عنه، فإذا كنا نتحدث عن طيف التوحد، كما تعلمون، فهو طيف واسع. لذا، هناك كل شيء من ذوي الأداء العالي إلى غير ذوي الأداء العالي. وبالتالي، يعتمد الأمر حقًا على موقعهم على هذا الطيف. إذا كنا نتحدث عن شخص يتمتع بقدرات عالية، فنعم، قد تتمكن من المساعدة في تهدئة نوبات الغضب والجمود الشديد الذي يميز طيف التوحد، وذلك من خلال نوع الهدوء الذي تحدثنا عنه هنا، ولكن يجب تخصيص هذه الطريقة لأنها تختلف عن فالتعامل مع ذوي التنوع العصبي يحتاج إلى أسلوب يناسبهم، بخلاف الأفراد النمطيين عصبيًا. شكرًا لكم. أؤمن بشدة بأهمية هذه
01:14:15 – 01:14:55
الجلسة التي نعقدها حول الصحة النفسية والتعافي. بدأنا متأخرين، لذا، واستنادًا إلى الجلسات السابقة، إذا كانت لديكم أسئلة إضافية، يمكننا طرحها الآن لمواصلة الاستفادة من خبرات المتحدثين، وإذا لم تكن لديكم، فيمكننا أيضًا متابعة الحوارات والاستفادة منها لاحقًا. هل لديكم أي أسئلة أخيرة؟ حسنًا، في هذا الصدد، أرجو منكم الانضمام إليّ في شكر كل واحد من المتحدثين الثلاثة على مشاركة حكمتهم ورؤاهم
01:14:55 – 01:15:17
معنا اليوم. جزاكم الله خيرًا. ربما عليّ أن أفعل ذلك بحذر أكبر، فأنا لست من محبي المنشورات.
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