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NURSI’NIN NEFRET VE SIDDETE KARSI TAVRI

Dr. Mustafa Ulusoy1-2

Bir yani kurulurken, 6te yani yikilan bir diinyada yastyoruz. Semboller
yapiliyor-semboller yikiliyor, evler yapiliyor-evler yikiliyor, insanlar dogu-
yor-insanlar 6ldiiriiliiyor, bagliliklar kuruluyor-bagliliklar kopariliyor, barig-
lar yapiliyor-savaslar yikiyor...

Birgok yoniiyle ilerleyen insanlik, baris i¢inde bir diinya kurma noktasin-
da ayni basariy1 gosterememistir. Akil Cagi olarak adlandirilan 17. yiizyildan
sonraki ¢ag, “Konusan Akil” —yani Aydinlanma— Cag1 olarak tanimlanmak-

1 Dr. Mustafa Ulusoy: 1965 yilinda Sungurlu’da dogdu. ilk ve ortaokul egitimini burada
aldi, 1982’de Ankara Deneme Lisesini bitirdi. Ayni yil istanbul Tip Fakiiltesinde tip egitimine
basladi. Bu egitimini 1988’'de tamamladi ve Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesinde
psikiyatri uzmanlik egitimine girdi. Dort yillik uzmanlik egitiminden sonra psikiyatrist oldu ve
bir slire bu hastanede, (i¢ yil da 6zel bir hastanede calisti. iki yildir da kendi ézel ofisinde
psikiyatrist ve psikoterapist olarak galismaktadir. Dr. Mustafa Ulusoy yurt disi ve yurt ici der-
gilerde mesleki calismalar yayinladi ve bir ¢cok psikiyatri kongresinde bildiriler sundu. Calis-
ma alani kognitif psikoterapi olup 6zellikle kisilik bozukluklari, endise ve depresyon konu-
sunda galismaktadir. Cesitli dergilere yazilar yazmaktadir. Nietsche ve Babannem isimli bir
kitabi bulunan yazar, evli ve iki cocuk babasidir.

2 Aciklama ve tesekkiir: Makalenin ilk yazimini okuyan ve gériislerini aktaran Dog. Dr.
Ensar Nisancr'ya ve Dr. Ahmet Yildiz’a tesekkiir ediyorum. Dog. Dr. ibrahim Ozdemir sid-
detin psikodinamiklerine ve kimi Muslimanlarin hangi gikmazlardan dolayi siddete bulastik-
larini anlamaya dair bir makale hazirhigi icinde oldugumu ona ilk séyledigim andan itibaren
makalenin énemini defalarca vurguladi ve yazilim siresinde beni ¢ok tesvik etti. Okumam
icin kitaplar 6nerdi. Habil-Kabil vak’asini makaleye ilave etmemi sagladi. Kendisine ¢ok mii-
tesekkirim. Sevgili arkadasim ve editorim Metin Karabasoglu makaleyi defalarca okudu,
editoryal 6nerilerini ve dlzeltmelerini esirgemedi. Faydali kitaplar ve okuma pargalari 6ner-
di. Bir editorle galismanin bir yazar icin 6nemini ve hazzini bir kere daha tattirdi.
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tadir. 19. yiizy1l ise, genellikle, s6zlin evrime doniistiigii Devrimler Cagi ola-
rak gecer. “Yirminci yiizyilda, bizim ylizyilimizda ise bizler neler yapabil-
dik?” sorusunu soran Bauman’in cevabi dikkat ¢ekicidir: “Bu yiizyilda biz
sunu Ogrendik: Modernlik sadece daha fazla {iretme ve daha hizli seyahat,
daha da zengin olma ve daha 6zgiir hareket ile ilgili degildir. Ayn1 zamanda
da hizli ve etkin 6ldiirme, bilimsel olarak tasarlanan ve yiiriitiilen katliam ile
ilgilidir.”3

Insanlik tarihi i¢in zalimlik ve katliam hi¢ de yeni olgular olmadig1 gibi,
ilgingtir, zalimlik yiizyillar i¢inde dogrusal bir artig da gostermistir. Moderni-
te, binlerce yillik kokleri olan nefret ve saldirganligi yok etmekte basarili ola-
mamustir. Aksine, saldirganlig1 yeniden {iretmis ve beslemistir. Askeri tarihgi
Quincy Wright’in her bir savasin siiresini, kullanilan gii¢lerin biiyiikliigiind,
savasa katilanlarin toplam niifus i¢indeki oranini ve savagta 6lenlerin sayisini
da dikkate alarak verdigi rakamlar, modern donemde Avrupa’da savaslarin
artmis oldugunu gostermektedir. Bu rakam, 12. yiizyilda 18, 13. yiizyilda 24,
14. yiizyilda 60, 15. yiizyilda 100, 16. yiizyilda 180, 17. yiizyilda 500, 18.
yiizyilda 370, 19. yiizyilda 120 iken, 20. yiizy1l i¢in yalnizca 1945’¢ kadar
3080°dir.4

Meydana getirdigi dehsetli yikimla insanlarin savagma askini kurutmasi
beklenen ikinci Diinya Savasini ise, 1945 ile 1990 arasinda, diinyanin gesitli
yerlerinde meydana gelen 160 savas izlemistir. Ustelik, savasanlar, “despot”
olarak adlandirilmayan iilkelerdir. Kuruldugu giinden 1965°¢ kadar ABD
kara ya da deniz kuvvetlerinin diinyanin herhangi bir kdsesinde aktif ey-
lemde bulunmadig toplam siire, yalnizca yirmi yildir.5

Savaglar yikimin bir tezahiirii olmakla birlikte, yikicilik sadece savaglara
0zgii ve savaslarla sinirli da degildir. Yikicilik ve siddet, bir ihlal, yani bir
varligin biitiinliigliniin sekteye ugratilmasi anlamini igerir. Bu anlamda, teca-
viize ugrayan kadin, sevilmeyen bir ¢ocuk, yurtlar1 Israil devletince gasp
edilmig Filistinliler, polisin ¢irkin terdriine maruz kalan getto sakinleri, ka-
pitalist iiretimin kendi isgiiglerine yabancilastirdig1 isgiler, asit yagmuru al-
tindaki ormanlar... hepsi de beraberce “siddet ve yikima maruz” sayilmalidir;
ciinkii hepsinin de varolus kosullari ihlal edilmistir. Orneklerin bazisinda sal-
dirganlik vardir; ama sadece bir ara¢ olarak. Ama hepsinde siddet vardir;
hepsinde, somut bir varligin acisini ¢ektigi 6zgiil, siddete dayali bir yazgi
vardir.

3 Zygmunt Bauman, Pargalanmis Hayat, Ayrinti Yayinlari, s. 252.
4 Theodore Zeldin, insanligin Mahrem Tarihi, Ayrinti Yayinlari, s. 212.
S ayni yer.
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Oysa, “Hakim-i Mutlak ve Adil-i Bilhak ve Kahhér-1 Ziilcelal, degil yal-
niz cin ve inste, belki biitiin mevcudatta ihkak-1 hak” etmistir. Yani “herseye
hakk-1 viicudu ve hakk-1 hayat1” vermistir.6 Yaratilmis herseyin varolma ve
yasama hakki vardir. Bu bakimdan, siddet nosyonunun dogru ve derinleme-
sine bir analizi, ontolojik bir kavrami zorunlu kilar: Diinyada kendilerine
ozgii gereksinimleri ve biitiinliikleri, yani haklart olan varliklar.” Iste bu hak-
kin gasp edildigi durumda, siddet s6z konusudur.

Yikiciligin insan igin cazibesi, “kolay olusu” ve insanda bir “iktidar ar-
zusu” uyandirmast ile ilgilidir. Bu duygu 6zellikle narsistik benliklere bir gii¢
ve kudret sahibi olma hazzi yasatir. “Tahrip esheldir”; bu bakimdan, “zaif,
tahripci olur.”8® “Fevkalade bir iktidar goriiniir, ¢iinkii tahrip kolaydir.”®
Ornegin, elinde atesle bir yeri imha etme istegi tastyan bir insan vehmi bir
giice saplanir kalir. Elindeki atesle yikima ugratacagi yerin artik eskisi gibi
olamayacagi duygusuna kars1 benligin arzusu yanip tutusur. Bu gii¢c ve kud-
retli olma istegi ilk 6nce benligini yanip tutusturmustur. Tahribin kolay ol-
mas1 ve bir kudret duygusu uyandirmasi inkar ehlinin yikiciligini, siddete
egilimini anlamada bize 6nemli bir ipucu da saglar. Bunu daha sonra ayrintili
tartisacagim.

Biitiin canlilar arasinda yikmak icin yikan tek canli insandir.10 Insan zalim
ve cahil olabilen bir varliktir." kinci Diinya Savasinda toplama kampindan
kurtulmus bir Polonyalinin ulasilan zalimlige hayretini “Insanlar1 6ldiirebili-
yorlard1 ve bunu yaparken gayet normaldiler” bigiminde dile getirmesi bu
bakimdan dikkat cekicidir. Insanm baska bir insam1 keyifle, rahatca oldiire-
bilmesinin saskinligini tastyan Polonyali, sunu ilave eder: “Bunu anlayami-
yorum.”12

Insan davramslarindaki zithik, yani iyiligin de kotiiliigiin de insandan ¢1-
kabilmesi, modern psikoloji i¢in de anlagilmasi karmasik bir sorundur.13 Said
Nursi ise, bu lirkiitiicii gercekligi insanin en miikemmel bir sekilde yaratil-
masina ve yeteneklerinin cokluguna ve genisligine baglar: “... (Insan) esfel-i
safilinden ta a’la-y1 illiyyine, fersten ta arsa, zerreden ta semse kadar dizilmis

6 Said Nursi, Sézler, Envar Nesriyat, s. 624.
7 Joel Kovel, Tarih ve Tin, Ayrinti Yayinlari, s. 169.
8 Said Nursi, Sézler, Envar Nesriyat, s. 706.
9 Said Nursi, Sualar, Envar Nesriyat, s. 586.

10 Arno Gruen, Normalligin Deliligi, Hastalik Olarak Gergekgilik: Insandaki Yikicilik Uze-
rine Bir Kuram, Citlembik Yayinlari: 2003, s. 8.

11 Kur'an, 33:72: “... Insan gok zalim ve cahil olmaya son derece meyyal biridir.”
12 Arno Gruen, a.g.e., s. 5.
13 Arno Gruen, a.g.e., s. 8.
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olan makamata, meratibe, derecata, derekata girebilir ve diisebilir bir mey-
dan-1 imtihana atilmis, nihayetsiz sukut ve suuda giden iki yol onun 6niinde
acilmig bir mu’cize-i kudret ve netice-1 hilkat ve acube-i san’at olarak su
diinyaya gonderilmigtir.”14

Insanin yetenekleri, kuvveleri, hayvanlardaki gibi simrl degildir. Smir
konulmamig bu kuvve ve yetenekler; narsistlesmis, biiyiiklenmeci, kendini
begenen, kendisi i¢in varolan benlikler tarafindan kendileri, daha dogrusu ar-
zular1 ve hevalari adina kullanilmalar1 sonucunda vahsi ve miitecaviz davra-
niglara doniisiir.’® Yani, insandan sudur eden yapicilik, merhamet, sefkat, dii-
zen gibi davranislarin da, insandan sudur eden yikiciligin da sinirsizligi ashin-
da insana verilen kabiliyetlerin genisliginin bir sonucudur. Hayvanlarda yete-
neklerin smurliligy, iyiligi stnirladigr gibi, kotiiliigl de sinirlar.

Bugiine kadar insanlar, diismanlariyla bag etmek i¢in genel olarak ii¢ yon-
tem kullanmislardir: savagmak, kagmak ya da diisman1 sevmenin bir yolunu
bulmak. Bu yontemlerin higbiri diinya {izerindeki diismanliklar1 ortadan kal-
diramamustir.16 Kanaatimce de diismanliklarin yeryliziinde tiimiiyle bitmesini
beklemek hayalcilik olacaktir. Lokal barig alanlar1 olusturabilmek, ¢atismala-
11 azaltabilmek ise miimkiindiir.

Simdi bunun nedenlerini tartigacagim.

GERILIMSIZ BIiR DUNYA NEDEN AHIRETE KALACAK?

Diinya zitlarin ¢arpisma yeridir. Hayir-ser, giizel-¢girkin, yarar-zarar, ke-
mal-noksan, ziya-zulmet, hidayet-dalalet, iman-inkar, itaat-isyan, nur-nar,
havf-muhabbet arasinda hep bir gerilim olmustur ve olacaktir.1?

Said Nursi’ye gore yeryliziini zitlarin ¢arpigmasina miisait kilan hikmet,
menseini kanun-u miibarezeden almaktadir. Hayat bir “miibareze-i hayat
meydani ”dir.18 Yeryiiziine insanin inmesiyle birlikte, “Adem (a.s.) zamanin-
dan beri, beseriyette iki cereyan-i azim birbiriyle carpisarak gelmig”tir.19
“Biri, istikamet yolunu takip ile nimet ve saadet-i dareyne mazhar olan ehl-i
niibiivvet ve salahat ve iman”dir.20 “Ikinci cereyan” ise, Fatiha Stresinde

“magdubi aleyhim vele’d-dallin” diye nitelenen ve “istikameti birakip ifrat

14 Said Nurst, Sézler, s. 319.

15 Said Nursi, Siinuhat, Envar Nesriyat, s. 23.

16 Theodore Zeldin, insanligin Mahrem Tarihi, s. 210.
17 Said Nursi, Sézler, s. 531.

18 Said Nursi, Miinazarat, Envar Nesriyat, s. 95.

19 Said Nursf, Sualar, Envar Nesriyat, s. 618.

20 ayni yer.
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ve tefritle akli bir vesile-i azap ve elemler toplayici bir dlete ¢evirmesinden,
insaniyeti en bedbaht bir hayvaniyetten asag1” diisiiren kisimdir.2

Iman ile inkar arasindaki bu gerilim Yaraticiin bir takdiridir ve kanun-u
miibarezenin bir gerekliligidir. “Kiiffarin niifis ve enfaslar kabza-i kudretin-
de olan Kadir-i Ziilcelal, bir emir ile, bir sayha ile onlar1 mahvetmiyor. Ru-
bubiyet-i amme linvaniyla, Hakim ve Miidebbir ismiyle bir meydan-1 imtihan
ve milbareze agiyor”?2 diyen Nursi, Yaraticinin celali ve cemali isimlerinin
bir gerekliligi olarak “kalb etrafindaki ilhamat ve vesveselerin miibarezele-
rinden tut, td sema dfdkinda melaike ve seytanlarin miibarezesine kadar o
kanunun siimulii "nlin23 altin1 ¢izerek, miibarezeyi insanlar arasi iliskiyle si-
nirlandirmay1p, insan kalbinde melek ilhamu ile seytan vesvesesi, semada yi-
ne melekler ile seytanlar arasindaki miibarezeye kadar uzanan, mikro ve
makro diinyalarda cari bir miibareze olgusunu vurgular.

Batida egemen olan profan tarih anlayiginin insanlik tarihini ¢ikar ¢atig-
malarma dayandirmasina karsin, Kur’an, tarihi peygamberler ile onlara iim-
met olan takipgilerinin Allah’a itaat esas1 ve adalet prensibi lizerine hayatla-
rin1 kurmaya ¢aligmalarina mukabil bunlarin karsisina dikilen —ve Kur’an’in
miistekbir (Lokman, 31:7), miitref (Zuhruf, 43:23), tagut (Nahl, 16:36) vb.
kavramlarla tanimladigi— menfaat gruplar arasinda meydana gelen miicadele
siireci olarak yorumlar.24

Diinya iizerinde zitlarin varligini devam ettirdigi siirece bu miibareze ve
miicadele durumu ortadan kalkmayacaktir. Diinyanin ¢esitli yerlerinde, Asr-1
Saadet ortaminda oldugu iizere, lokal barig halleri, siikiinetli ve selametli ya-
sama ger¢eklesse bile, diinya lizerinde savagsiz, gerilimsiz, ¢atismasiz bir
zaman olmamuistir. En azindan insan her daim kendi kalbinde seytanin vesve-
seleri ile meleklerin ilhami arasindaki gerilime, miibarezeye muhataptir ve bu
gerilim sinav zamaninin bitimi demek olan 6liime kadar devam edecektir.

Zitlarin ¢arpigmasindan hasil olan mevyeler beka aleminde cennet ve ce-
hennem seklinde ayrisacak, kiyametle birlikte bu ayrisma tamamlanacaktir.
“Iki unsurun birbirine zit olan dallar1 ve neticeleri, ebede gidecek; temerkiiz
edip birbirinden ayrilacak. O vakit, cennet-cehennem suretinde tezahiir ede-
cektir.”25 Cennetin “selamet,” barig ve esenlik dolu bir yer olmasinin sebep-

21 ayni yer.

22 Said Nursi. Sézler, s. 179.

23 ayni yer.

24 Mehmet Yolcu, Kur'an'da Inkar Psikolojisi, Cira Yayinlari, s. 225.
25 Said Nursi, Sézler, s. 532.
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lerinden biri de bu olabilir. Ciinkii selamet ve barisa engel olan tiim kotii hal-
ler cehenneme akmis olacaktir.

Simdi, selamet ve barisa engel davranig ve hallerin psikodinamiginin ne-
ler olabilecegi lizerinde yogunlasalim.

SALDIRGANLIK VE SIDDETIN KAYNAGI OLARAK INKARCILIK

Said Nursi kiifrii “meskik” ve “mutlak”™ olarak ikiye ayirir. Mutlak inkar-
c1 kisilerin bile Kur’an’in rahmetinden yararlanarak inkarciliklarint megktik
bigime doniistiirebildiklerini sdyleyerek, onlarin bu sekilde ebedi bir hayattan
imitli hale geldiklerine, diinyadaki lezzetlerinin boylelikle kismen korundu-
guna isaret eder.26-27 Nursi’nin inkarciliga dair bir diger ayrimi da, “adem-i
kabul” ve “kabul-u adem” seklindedir.28 “Adem-i kabul™{i bir lakaytlik ola-
rak goren Nursi, “kabul-ii adem”i ise acik bir inkar hali olarak goriir. Yalniz
imanin nefyini degil, belki imanin ziddia bir yol agma gayretini de igeren
kabul-ii adem yolu mutlak inkarciliga, adem-i kabul ise mesk{k, septik bir
inkarciliga denk diiser.

Benim bu makalede 6ne siirecegim tez, hem imanin hem de inkarciligin
birbirine karsi geriliminin anlagilabilir bir gerilim oldugu; ancak bu gerilimin
siddete, saldirganliga, zalimlige ve cinayete donlismesinin sadece imani ka-
bul etmemekle ilgili olmayip imanin ziddina bir yol agma halini de ifade
eden “mutlak inkarciligin” bir sonucu olarak tezahiir ettigidir. Siddet ve za-
limlik, mutlak inkarciligin i¢sel bir 6zelligi, hatta bir gerekliligidir.

Insanlik tarihinde siddete Miisliimanlarca da bagvurulmas: ise, siddeti yi-
ne de imana has kilmaz. Iman ya da inkér kisinin kalbine yerlesiktir. Bu tiim
zihinsel siire¢lere ve davraniglara yansir. Ancak inkar ehlinin her hali ve her
ozelligi inkarc1 ozellik tasimaz.2® Ote yandan, “Miiminde dahi bir maraz-1
asabi bulunuyor veya maraz-1 kalbi var. O dahi ehl-i dalalet gibi, ehemmiyet-
siz seylere ziyade ehemmiyet verir. Lakin ¢abuk kusurunu anlar, istigfar
eder, 1srar etmez”30 diyen Nursi, miimini de “mutlak kusursuz kisi” olarak
addetmez.

Miisliiman bir kisinin siddet uygulamasi, onu siddete yonelten temel et-
menleri, travmatik diinya deneyimlerini imani bir yol izleyerek Kur’an’da
Yaraticinin kendisinden istedigi sekilde ¢oziimleyememesi sonucundan do-

26 Said Nurst, Mesnevi-i Nuriye, Envar Nesriyat, s. 81.
27 Said Nursi, Lem’alar, Envar Nesriyat, s. 79.

28 Said Nursi, Mektubat, Envar Nesriyat, s. 314.

29 Said Nursi, isaratir’l-I'caz, Envar Nesriyat, s. 164.
30 Said Nursi, Barla Lahikasi, Envar Nesriyat, s. 273.
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gan bir haldir. Bu hal onun kisisel tarihinde kiifri, kotii, ser bir hal ve davra-
nig olarak yerini alir; ve bu davraniglar1 bu diinyada ve/veya ahirette hesaba
cekilir. Hesaba ¢ekilme hali inkar ehline 6zgili olmay1p, her insanin meselesi-
dir. Diinyanin ¢esitli yerlerinde mazlum insanlarin 6liimiine sebep olacak se-
kilde zulme bulasabilmis Miislimanlarin bu davranislar1 imanm ve Islamin
igsel bir pargasi gibi algilatilmaya ¢alisilmasi demek, imanin ve inkarciligin
mabhiyetini géormezlikten gelmek demektir.

Siddet ve zalimligin mutlak inkarciligin i¢sel bir 6zelligi olmasi ile inkér
ehlinin 1iyi sifatlara sahip olabilmesi, imanin mutlak hayir ve giizelligi barin-
dirmasina ragmen de imani kalplerine yerlestirmis olan insanlarin kalplerinde
hastalikli haller yasayabilmesi celiskili durumlar imis gibi goriinse de, bu,
siddetin inkarciligin igsel bir boyutu oldugu gercegini degistirmez. Nitekim,
calisgmamda saldirganligin ve siddetin kaynagini mutlak inkarcilik olarak —
vurgulamak gerekirse, inkar ehli olarak degil— teorilestiriyor olduguma 6zel-
likle dikkat ¢ekmek isterim. Bu ¢alismada, gerek imanin ve gerek inkarcili-
g1n insanlar tarafindan mutlak surette degil, farkli derece ve diizeylerde pra-
tige sokuldugu gozardi edilmemelidir. Calismamin bundan sonraki kisimlari
okunurken, bu farkin gdzetilmesini arzu ediyorum.

Simdi, siddetin ve saldirganligin neden inkarciliga 6zgii oldugunu; sidde-
tin ve saldirganligin neden inkarci bir hal oldugunu gostermeye ¢alisacagim.
Bu baglamda, siddetin kaynagi olarak nefrete gegmeden 6nce, daha hafif dii-
zeyde bir duygulanim olan 6fkeden s6z edecegim.

Ofke:

Saldirganligin etkinlestigini haber veren temel duygu durumu 6fkedir.
Kizgmlik, 6tke tepkilerinin uzak olmadig1 uyarisini veren, hafif saldirgan bir
duygulanimdir ve kroniklesmis hali sinirliliktir. Kizgimlik, sinirlenmeden
daha yogun bir duygudur. Kizgilik bilissel igerigi ve etkinlesen nesne iliski-
sinin dogasi agisindan daha iyi farklilagsmustir.

Bebekler iizerine yapilan arastirmalar, 6fkenin erken dénemde bir duy-
gulanim olarak ortaya ¢iktigin1 belgelemistir. Temel islevi ac1 ya da huzur-
suzluk kaynagini yok etmektir. Bu anlamda 6fke yikiciliga degil, daha ¢ok
hayatin idamesine hizmet eder goriinmektedir. Gelisimin daha ileriki asama-
larinda ise 6fke tepkileri 6zerklik duygusunu yeniden kazanmak i¢in basvu-
rulan son care olabilir. Iradenin siddetle ortaya konmas igsel bir dengeyi ye-
niden kurma islevi goriir.

Saldirganlik-nefret iliskisi:

Nefret karmagik bir saldirganlik duygusudur. Bir varlig1 yok etmenin en
onde gelen saiki nefrettir. Nefret, insan1 yikici bir varlik yapan temel duygu-
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lanimdir. Ofke tepkilerinin aniligine ve kizginlik ve dfkenin kolayca degisen
biligsel yonlerine karsit olarak, nefretin bilissel yonii kronik ve kararhdir ve
karakterolojik bir dayanak noktasi ile kendini gdsterir. Igrenme ve hing gibi
evrensel olarak varolan diger saldirgan duygular golgede birakarak, saldir-
ganligin baglica bileseni haline gelebilir.3

Nefret her zaman patolojik degildir. Nesnel, gercek bir fiziksel ya da psi-
kolojik yikim tehlikesine ve kisinin ve sevdiklerinin yasamina yonelik teh-
ditlere yanit olarak nefret, tehlikeyi ortadan kaldirmay1 hedefleyen 6fkenin
normal bir ardilidir. Ancak nefret kronik ve karakterolojik —kisiligin 6nemli
bir parcasi haline gelmis— bir yatkinlik bigiminde genislediginde saldirganlik
psikopatolojisini yansitir hale gelir. Benim {izerinde duracagim husus, kisili-
gin temel bir 6zelligi haline gelmis olan ve karakterolojik bir 6zellik tasiya-
cak kadar yayginlasmis bulunan ve saldirganligin temeli olan nefret olacak-
tir.

Nefret dolu bir kiginin en 6nde gelen amaci, nesnesini yok etmektir. He-
def bilingdis1 fantezisinin 6zgiil bir nesnesi ve bu nesnenin bilingli tiirevleri-
dir. En derinde nesne, hem gereksinim duyulan, hem de arzulanandir. Yok
edilmesi de esit derecede gereklidir ve arzulanir. Nefretin anlasilmasinda bu
paradoksun akilda tutulmasi ¢ok 6nemlidir.

En asir1 haliyle nefret, nefret edilen nesnenin: (a) fiziksel olarak ortadan
kaldirilmasini gerektirir (cinayetler gibi); (b) nesnenin kokten degersizlesti-
rilmesi, bir yikicilik ve yok etme eylemi olarak nefreti bir baska disavurumu
olabilir; (c) bazen de, nefretin yikicilig1 nesnelerin simgesel olarak yikilmast
seklinde genellesebilir. Ornegin, kendisi i¢in 6nem tastyan diger insanlarla
olas1 tiim iligkilerin yikilmasi, nefretin yikiciliginin ¢ok iyi bir goéstergesi
olabilir.

Nefret bazen de intihar seklinde ifade bulur. Kendilik, nefret edilen nes-
neyle 6zdeslesmistir ve nesneyi yikima ugratmanin tek yolu kendisini orta-
dan kaldirmaktir.

Daha hafif derecelerde nefret, sadistik egilimler ve isteklerle ifade edilir.
Kisi bir sekilde nesneye ac1 ¢ektirmeyi arzular ve bu agidan bilingli ya da bi-
lingdis1 olarak derin bir zevk alir. Sadizm, cinsel sapiklik seklinde, nesneye
gercekten fiziksel zarar vermeye varabilir veya habis narsizm sendromu ya
da sadomazosizm kisilik yapisinin bir pargasi olabilir. Nefretin daha erken,
daha sarmalayici sekillerinin tersine, sadizmde baskin istek nefret edilen nes-
neyle iligkiyi ortadan kaldirmak degildir. Arzulanan, sadistik bir fail ile etki-

31 Otto Kernberg, Sapikliklarda ve Kisilik Bozukluklarinda Saldirganlik, Metis Yayinlari,
s. 42.
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siz hale getirilmis bir kurban arasindaki nesne iligkisinin canlandirilmasiyla
kurulan bir iligkinin korunmasidir. Act verme arzusu ve bundan duyulan haz
temeldir.

Nefretin daha da hafif bir seklinde, altta yatan arzu nesneye egemen ol-
maktir. Nesne lizerinde bir gii¢ kurma arayis1 sadistik unsurlar1 da igerebil-
mekle birlikte, nesneye yonelik saldirilar nesnenin boyun egmesiyle son-
lanma egilimindedir. Bylece kisinin ozgiirliigli ve 6zerkligi yeniden kanit-
lanmig olur. Toplumsal etkilesimlerde hiyerarsik iistiinliigiin kanitlanmasi,
“alan kazanma” ve geriletici kiigiik ve biiyiikk grup siireglerinin saldirgan
ozellikleri, daha hafif diizeydeki nefretin en sik karsilagilan belirtileridir.

Nefretin bir bagka goriiniimii de, kendine 6zgii ancak akilci ahlak sistem-
lerinin ortaya konulusu, haklh kizginliklar ve kin giitme ideolojilerine ilkel
diizeyde bir baghiligin sergilenisidir. Bu diizeydeki nefret, ideallere ve etik
sistemlere bagliligin hizmetinde, cesur, saldirgan bir atakligin yiiceltici isle-
viyle bir koprii olusturur.

Nefretin kronikligi, kararlilig1 ve karakterolojik dayanak noktasi ile nes-
neye aci verme arzusu, karakterolojik —ve bazen cinsel- sadizm ve zalimlikle
yan yana gelir.

Ilkel nefret, doyurucu insan iliskileri kurma ve bundan degerli seyler -
renme potansiyelini yok etme ¢abasi seklinde de ortaya ¢ikabilir. Yakin ilig-
kilerdeki bu gergekligi ve iletisimi yok etme gereksiniminin altinda nesneye
duyulan haset yatar. Ozellikle de o nesne benzeri bir nefretin egemenligi al-
tinda degilse...

Hasedin nefretle iliskisi:

Agir narsistik psikopatolojisi bulunan kisilerin en 6nemli 6zelliginin, iyi
nesneye yonelik haset olduguna ilk kez Melanie Klein dikkat ¢ekmistir.
Klein, hasedi arzulanan birseyin bagka birine ait oldugu ve bize degil de ona
haz verdigi inancinin yol ac¢tif1 kizgin bir duygu olarak tanimlar.32 Haset
eden kisi kendi istediginin bir bagkasinda oldugunu gordiigiinde ac1 duyar ve
istenen o seyi sahibinden cekip almaya ya da bozmaya, kirletmeye yonelir.
Haz ve memnuniyet goriintiilerinden sikinti duyar. Ancak bagkalarinin
sefaleti haz verir ona. Bu ylizden de hasetli kigiyi tatmin etmeye yonelik her
tiirlii ¢aba nafiledir. Ciinkii hasedi kendi iginden kaynaklanmakta ve bdylece
her zaman yonelecek bir nesne bulmaktadir.

32 Melanier Klein, Haset ve Slkran, Metis Yayinlari: 1998, s. 23.
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Klein, hasedin yedi biiyiik glinahtan biri sayilmasinin ¢ok hakli psikolojik
nedenleri oldugunu vurgular.33 Chaucer’in Vaizin Oykiisii kitabindan yaptig
su alint1 ilgingtir: “Haset, hi¢ kuskusuz, en biiylik giinahtir; ¢linkii biitlin 6biir
giinahlar sadece bir erdeme kars1 giinah isler, oysa haset her tiirlii erdeme ve
biitiin iyiliklere karsidir.”

Otto Kernberg ise, nesneye duyulan haset ile nefretin bir sekilde birbiriyle
kaynastigin1 yazmakta;34 6zellikle doyurucu insan iligkileri kurma ve bundan
degerli seyler 6grenme potansiyelini yok etme ¢abasi seklinde ortaya ¢ikan
ilkel nefretin altinda o nesneye duyulan bilingli ya da bilin¢dis1 hasedin yat-
tigin1 vurgulamaktadir.

Max Scheler, kisi eger yalnizca baskasinin iyi bir seye sahip olmasindan
hognut degilse, bu duygunun kisiyi ¢alisarak, satin alarak, siddet yoluyla ya
da calarak elde etmeye tesvik edebildigini; hasedin ise kisi boyle yapamadi-
ginda, kendisini giigsiiz hissettiginde ortaya ¢iktigmi vurgular.35 Imrenilen
degerler elde edilemez oldugu ve iistelik kisinin kendisini baskalariyla kiyas-
layamayacagi bir alanda yer aldig1 zaman, haset, Scheler’in 6zellikle tercih
ettigi bir kavram olan “resentment”a (hing, nefret) yol agar.

Nesneye duyulan hasedin ve ondan gelebilecek herhangi bir iyiyi yok
etme ve kirletme gereksiniminin altinda, baslangigta nefret edilen ve gereksi-
nim duyulan nesneyle Ozdeslesme yatar. Haset hem saldirganlik ve
doymazlikla yakindan baglantili ilkel bir nefretin kaynagi, hem de travmaya
saplanmaktan tlireyen nefretin bir komplikasyonu olarak ele almabilir. Yii-
zeyde haset edilen nesneye yonelik nefret, genellikle nesnenin yikici potansi-
yelinden duyulan korku seklinde akilcilagtirilir.

Nefret-inkarcilik iliskisi: inkarciligin imana hasedi

Kur’an’da nefret duygulanimi sadece inkar ehli i¢in kullanilmigtir.36
Clinkli inkarciligin psikodinamikleri ile nefretin dinamikleri arasinda hem
derin baglantilar, hem de derin bir paralellik vardir.

33 Melanier Klein, a.g.e., s. 33.
34 Otto Kernberg, a.g.e., s. 43.
35 Max Scheler, Hing, Kanat Yayinlari, s. 13.

36 Kur'an, 17:41: “Biz, bu Kuran’da akillarini baslarina almalari igin tiirli sekillerde (ikaz
ve ihtarr) acikladik. Fakat bu agiklamalar ancak onlarin nefretini artirmistir.” 17:46: “Ve kalb-
lerinin Uzerine, Kur'an’i anlamalarina engel perdeler gegiririz ve kulaklarina bir agirlik veririz.
Rabbini Kur'an’da bir tek olarak andigin zaman da nefret ederek arkalarini déner kacarlar.”
25:60: “Onlara ‘Rahman’a secde edin’ denildigi zaman, ‘Rahméan da neymis? Senin bize
emrettigine secde eder miyiz hi¢?’ derler ve bu emir onlarin nefretini artirir.” 35:42: “Olanca
glgcleriyle Allah’a yemin etmislerdi ki, kendilerine uyarici bir peygamber gelirse, mutlaka ile-
rideki Ummetlerin herhangi birinden daha dogru yolda olacaklardi. Fakat kendilerine uyarici



DR. MUSTAFA ULUSOY m 127

“Kiifiir bir fenaliktir, bir tahriptir.’37 Inkarcilik kainati anlamsizlagtirir.
Tiim varliklarda tecelli eden isimleri yok sayar. Said Nursi anlamsizlagtirma
eylemini bir tecaviiz, haddi asma, ser ve cinayet olarak kabul eder. Inkarcilik
insanin hem kendisinin kendisiyle, hem de diger varliklarla baginmi kopartir.
“Kiifiir ise, oyle bir biirudettir ki, kardesleri bile kardeslikten ¢ikarir. Ve
biitiin esyada bir nevi ecnebilik tohumunu ekiyor. Ve herseyi herseye diisman
yapryor.”38 Iman ise biitiin esya arasinda hakiki bir uhuvveti, baglilig tesis
ettigi icin, “miiminin ruhunda adavet, kin, vahset yoktur. En biiyiik bir diis-
maniyla bir nevi kardesligi vardir.”3 “Kdfirin ruhunda ise hirs ve adavet
vardr.”40 “Kiifiir ruhu, kalbi sondiiriir, zulmetler iginde birakir.” Bu zulmet
hali inkdr ehlinin ruhunda nefretin olusumunun temelidir. Bu zulmet hali
insanin kendi viicudunu ve kainatin viicudunu anlamsizlik yiiziinden
hissedememe, varligi yokluk gibi algilama halidir. Bu algi da i¢sel bir bosluk
hissini dogurur.

Said Nursi bir dizi Kur’an ayetine4! dayanarak “Kafirlerin, Miisliimanlara
ve ehl-i Kur’an’a diisman olmalan kiifriin iktizasindandir. Cilinkii inkarcilik
imana zittir’42 diyerek inkar ehlinin inananlara ve Kur’an ehline diisman
olmalarinin inkarciligin bir gerekliligi oldugunu tespit eder. Bu yiizden de iil-
fet ve muhabbet gostermesi miimkiin olmayan inkar ehline gosterilecek mu-
habbetin bosa gittigini vurgular ve onlarin muhabbetinin beklenilmeyecegi-
nin ve onlardan medet umulamayacaginin altini ¢izer.43

Inkarcilik insanm kendi kendisiyle olan iliskisini de bozar. “Eger kat -1
intisaptan ibaret olan kiifiir, insamin igine girse; o vakit biitiin o manidar

bir peygamber geldigi zaman, bu, onlarin sadece nefretini arttirdi.” 67:21: “Allah size verdigi
rizki kesiverse, size rizik verecek olabilen kimdir? Hayir, onlar azginlik ve nefrette direnip
durmaktadirlar.” (Bu ayetin tefsiri icin bakiniz: Fahreddin er-Razi, Tefsir-i Kebir, 22. cilt, An-
kara: Ak¢ag Yayinlari, 1995, s. 25)

37 Said Nursi, Sézler, s. 320.

38 Said Nursi, Mesnevi-i Nuriye, s. 90.

39ag.e.,s.69.

40 gyni yer.

41 Kur'an, 3:118: “Ey iman edenler, sizden olmayanlari sirdas edinmeyin. Onlar size k&-
tllik ve zarar vermeye calisiyor, size zorlu bir sikinti verecek seyden hoslanirlar. Bugz (ve
dismanliklar) agizlarindan disa vurmustur; sinelerinin gizli tuttuklari ise, daha blyuktir. Si-
ze ayetlerimizi agikladik; belki akil erdirirsiniz.” 3:119: “Sizler, iste bdylesiniz; onlari seversi-
niz, oysa onlar sizi sevmezler. Siz Kitabin timine inanirsiniz, onlar sizinle karsilastiklarinda
‘inandik’ derler, kendi baslarina kaldiklarinda ise, size olan kin ve 6fkelerinden dolayi par-
mak uglarini isirirlar. De ki: ‘Kin ve 6fkenizle 6lin. * SUphesiz Allah, sinelerin 6ziinde sakli
durani bilendir.” 3:120: “Size bir iyilik dokununca tasalanirlar, size bir kétilik isabet ettiginde
ise buna sevinirler. Eger siz sabreder ve sakinirsaniz, onlarin hileli diizenleri size higbir za-
rar veremez. Suphesiz, Allah, yapmakta olduklarini kusatandir. ”

42 Said Nursi, Mesnevi-i Nuriye, s. 89.
43 ayni yer.
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nukiis-u esma-i IHahiye karanhiga diiger, okunmaz.”4 Inkarcihik bakis agisi
insanin bizzat kendisini degersiz, anlamsiz, hi¢ olarak algilamasina yol acar.
Inkarcilik insanda derin bir bosluk duygusu uyandirir. Bu bosluk duygusu
hing, ofke, saldirganlik, yikma, hirs ve hasedin baslica sebebidir. Nitekim
Arno Gruen insanda yikiciligin kaynagi olarak kendilik nefretini gormekte-
dir. Biiyiiklenmeci benlik sahibi insanlarin en ¢ok nefret ettikleri seyin kendi
varoluslar1 olmasi ilging bir bulgudur.45 Inkarcilik birincil olarak insanin
kendisi ile arasini bozar. Kiginin varolusunun anlamsiz, hi¢, beyhude olarak
algilanmasi onun i¢in varligi i¢inden ¢ikip kurtulamadigi bir hapishane ha-
line getirir. Inkar ehlinin bu hapishanede sikisip kalmasi birincil olarak ken-
disine hing duymasina, kendisinden nefret etmesine yol acar. Bu nefret hali
kisinin i¢ini bosaltir, yokluga yol agar. Kendisini yok hisseden, artik varliga,
iyi olana diismandir.

Inkarciligin imana olan diismanligmin psikodinamigini anlamada seyta-
nin psikodinamigini anlamak bizim i¢in yol gosterici olabilir. Seytanin Yara-
tictya karst “Senin kullarindan kendi istedigimi mutlaka alacagim. Onlar
saptiracagim ve bos hevesler, 6zlemler ile dolduracagim”#6 demesi bizim
icin ilging bir bulgudur. Seytan neden insanlar saptirmak istemistir? Sadece
kendisinin Allah’in emirlerine kargi gelmesi yetmez mi? Kanaatimce, baska
bir yerde de tartistigim gibi,47 bu tiimiiyle inkar psikolojisi ile ilgilidir.

Seytan, Rabbinin Adem’e secde etme emrine gururlamip karsi ¢iktiginda,
aslinda herseyini yitirmistir. Bu noktada o, herseyden yoksundur. Varliklar
zenginliklerini Rablerinin emrine uymakla kazanirlar. Varolusun bizzat ken-
disi Onun emriyle olusan bir durumdur. Seytan, varolusunun 6ziindeki bu
gerceklige kars1 cikmistir ve bu karsi ¢ikiginda 1srarci olmustur. Seytanin va-
rolusu, Rabbinin emri ile gergeklesir. Seytanin kendisi adina bizatihi bir va-
rolusu yoktur. Kendi bagina seylerin varolusu yoksa, hangi seyin daha hayirl
ve daha {istiin olacagmin 6l¢iisii de o seyleri yaratan Yaraticinin olmalidir.
Seytan, bu halinin gerekli kildigi duruma, Onun emrine (insanin daha iis-
tiin/hayirl yaratildig: hale) uyma gerekliligine kars1 ¢ikmis ve bu karsi ¢iki-
sinda 1srar etmistir. Bu 1srar1 6nemlidir. Bu 1srar, onu Rabbinin rahmetinden
mahrum etmistir.48

Rabbin rahmetinden mahrumiyet seytan i¢in mutlak bir mahrumiyet hali
olup, bu onun igini kemirmektedir. iginde hissettigi higbir pozitif sey yoktur.

44 Said Nursi, Sozler, s. 312.

45 Mustafa Ulusoy, Aynalar Koridorunda Ask, Karakalem Yayinlari, s. 188.
46 Kur'an, 4:118-119.

47 Mustafa Ulusoy, Ay Terapisi, Karakalem Yayinlari, s. 79.

48 Kur'an, 4:118: “Allah, seytani rahmetinden mahrum etti.”
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Iste tam burada seytani ici hasetle dolmaya baslar. Herseyini yitirmenin ha-
sedidir bu. I¢i icini yemektedir. O, artik varliga diismandir. Rabbinin rahme-
tinin tecelli ettigi her duruma diismandir ve bu durumlara haset duymaktadir.
Haset duygusuyla, rahmetin tecelli ettigi her durumu yok etmek, ortadan kal-
dirmak, kirletmek, bozmak icin yanip tutusmaktadir. I¢in i¢in yanmaktadir
seytan. Artik hayir, rahmet, giizellik, sefkat gibi durumlar1 bozmak isteye-
cektir. Bu bencil arzusu onun bunlardan mahrum kalmasi ile ilgilidir.

Seytan bir yandan kendisini Rabbinin rahmetinden mahrum birakacak 1s-
rarcihigini siirdiiriirken 6te yandan Adem ve Havva cennette sonsuz rahmetin
sonsuz ¢esidine mazhardir. Bu durum seytan i¢in kabul edilemez bir durum-
dur. Adem Aleyhisselam ve Havva’nin rahmetle sarmalannis hayatlar1 onun
icin bir iskence kaynagidir. Kendisinin atesten, Adem’in ise topraktan yara-
tilmasii kendisinin iistiin oldugunun gerekgesi sayan seytan, kendisinden
asagl saydig bir varligin cennette Rahmet Sahibinin zenginliginde yasama-
sina dayanamaz, haset eder. Sonsuz rahmete mazhar olan Adem ve Havva bir
de buna ebediyen sahip olacaklardir. Kendisi i¢in ise cehennemde sonsuz
mahrumiyet vardir. Bu durum seytan i¢in ciddi bir hasedin ve nefretin de
kaynagidir. Haset ve nefret, seytanin i¢ini yakmaktadir. Kendisinin elinde ol-
mayan, kendisine verilmeyen bir nimeti, bir varolus bi¢imini insanin da elin-
den ¢ekip almak, yok etmek, bozmak ister.

Seytan, ilk tecriibesinde basarilidir. Haset ettigi iki insanin hayatlariyla
oynamustir. Artik kendisine bir yol edinmistir. Seytanin Hz. Adem ve Hav-
va’da belirginlesen haset ve nefret hissi, tlim insanlara yonelik bir eyleme bii-
riinlir. O, higbir insanin rahmete, sefkate, hayra, giizellige, iyilige mazhar ol-
masini istemez. Seytan, hicbir insanin Yaraticisi ile iligkisinin iyi olmasini
istemez. Igindeki nefret ve haset, “Benim Yaratici ile iliskim bozuksa,
baskalarinin Yaratici ile iliskileri de kotii olmalidir” dedirtir ona. Adeta her
insan1 Yaraticidan kiskanir. Insanlarin Yaratici tarafindan sevilmesini, nimet-
lere sahip kilinmasini istemez. Sonsuzluktan mahrum seytan, sonsuzluga
cagirilan insana sonsuzlugun verilmesine haset duyar ve bunun ger-
ceklesmemesi icin ¢aba harcar. Insanlarin Yaraticiyr sevmelerini istemez.
Yaraticinin insana sunduklarina, insanlarin giikran duymasina, tesekkiir et-
mesine haset eder. O, artik biitiin iyi seylerin diismanidir. Igindeki haset ve
nefret biitiin iyi seyleri yikmak, bozmak ister. Biitlin iyi seyler de insanin Ya-
raticisi ile baglantisindan ve iliskisinden dogar. Seytan ise, insanlarin Yarati-
ct ile baglarin1 kopartmay1 kendine is edinir.

Hasedin kaynagi olarak Rabbin merhametinden kovularak hissedilen bos-
luk ve bu boslugun yikiciligi, sadece seytana 6zgii degildir. Yaratici ile mii-
bareze konumuna gelecek dereceye ulagsmig her inkarci halin bir uzantisi ve
ozelligidir. Iste bu yiizden, bu inkarci hale bulasik insanlar igin hayatta va-
rolan her iyi ve giizel hal bir haset kaynagidir. inkarciligin imana olan diis-
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manliginin; imani, hayirli, glizel olan herseye olan diismanligmin altinda bu
igsel yoksunluk hali yatar.4® “En iktidarsiz haset ayn1 zamanda en kotiistidiir.
Bu yiizden, baskasinin bizatihi dogasina yonelik olan varolussal haset,
resentment (hing)’in en giiclii kaynagidir. Haset durmaksizin fisildar gibidir:
‘Herseyi bagislayabilirim; ama seni, seni sen yapan seyi, sende olanin bende
olmamasini, aslinda sen olmamamu asla.”0 Scheler hasedin bu bi¢imini
kazidigimizda altindan otekinin bizatihi varolusuna muhalefet ¢iktigini,
¢linkii oldugu haliyle bu varolusun bir “basing,” bir “kinanma” ve tahammiil
edilemez bir asagilanma olarak hissedildigini sdyler. Bu tam da seytanin
kendisinden daha iistlin bir varligin varolusuna ettigi muhalefete, ayn1 za-
manda inkarciligin da kendisinden nihai derecede daha degerli olan imana ve
tiim imani hallere kars1 hissettigi varolugsal bir hasede denk diiser.

BiR BAGLANMA BiCiMi OLARAK NEFRET VE NEFRETIN TUZAGI

Yogun nefretin en énemli 6zelligi nefret edilen nesneyle bag1 korumak
icin yogun bir istegin varligidir. Travmaya maruz kalmis insanlar eger trav-
ma uygun bir sekilde ¢oziimlenmemisse, taciz eden kisilere giicli sekilde
saplanirlar. Kisi kendisine travmatik deneyim yasatandan hem giiclii sekilde
nefret etmekte, hem de bu kisiye saplanip kalmakta, nefretle belli bir baglan-
tiy1 devam ettirmeye ¢alismaktadir. Kozmik bir tarzda diigmana ya da zulme-
dene baglanma, kurban olmanin tek yolunun zorba olmak oldugu diisiincesini
dogurur. Travmatik deneyimlerini uygun sekilde ¢oziimlememis insanlarin
yeri geldiginde en zalim insanlar olabilmeleri bu baglanmadan dolayidir. Pa-
ulo Freire de “Ezilenler, ayn1 anda hem kendileridir, hem de bilinglerini ig-
sellestirmis olduklar1 ezenlerdir”5! tespitini yaparak, ezilenlerin ezenleri ig-
sellestirme tehlikesinin altini ¢izer.

Inkarciligin imana durduk yere nefretinde yine bu psikodinamik gegerli-
dir. Nefretin 6ziindeki sey, “sevgi beklenen ve bu beklentiyi hiisrana ugrat-
masit ka¢milmaz olan, sevilen ve gereksinim duyulan nesneye karsi”’52 du-
yulan histir ve bu sekilde ortaya ¢ikan nefret, tam da Said Nursi’nin inkar eh-
linin Yaratictya kiismelerini, Ona diismanlik beslemelerini ve Onu inkar et-
melerini “sevdigi ve kiymetini takdir ettigi bir Cemal-i Mutlak’tan ebedi

49 Kuran, 2:109: “Kitap ehlinden ¢ogu, kendilerine gercek (hak) apagik belli olduktan
sonra, nefislerini (kusatan) hasetten dolayi, imaninizdan sonra sizi inkara déndirmek arzu-
sunu duydular. Fakat, Allah’in emri gelinceye kadar onlari birakin ve (onlara ne sozle, ne de
eylemle) ilismeyin. Hi¢ suphesiz, Allah her seye gug yetirendir. ”

50 Max Scheler, a.g.e., s. 13.

51 Paulo Freire, Ezilenlerin Pedagojisi, Ayrinti Yayinlari: 2003, s. 26.

52 Otto Kernberg. a.g.e., s. 243.
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ayrilmaktan gelen derin yara’yas3 baglamasina denk diiser. Seytan ve seyta-
nin oyuncagi olarak inkarc1 hallere bulanmis kisilerin Yaraticiya 6fkeleri, bir
yandan Ona olan ihtiyaglari, Onun tarafindan sevilme ihtiyaglari, ama ote
yandan narsistik bir tutumla Onun istedigi gibi degil de kendi istek ve arzula-
rina gore yasama tercihlerinden dogar. Seytan ve seytanin yolundan gidenler,
Onun rahmetinden kovulmus kimselerdir. Ancak Onun rahmetine mutlak ih-
tiyaclar1 vardir. Fakat gereksinim duyduklari bu rahmete kendi istedikleri bi-
¢imde —Yaraticinin 6ngdrdiigli bicimde degil— ulagsmak istemeleri, ancak bu
rahmetten mahrum kalmalar1 Yaraticiya ve Yaraticiya inanip Onun istedigi
gibi yagsamak isteyenlere, keza Yaraticiy1 hatirlatan sembollere 6fke, hing ve
ileri noktada nefret duymalarina yol acar.

“O bedbahtlarin daldleti, muhabbet-i hayattan ve temerriitten nes et ettigi
icin kendi halleri ile durmuyorlar, tecaviiz ediyorlar. Bildikleri ve onun ile
ecdatlart bagh olan dine adavetkdrane, menbalarim kurutmak ve esasatini
bozmak ve kapilarint ve yollarint kapatmak istiyorlar”54 diyen Said Nursi
dalalet ehlinin 6fkesinin temelini ¢ok iyi 6zetler: (1) Hayata olan muhabbet:
Hayata Yaraticisiz baglanma kiside kirilganlik olusturur. Bir yandan diinyaya
ask kuvvetinde baglanma varken, 6te yandan baglanilan bu diinya tarafindan
insan her an terk edilmektedir ve bir giin de kendisi onu terk edecektir. Bu
acmazin ¢oziimlenememesi varolusun bu sekilde kurgulanmasina karsi nefret
duyulmasina neden olur. Ote yandan (2) temerriit, yani biiyiiklenmeci benli-
gin Yaratici karsisinda mutlak acizligini ve hig¢ligini bilmesine ve algilama-
sina ragmen bilyiiklenmeci tutumundaki 1srar1 s6z konusudur. Yaratict karsi-
sindaki bu biiyiiklenmeci durus, inkar ehlince iman ehline de yansitilir. Iman
ehlinin bu diinyadaki varlig1 inkar ehlini rahatsiz eder. Bu rahatsizlik hali te-
caviizlere neden olur.

Bu ikinci unsuru, yani “temerriid”ii biraz daha agmak gerekirse; mutlak
acizlik i¢inde yaratilmig olmak inkar ehlinin gii¢lii olma, istedigi seylere ula-
sabilme arzulara ket vurur ve narsistik incinme yasatir. “Beser ve cin, ni-
hayetsiz serre ve ciihuda miistaid olduklarindan, nihayetsiz bir temerriit ve
bir tugyan yaparlar.”55 Bu temerriit ve tugyana karsi da Kur’an “Ey ins ve
cin! Emirlerime itaat etmezseniz, haydi hudud-u miilkiimden elinizden gelir-
se ¢ikiniz!’%6 geklinde meydan okur. Hicbir insan Onun miilkiiniin disina ¢i1-
kamaz. Onun kurdugu su kainatin hem mekan olarak i¢inden kendini siyira-
madigi gibi, hem de Onun belirledigi sartlarin digina ¢ikamaz.

53 Said Nurst, Lem’alar, s. 356.
54 Said Nursi, Sualar, s. 724.
55 Said Nurst, Sézler, s. 180.
56 pkz.. Kuran, 55:33.
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Omegin, higbir insan su igmeden yasayamaz. Hava solumadan
yasayamaz. Yaraticinin belirledigi sartlara mahkum olmak insanda acizlik
duygusu uyandirir. Bu meydan okumalar narsistik bir benlik tasiyan seytan
ve inkar ehli i¢in ciddi narsistik incinmeler yasatir. Bu durum nefretin diger
ayagi olan “Nefret herseyden once, engelleyici nesneye karsidir”57 gercekligi
ile ortiiglir. “Onlarin daléleti fenden, felsefeden geldigi i¢in acip bir gurur ve
garip bir firavunluk ve dehsetli bir enaniyet onlara verip nefislerini oyle s1-
martmis ki, kdinat1 idare eden i1ahi kanunlarin sualarini ve insan aleminde o
hakaikin diisturlarini siifll hevesatlarina ve miistehiyatlarina miisait gérme-
diklerinden (hasa! hasa!) egri, yanlis, noksan bulmak istiyorlar58 diyen Said
Nursi, gergekte inkar ehlinin ruh halinin ipucunu vermektedir.

Iman ehli agisindan hissedilen bu acizlik hali benimsenip kabul edilirken,
ayn1 hal seytan ve inkar ehli i¢in kabul edilemeyen, isyan edilen bir durum-
dur. Iste bu yiizden, seytan ve inkar ehli, Ona mutlak ihtiya¢ duymak, Onun
tarafindan benimsenip énemsenmek istegi, ama 6te yandan Ona isyan gibi
bir ¢eliski arasinda sikisip kalmistir. Onun miilkiinden disar1 ¢ikamama hali,
inkar ehli i¢in, diger bir 6tke ve nefret kaynagidir.

Iman insan1 hem kendisiyle hem de kainatla dost yapar. “Biitiin mevcudat,
o miiminin nazarinda, Seyyid-i Kerim inin ve Mdlik-i Rahim inin birer munis
hizmetkdri, birer dost memuru, birer sirin kitabidir.”59 Iman ehlinin igsel bir
zenginlige sahip olmasi beklenir. Bu igsel zenginlik onu kanaatkér yapar.
Iman ehli hasede karsilik siikran duygusu ile doludur. Tamm geregi, iman
ehlinin miitecaviz olmamast beklenir. Ancak, sebepsiz yere miitecaviz ol-
masa bile, inkar ehlinin tecaviizlerine karsi, yasadiklar1 bu travmatik dene-
yimlerin uygun bir sekilde ¢6ziimlenmesi sorunu ile karsi karsiyadir. Kur’an
miimin insanlarin “lagv”a, yani kotiiliige muhatap olduklarinda “kerem” ile
mukabele etmelerini;60 yani, diigmanlik gosterenin fenaligin1 “en giizel
surette def’etme”lerini®? dnerir. Eger bu kar etmiyorsa, “en giizel bir ayriligla
onlardan ayrilinmasi162 ogiitlenir. Lakin, hald daha diisman haddi tecaviize
yelteniyor ve miiminin hayatina kastediyorsa, bildigimiz anlamda cihada
basvurulur.63

57 Otto Kernberg, a.g.e., s. 243.

58 Said Nurst, Sualar, s. 724.

59 Said Nursi, Sézler, s. 17.

60 Kur'an, 25:72

61 Kur'an, 41:34

62 Kuran, 73:10

63 Metin Karabasoglu, Hadis Okumalari, Karakalem Yayinlari, s. 37.
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Eger iman ehli inkar ehlinden gelen tecaviizleri uygun sekilde ¢oziimleye-
mez ise, yukarida Karabasoglu'nun isaret ettigi “kerem ile mukabele,” “giizel
bir ayrilisla onlardan ayrilma” safhalarini atlayarak, en son se¢cim olan maddi
cihadi en basa alarak zulimlere, adaletsizliklere sapma durumunu yasamaya
elverisli konuma gelinebilir. iman ehli, inkér ehli yoluyla yasadig1 musibetle-
rin Yaratici ile iligkili anlamlarina ulasamadiginda; bir diger ifade ile travma-
tik deneyimleri ¢oziimleyemediginde, travmaya saplanma; travmaya saplanip
kalarak travmanin yasattig1 acizlik ile bogusup nefrete nefret ile karsilik ver-
me riski ile kars1 karsiyadir. Bu ise iman ehlini nefretin tuzagina gotiirebilir.
Ciinkili “Nefretin tuzag: hasmina ¢ok siki sekilde baglamasidir.”64 Romanci
Hermann Hesse de aynmi kanaati tagir: “Bir insandan nefret ediyorsak, bu
insanin goriintiisiiyle karsimiza ¢ikan kendi igimizde yuvalanmis birinden
nefret ediyoruzdur. Bizim kendi i¢imizde olmayan sey, bizi kizdirmaz.”’65
Iman ehli i¢in inkar ehlinden gelen tecaviizlerin/travmatik deneyimlerin ¢6-
ziimlenme bi¢imi nefret olmamalidir. Ciinkii uygun sekilde ¢oziimlenmeyen
travmalarin uyandiracagi nefret, ayn1 zamanda iman ehlini inkér ehline bag-
lar. Bu, nefretin en énemli tuzagidir. Diinya iizerinde bazi iman ehlinin sid-
dete bagvurmasinda, ugradiklar: zulmii, haksiziig1, siddeti uygun bir sekilde
¢oziimleyemeyerek inkdr ehlinin ozelligi olan nefreti i¢sellestirmeleri olgusu-
nun yattigr, bu durumdaki kisilerin nefrete nefretle mukabele ederek nefretin
tuzagna diistiikleri kanaatindeyim.

Travmatik deneyimlerin ¢oziimlenmesinde benzer zuliimlere maruz kal-
mis bir insan olarak Said Nursi’nin nasil bir durug sergiledigini gérmek ve
onun yasadiklarini nasil anlamdirarak bir ¢éziimlemeye gittigini anlamak bi-
ze bir model edinme imkan1 saglayabilir. Simdi bunu tartisacagim.

INKARCILIGIN iMANA OLAN NEFRETININ VE HASEDIN
YIKICILIGINDAN KORUNMAK: SAID NURST MODELI

Said Nursi’nin davranig kaliplarinin kesin olan iki 6zelligi vardir:
(1) Said Nursi siddeti reddetmistir.
(2) Said Nursi eylemcidir.

Siddete kars1 caresizligi ile yiizlesen kisi olarak Said Nursi:

Kisinin hayatta yasadigi travmalar, musibetler bir agidan ontolojik birer
travmadir. Kisi ontolojik olarak diinyada kendilerine 6zgii gereksinimleri ve

64 Milan Kundera, Oliimsiizliik, Alfa Yayinlari, s. 33.
65 Hermann Hesse, Demian, s. 117.
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biitiinliigii, yani haklar1 olan bir varlik olarak yasadigini hissetme duygusun-
da bir zedelenme hisseder.

Her ontolojik yaralanma insanda caresizlik duygusu uyandirir. Bu gare-
sizlik de, yine, bir ontolojik durusu ifade eder. Iste bu hissedilen zayi1fligin ve
caresizligin nereye oturtulacagi hususu, travmanin etkisini belirler. Travma-
nin ¢oziimlenmesi bu ¢aresizlik izerinden olmalidir.

Genelde caresizlik karsisinda insan iki tiirlii davranabilir. (a) Caresizligi
reddetme, (b) caresizligi kabul etme.

Caresizlik hali ve garesizlik hissi, bir zayiflik olarak, 6zellikle de kisiligin
bir yetersizligi olara kabul gérmiisse, caresizlik reddedilmeye ¢aligilir.

Caresizlik halini insanin insanlik hali, insanin bir ontolojik gergekligi ola-
rak gorebilen kisi ise, ¢aresizligi ile yiizlesebilmis demektir. Kisi kdinat i¢in-
deki acizligini ve caresizligini gorebilir ve caresizligin hissettirdigi sinirlar
kabul edebilirse, kendisini kii¢iik ve 6nemsiz hissetmesinin Oniine gecerek,
ilkel ve yikici nefretten bagimsizlasir. Tersi bir durum, insanin i¢inde nefret
ve yikicilik uyandirir. “Bir Baglanma Bicimi Olarak Nefret ve Nefretin Tu-
zag1” boliimiinde agmaya ¢alistigim gibi mutlak inkarcilik ehli insanin onto-
lojik caresizlik ve gii¢siizliigiinii reddederek nefret icinde bogulur. Ozellikle
de varligini inkar ettigi halde mutlak gereksinim duydugu Mutlak Varliga
nefret duygusu ile doludur.

Said Nursi’nin bu noktada en belirgin vasfi, travmatik deneyimler —siir-
giinler, hapisler, géz hapsi, takipler, baskinlar, mahkemeler vs.— karsisinda
hissettigi ontolojik c¢aresizligi ile yiizlesmesidir. Yasadigi travmatik dene-
yimleri, Yaratici ile daha kuvvetli bir bag ve baglanti kurmak i¢in gereken
caresizlik, hiclik, kuvvetsiz hissetmeye bir vesile kilmasidir. Travmalarin
hissettirdigi caresizlikler Yaratici ile ¢oziimlenmez ise, bu caresizlik hissi ik-
tidar1 ele gegirerek, hitkmederek, hitkkmetmek i¢in de daha kuvvetli olmaya
calisarak giderilmeye c¢alisilir. Bu yoldan giden her kurum ve birey ise, in-
sana ve gelisimine siddet uygular. Kanaatimce Said Nursi’'nin siddetsizliginin
temelinde ontolojik ¢aresizligin kabulii yatmaktadir.

Said Nursi “ehl-i ilhadin perde altinda tecaviizleri gayet ¢irkin bir suret
aldigindan” diyerek “cok bicare ehl-i imana ettikleri zalimane ve dinsizcesi-
ne tecaviiz nev’inden” davraniglara maruz kaldigin1 vurgular.66 Bu ifadenin
gectigi “Es’ile-i Sitte” risalesine “Bize yollarimizi gostermisken neden biz
Allah’a dayanp giivenmeyelim? Elbette bize yaptiginiz eziyetlere katlanaca-
giz. Tevekkiil edenler yalniz Allah’a tevekkiil etsinler”67 ayeti ile baglar. Aym

66 Said Nursi. Mektubat, s. 429.
67 bkz.. Kuran, 14:12.
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risaleyi, “Biitiin tehdidatiniza karsi, biitiin kuvvetimle bu ayeti okuyorum”
diyerek, “Insanlar onlara ‘Diismanlarimz size karsi ordu topladi, onlardan
korkun’ dediklerinde, bu onlarin imanmini artirdi ve soyle dediler: ‘Allah bize
yeter. O ne giizel vekildir’”e8 ayetiyle bitirir. Yasadig1 travmatik deneyimler-
de caresizligini Yaraticisina bildirir. Mutlak bir Varligin varliginin tesellisine
siginir. Ontolojik ¢aresizligini ve gii¢siizliigiinii kuvvet yoluyla, kudret elde
ederek gidermeye ¢aligmayarak nefretin tuzagindan kurtulur. “Yine bir vakit
hayatim ¢ok agir serait ile sarsildr’6® dedigi bir anda, yasadigi zahmetlere,
sikintilara degil, yasadiklarinin Zat-1 Hayy-1 Kayylm’a bakan yoniine odak-
lanir. “Hayatimin bana bakmasi bir ise, Zat-1 Hayy ve Muhyi’ye bakmasi
ylizdiir. Bana ait neticesi bir ise, Halikima ait bindir” diyerek, yasadigi musi-
betlere saplanip kalmayarak, hayatinin her halini Ona sunar.

Said Nursi “Sana gelen zahmetlere, sikintilara nasi tahammiil ediyor-
sun?”’70 sorusuna muhatap kalir. Kendisi hakkinda “tezyifkarane, hakaretli
sozler” sdyleyen bir kisinin soyledikleri sahsina ve nefsine ait ise, “nefsimin
terbiyesine sevk etti” diyerek sikintisinin izale oldugunu ve o kisiye hakkini
helal ettigini belirtir. Ve konuyu “Siz benim soylediklerimi sonra anlayacak-
smiz. Ben igimi Allah'a havale ediyorum. Siiphesiz Allah, kullarini goriir, go-
zetir”71 dyetine miiracaat ettigini ifade ederek bitirir. Hatta “O vakiay1 olma-
mis gibi saydim, unuttum. Fakat maatteessiif sonra anlasildi ki, Kur’an onu
helal etmemis” diyerek, o kiginin bagina gelen bir musibetten dolay1 da {iziin-
tistinii dile getirir. Bu noktada Said Nursi Yasin Siresinde zikredilen
meselde s6z konusu edilen elgilere tabi olan ve degisik rivayetlerden hare-
ketle Antakyal1 Habib-i Neccar oldugu kabul goren zat gibidir. Bu zat, kavmi
tarafindan 6ldiiriilme aninda bile, akli hala diinyada olup “Keske kavmim bir
bilselerdi” diyerek kavminin hidayetini 6zler durumdadir.72 Said Nursi, diger
bir meseli hatirlarsak, kardesi Kabil tarafindan 6ldiiriilme aninda “Eger beni
6ldiirmek i¢in elini bana uzatacak olursan, ben seni 6ldiirmek i¢in elimi sana
uzatacak degilim. Ciinkii ben, Alemlerin Rabbi olan Allah’tan korkarim” di-
yen Habil gibidir.73-74

68 pkz.. Kuran, 3:173.

69 Said Nursi, Sualar, s. 71

70 Said Nursi, Mektubat, s. 64.

71 bkz.. Kur'an, 40:44.

72 Metin Karabasoglu, Kur'an Okumalari—birinci kitap, Karakalem Yayinlari, s. 86.
73 bkz.. Kur'an, 5:28.

74 Cevdet Said, Adem’in Oglu Habil Gibi Ol: Yeni Bir Kimligin insasi, Pinar Yayinlari, s.
94.
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Joel Kovel siddetsizligin ac1 ¢ekmeyi kabul etmekle miimkiin olacagini
soyler.75 Siddetsizligi kabul eden kisi ac1 ¢ekmeyi kabul ederek sorumluluk
yiiklenir ve kefaret 6demeye ¢abalar. Siddetten armmis bir eylem ayni za-
manda kutsal olana yonelik bir eylemdir. Said Nursi “Hayatim Rabbani bir
mektuptur”76 diyerek, her varolus halinde Onun esmasinin tecellisine vesile
olma duygusu yasayarak, caresizligini Onun esmasinin tecellisinin en biiyiik
vesilesi kilar. Said Nursi icin Ona hizmet eden her hal kabul edilir ve benim-
senir bir niteliktedir. Acilar, kendisine yapilanlar karsisinda hicbir sey yapa-
mamanin getirdigi caresizlikler dahi bu noktada anlamlidir; insanin kainat
icindeki varliginin smirlarmi belirleyerek varolussal konumunu anlamasina
hizmet eder.

Siddetsizlik yasamin kendisini yok edecek bir edilgenlik ya da eylemsiz-
lik degildir. Said Nursi siddete bagvurmayan bir eylemci, yani siddetsiz bir
eylemcidir. “Eger kuvvet ile ve hadise ¢ikarmak ile muhalefet etsem, husulii
meskiik bir maksat i¢in binler giinaha girmek ihtimali var. Birinin yiiziinden
coklar belaya diiser. Hem on ihtimalden bir-iki ihtimale binaen giinahlara
girmek, masumlar1 giinaha atmak; vicdanim kabul etmiyor”77 diyen Said
Nursi, siddete dayali eylemlerden kaginir. “Herseyimi Cenab-1 Hakkin tevek-
kiiliine baglamistim”78 derken de, onun tevekkiilii, kendisine yapilan teca-
viizlere bir eylemsizlik hali degil, travmatik deneyimlerini bir ¢dziimleme
halidir. Simdi onun eylem yonii {izerinde duralim.

Eylemci olarak Said Nursi: Ontolojik eylemlilik ve bir eylem bi-
cimi olarak Risale-i Nur

Said Nursi’nin birincil ve 6nemli eylemi “ontolojik eylemlilik” adini ver-
digim eylem tiirtidiir. Varolusun her hali bir eylem halidir. Yukarida izah et-
meye calistigim gibi, kendisine miitecaviz davranildiginda ve baska tiir du-
rumlarda hissettigi acizlik halini “Halik-1 hayatin kudret ve kuvvetine ve gina
ve rahmetine ayinedarhik” olarak benimser. Nursi'nin “ontolojik eylem”i
baska biitiin eylemlerinin bi¢imini belirlemistir.

“Ontolojik eylemlilik”ten sonra Said Nursi’nin en 6nemli eylemi, Risale-i
Nur’dur. “Netice-i hayatim ve sebeb-i saadetim ve vazife-i fitratim”79 diye-
rek kendi varolusu ile iligkisini kurdugu Risale-Nur, Said Nursi’nin hayatinin
her kosulunda odaklandig1 bir eylem tiirii olmustur. Nursi, “Ben kusurlarimla

75 Joel Kovel, Tarih ve Tin, s. 180.
76 Said Nursi, Sualar, s. 71

77 Said Nursi, Mektubat, s. 62.

78 Said Nursi, a.g.e., s. 61.

79 Said Nursi, Sualar, s. 63.
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beraber bu milletin saadetine ve imaninin kurtulmasina hayatimi vakfettim.
Ve milyonlarla kahraman baslarin feda olduklar1 bir hakikate, yani Kur’an
hakikatine benim bagim dahi feda olsun diye biitiin kuvvetimle Risale-i Nur’-
la ¢alistim. Biitiin zalimane taziplere kars1 tevfik-i ilahi ile dayandim, geri
cekilmedim™80 diyerek Kur’an hakikatlerine hizmeti ile eylemciligini goster-
mistir.

“Ontolojik eylemlilik”le irtibatin1 koparmadan odaklandig1 iman hizmeti,
Said Nursi’yi bagkalarinin tecaviizleri ile zihinsel mesguliyet ve bu mesguli-
yetle bu tecaviizlerin bilingdis1 olarak igsellestirilmesi ve i¢sellestirmenin te-
caviiz edene bagimlilik edici etkisine yakalanma durumunda azade kilmistir.
O, “Madem onlar divanelikleriyle bizim muazzam mes’elelerimize tenezziil
edip karigmiyorlar; biz, neden kudsi vazifemizin zararina onlarin kiiciik
mes’elelerini merakla takip ediyoruz” diyerek, sadece yapilan tecaviizleri
degil, ontolojik eylemlilige aykiri her tiir zihinsel mesguliyetten uzak dur-
mus; “Baskasinin dalaleti sizin hidayetinize zarar vermez 8! ayetinin hakika-
tine sigmarak “Biz de biitiin kuvvetimiz ve merakimizla vaktimizi kudsi va-
zifeye hasretmeliyiz. Onun haricindekileri malayani bilip, vaktimizi zayi et-
memeliyiz’82 demis; ve “Sahsima karst olan zuliimlere, sikintilara aldirmi-
yorum ve ehemmiyet vermiyorum. Meraka degmiyor diyorum ve diinyaya ka-
rismiyorum’’83 bigiminde bir eylemlilik plan1 dahilinde yagamustir.

Risale-i Nur’un en dnemli 6zelliginden biri olan sefkati dengeli bir se-
kilde yasayan Said Nursi, kendisine yapilanlar kargisinda tavrini net bir se-
kilde “Biz tecaviiz edemeyiz. Bize tecaviiz edilse, nur gosteririz. Vaziyetimiz
bir nevi nurani miidafaadir’84 biciminde belirleyerek, kendisine yapilanlarin
Yaratici tarafindan karsiliksiz birakilmayacaginin da altin1 ¢izmistir.

Bu agidan, onun bu diinyadaki en biiyiik eylemi, kendisine zulmedenlere
kars1 nefretle mukabele etmeyerek, nefretin tuzagina diismemesi ve inkar eh-
linde varlig1 anlagilabilir olmakla birlikte iman ehline yakigsmayan nefret-
merkezli bir ruh halinden sakinmasi; inkér ehlinin diinyasina karismamasi;
onlarin bir sekilde miiptela olduklar ve kendisini de i¢ine ¢ekmek istedikleri
zuliim, adaletsizlik, siddet, dayatmacilik gibi dalalet hallerinden uzak dur-
masi; ve bakislarini ahiret dlemine ¢evirerek Kur’an hakikatleri i¢in c¢aba
gostermesidir.

80 Said Nursi, Sualar, S. 446

81 bkz.. Kur'an, 5:105.

82 Said Nursi, Emirdag Lahikasi-I, Envar Nesriyat, s. 44.
83 Said Nursi, Mektubat, s. 71.

84 Said Nursi, Emirdag Lahikasi-l, Envar Nesriyat, s. 44.
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