





Ahlakin Giincellesmesinde Yeni Bir Tarz: “Said Nursi Modeli”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan”

I. PSIKOLOJININ BUGUNU

Insan ruhunun derinliklerini ve zenginligini tanima ¢abasi, insanin yaradili-
sindan beri vardir ve var olmaya devam edecektir. Psikiyatri ve psikoloji, insani
ele alan diger bilim dallarindan farkli olarak ruh ve beden iliskisinin getirdigi ¢e-
ligkiye ¢6ziim aramak zorunda kalmistir. Son yillarda doga ve genetik bilimin-
deki gelismeler, fizyolojik psikolojinin beyin islevlerinin neler oldugunun daha
fazla bilinebilir olmasi insan1 etkilemek isteyenlerin ¢ok dikkatini ¢ekmistir.
Insan beyni “néron” denilen hiicrelerden olusurken bilgisayarlar silikonlardan
olusurlar. “Bir model gelistirerek beyindeki bilgileri bilgisayara, bilgisayardaki
bilgileri beyne nakledebilir miyiz?” sorusu artik hayal olmaktan ¢ikt1. “Insan
beynine mikrogip koyarak onu y&nlendirebilir miyiz? Ila¢ vererek onun davra-
niglarint degistirebilir miyiz?” sorulari, akademik aragtirma konular1 arasindadir.

GELECEK BiLiMi

Bilim diinyasmin yeni bir projesi var. Bu proje “beyin projesidir.” Genom
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projesi tamamlanarak evrenin sirlart konusunda 6nemli bir adim atildi. Beyin
projesinin tamamlanmasi igin 30 yillik bir siire belirlendi. Insanligin sirlarinin
anlasilmasinda “Nasil diisiinliyoruz?” sorusu 6nemli bir hedef olmustur ve
calismalar1 bu noktalara getirmistir.

Onemli ¢alismalar yapan “World Future Society [Diinya Gelecek Dernegi],”
O0grenmenin gelismesi, okul egitimi ve onunla yakindan iligkili olan 1Q zekasi
konusunda ilging goriisler 6ne stirmektedir. Bu goriisler su sekildedir:

1-Simdiye kadar yapilmis en biiyiilk makine olan internet giderek biiyiiyecek
ve dnem kazanacaktir.

2-Beden giiciiniin yerini mekanik makineler aldi. Bilgisayarlar da zihinsel ¢a-
ligmalarin yiikiinii azaltacaktir.

3-Bilgi teknolojisi diinyanin her yerine yayilacak, aletleri kiiciilecek ve her-
kes tagtyabilecektir. O kadar kiigiilecek ki bedenimize bile yerlestirilebilecektir.
Uritinleri tanitmak i¢in bu aletler bedava bile verilecektir.

4-Yeni bir diinya kiiltiirii olugacak, mevcut kiiltlir ve dillerden pek ¢ogu yok
olacaktir. Bu durum ise beklenmedik olaylara ve tehlikelere neden olabilecektir.
~ 5-Akilli evler olusacak, bundan sonra biiro gokdelenler gereksizlesecektir.
Insanlarin ¢ogu kirsal kesime ve tatil yorelerine yerlesecek, bilgi teknolojisi ile
islerini yiirlitecektir. Evler ¢ok ¢ekici sekilde olacak, bu nedenle disar1 ¢ikmak
istemeyen insan yeni bir yalniz yagam tiirli olusturacaktir.

6-Yeni yasam tiirli insan1 antisosyallestirecek, ardindan su¢ davraniglarinda
belirgin artiglar olusacaktir.

7-Klasik zekaya dayali olan klasik okul egitimi sekil degistirecek. Her alanda
paketlenmis egitim yardimlari alinabilecektir

Okul egitimi bebeklik ¢agindan baslayacak, “yagam boyu” egitim diisiincesi
yayginlasacaktir. “Uzaktan egitim” sistemi biitiin diinyaya yayilacaktir.

8-Okul smiflart ¢ok farkli yetenek ve ilgileri olan 6grencileri bir araya getire-
cek, daha ¢ok sanal gergekler konugulacaktir.

9-Depolanmig bilgi kaynaklar1 gen¢ kusagin daha kolay ulasabilecegi hale
gelecek; daha cok bilgi sahibi olmak yerine daha az bilecek, ancak bilgiye istedi-
&i anda ulasacak.

10-Insanligin bugiine kadar edindigi biitiin bilgilerden kendi calismalari icin
yararlanabilecektir.

11-Egitim kisisel tempoya gore tamamlanabilecektir.

12-Disiplinli, ama eglenceli egitim felsefesi yerlesecek, 6gretmenlik gorevi
ogrencilerdeki yikici ve oyuncu egilimleri denetleme onceligine doniisecektir.

13-Gergekler yerine sanal bir diinyada yasanacak; bencillik, kumar, kisisel
¢ikar tutkunlugu daha biiyiik toplumsal sorun haline gelecektir.

GENEL SISTEMLER KURAMI

Insanin var olusunun anlagilma ¢abalari, “evrenin somuttan soyuta genel bir
sistem biitiinligii igerisinde oldugu” tezini giiclendirmektedir. Madde-enerji
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topluluklar1 ve yer-zaman siirekliligi agamali (hiyerarsik) bir diizen icerisindedir.
Subatomik pargaciklar, atom, hiicre, insan, aile, toplum, diinya, evren seklinde
birbiri igindeki daireler sisteminde yerimiz nerededir? Somut sistemle soyut
sistemlerin sinirlar1 nerede basliyor, nerede bitiyor? Decart “Diisiiniiyorum, 8y-
leyse varim” diyerek duygulari 6nemsememisti. Zeki ama basarisiz, bilgili ama
ahléksiz insanlarin giderek ¢ogalmasi, duygularin egitimini 6n plana ¢ikardi.
Duygularin egitiminin sansa birakilamayacagi ortaya ¢ikti.

Klasik psikanaliz ve 20. ylizyilin bagindaki baskin psikolojik goriis, Freudyen
goriistii. Bu goriislere gore baski, gerilim ve zorlama, ruhsal bozukluklara yol
aciyordu. Bu sebeple temel psikolojik ihtiyaclarin giderilmesi ig¢in hosgoriilii egi-
timle ¢ocuklarn diirtiilerinin bosalimina imkan saglanmaliydi. Geng beyinler
fazla bilgilerle yiiklenmemeliydi. Cinsel doyum erken yaslardan itibaren saglan-
maliydi. Boylece insanlarin ruh sagligi daha iyi olacakti.

Ancak psikolojik gozlem, psikiyatrik bulgular, yukarida saydigim beklentile-
re kars1 tam tersi sonuglar elde etti. Ornegin: En agir ruhsal bedensel zorlamala-
rmn yiikii altinda kalmus Ikinci Diinya Savasi siirecinde “nevrotik” ve “sizofrenik”
dedigimiz ruhsal bozukluklarda artis olmadi. Sadece savas stres reaksiyonlari
yasandi. (Geng, 1981) Buna karsilik savasi izleyen yillarda toplumlar istenilen
refah diizeyine eristikge depresyonlarda, var olus nevrozlarinda artig oldu.
Emeklilik depresyonu artti. “Yasamin anlamsizligr” goriisiinden kdkenini alan
yeni ruhsal bozukluklar ortaya ¢ikti (Alexander, 1960). Cagdas insan giderek
toplumdan kopuyordu. Intihar olaylar1 artiyordu. Bazi insanlar anlamsiz gordiik-
leri yasama heyecan katmak i¢in sug isliyorlar, uyusturucu kullantyorlardi.

ABD, diinya niifusunun %5’ini olusturdugu halde diinya kaynaklarinin
%25’ini kullantyor. Zengin diinyalilar Ay’a giderken, yoksul diinyalilar aglikla
6liim savag1 veriyor. Buna kars1 zengin diinyalilar bilgililer, ama mutlu degiller.
O halde ruh saghg: politikalar1 yeniden diizenlenmeliydi. Freud, hayatinin son
yillarinda “Uygarhgin karsihig1 nevrozla 6denir.” derken bu gidisi vurgulama-
ya caligmigti!

DUYGULAR, MANTIKLI OLMAK iCiN GEREKLIDIR

Bir insan, hayatinda 6nemli kararlar verirken, yatirim yaparken, evlenirken
duygulari ile de hareket eder. Bir iilkede karar mekanizmasinin baginda bulunan
kisiler, korkularinin etkisi altinda iseler ¢ok adaletsizlikler yapabilirler.

Duygularin biyolojik temelleri

Korku, 6fke, mutluluk, sevgi, sagkinlik, kiskanglik, kusku, diismanlik, tiksin-
me, tiziintii gibi temel duygular, beyin-beden iligkisinde farkli sonuglar dogurur.
Ofke aninda kalp atis1 hizlanir, cevik hareket saglayabilecek giicte enerji agiga
¢ikar. Korku aninda kan kagmayi kolaylastiracak sekilde bacaklara toplanirken
yiliz solar. Mutluluk aninda bazi beyin alanlarinda metabolizma artig1 yasanir.
Sevgi duygusu ile parasempatik sistem harekete gegerek viicutta gevseme olusur.
Uziintii aninda beyinde enerji azalmasi yasanir. Uzun siiren iiziintiiniin depresyo-
na yol agmasi durumunda metabolizma yavaslar, geri ¢ekilme yasanir. Bu du-
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rum, organizmanin sonuglar1 degerlendirmek, yeni baslangiclar yapmak i¢in ken-
dini giivende hissedecegi ice doniikliige gidisinin isaretidir. Kaygi durumunda
korkuya benzer bir tepki olusur, beynin duygularla ilgili alaninda enerji artist
yasanir, sempatik sistem uyarilir. Viicut “savas-kag-yaklasan tehlikeye odaklan”
seklinde dikkatini artirir.

Duygusal korliik

Beynin orta bolgesi limbik sistemdir. Insanin 6grenme ve hatirlama siirecleri-
nin 6énemli bir kismi bu bdlgenin iiriiniidiir. Badem biiytikliigiindeki Amigdal ise
duygusal durumlarin uzmanidir. Amigdal’i alinmig olan hayvanlarda korku,
ofke, yarigma, isbirligi giidiileri kaybolur. Amigdal bolgesi Epilepsi hastaligi
nedeniyle ¢ikarilmig bireylerde duygusal korliik olusur. Bu kisiler nese, seving,
tiziintiilii olaylar karsisinda kaygisiz kalirlar. Cok iyi konustuklar1 halde sevgi,
sefkat hissetmezler. Kars1 tarafin c¢ektigi aciya karst duyarsiz kalirlar. Acima
duygular1 kérelmis gibidir.

New York Sinir Bilimleri Merkezinde ¢alisan Dr. Joseph Le Doux, duygusal
beyinde Amigdal’in roliinii ilk kesfeden sinir bilimcidir. Beyin haritas1 yontemi
ile calisarak duygusal beyin devrelerini ¢oziip eski bilgileri degistirdi. Beyin
kabugunun daha karar asamasindayken Amigdal boliimiiniin denetimi nasil
elinde tuttugunu agikladi.

On beyin (prefrontal loblar) ile Amigdal ilging bir birliktelik gosterir. Anla-
ma, kavrama, dikkat, karar verme, plan yapma ve strateji liretme, beyin 6n bdlge-
sinin islevidir. Amigdal duygusal 6neri gonderiyor, 6n beyin bunu siizgegten
geciriyor. Ikisi de bilingli galigma disiplinine sahipse akil ve mantik birlikteligi
ortaya ¢ikiyor.

Sag 6n beyin, korku-6fke gibi olumsuz duygularin yeridir. Sol 6n beyin de
onu denetler. Sol prefrontal korteksi hasarli, inmeli hastalarin ileri derecede
kaygi-korku icinde olduklari, hasar1 sag tarafta olanlarin beklenmedik ol¢iide
mutlu olduklari, bilinen gbzlemlerdir. Sag 6n beyni ameliyatla alinmig erkegin
ameliyattan sonra kisiliginin degistigini, sefkatli bir insan haline geldigini, esleri
sOyler (mutlu koca vakasi). Ayni sekilde psikiyatri pratiginde o6fkeli, kiskang,
kuskucu kisilerin, beynin bu bolgesinde kimyasal iletiyi degistirici ilaglarla sakin
ve kontrollii hale geldikleri bilinmektedir.

Insan beyninde diisiince ve duygunun bulustugu cizgi Prefrontal, amigdal
devresidir. Amigdal’e depolanmis ve kayitli duygularla, akil siizgecimiz olan 6n
beyin bolgeleri ¢cocukluk c¢agindan itibaren iyi kimyasallarla ve dogru sinirsel
network’le sekillendirilirse akil ve sevgiyi beraber kullanan insanlar ortaya
¢ikacaktir.

AHLAKIN BiYOLOJIiK TEMELLERI

Bilimsel c¢alismalar, sinir sistemi, sinir iletileri ve beyin kimyasi ile dini ve
ahlaki deneyimlerin arasindaki baglantiyr bulmaya calistyorlar. Bilimle din
arasinda koprii kurabilecek bu ¢alismalarla 6nemli bulgular elde edildi.
Pennsylvania Universitesinden Prof. Andrew Newberg, Tanri’nin beynin sabit
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bir parcasi oldugunu 6ne siirdii. SPECT, beyin haritalama yontemi ile yaptigi
calismalarda, Tibetli Budistlerin derin transa gectikleri sirada radyoaktif boya
siringa ederek yaptigi deney sonunda beynin belli bolgelerinin degisime ugradi-
gin1 saptadi: “Insanlar ruhani deneyimler gegirirken evrenle biitiin olduklarimi
hissederler ve kendileri olma duygusunu kaybederler. Bunun nedeni, beynin o
bolgelerinde neler oldugu ile ilgilidir. Su halde o bdlgeyi belirler ve bloke
ederseniz, kendimizle digimizdaki diinya arasindaki sinir kalkar.”

Milyonlarca insan dini inanglarinin hayatlarii degistirdigini sdylerken
herhalde beyinlerinde bazi programlarin degistigini soylilyorlar (Hiirriyet,
18.06.2001).

Ingiliz doga bilimci Edward O. Wilson “Atlantic Monthly”, dergisinin Nisan
1998 sayisinda bir makale yayinladi. “Ahlakin Biyolojik Temelleri (The
Biological Basis of Morality)” isimli makalede Wilson, dinin sadece sosyal ha-
yata ait bir olgu olmadigini, ayn1 zamanda genlerimizde yazili bir gercek oldugu-
nu iddia etti. 6 Temmuz 1998 tarihinde Newsweek dergisi de konuyu sorgulayan
iki aragtirma yayinliyor.

Edward Wilson, Harvard Universitesinde de mukayeseli zooloji miizesinde
calistyor. Omriinii karmncalarin hayatini inceleyerek gegiriyor. Tezi, bilimsel
metodolojiyi degistirecek boyutta bir tez. “Bilginin Birlikteligi” (Consilience,
Knopf yay.) kitabinda yazarin tartisilacak ¢arpici goriisleri var.

Ahlaki degerlerin, dini veya din dist da olsa askin insan aklinda {istiin bir
yerde oldugunu savunuyor. Sosyal olgularin sinir sisteminin anlagilmasi ile ¢ozii-
lebilecegini; sinir sistemi genetik bilimini, genetik bilim biyokimyay1, biyokimya
da insan davranisini agikliyor. Boylece her sey doga bilimlerine indirgeniyor.

Wilson, insanoglunun genetik uyaranlarini dinledigi zaman ahlaki o6gretilere
uygun davranacagimi ve kendi menfaatini koruyacagini savunuyor.

Wilson’in bu goriisii, Antonio Domasio ve Le Doux’un goriisleri birbirini
destekliyor. Biitlin bilgiler ve psikososyal yasantilar, beyinde belli bolgelerde
kimyasal harflerle yazilidir. “Biitiin bunlar1 yoneten, yonetici bir gen mi var?
Doga tistii gii¢, beyni nasil etkiliyor?” sorularina dikkati ¢ekiyor. Dinin biyolojik
bir ihtiya¢ oldugu, ruhsal deneyimlerin insanda husu duygusu uyandirmasinin
biyolojik bir temeli oldugu gortsleri gittikce dogrulanmaktadir. Yasami ayakta
tutan her seyin biyolojik temeli oldugu, din ve Tanr ihtiyacinin da biyolojik te-
meli oldugu tezini savunanlarin bir kanit1 da tarihte dine karsi yapilan eylemlerin
uzun vadede daha ¢ok dindarlagma siirecini hizlandirma olgusudur. Bunun hangi
din ve inang olacagy, kiiltiirel yapinin dgretisine baglidir.

Molekiiler biyoloji ve genetik bilimindeki muazzam ilerleme, her tiirli duy-
guyu genler tarafindan salgilanan enzimlerin ydnlendirdigini sdyliiyor. Kalbin
sadece beyne kan pompalayan bir pompa oldugu; insanin duygu, diisiince ve
davranislarinin yonetildigi organin beyin oldugu kanitlandu.

Sosyal bilimlerle ugrasanlar, genleri dikkate almak zorundirlar. Toplumda
psikolojik miidahaleler yapmak isteyenler de artik genleri gbz oniine almak zo-
runda kalacaklardir.
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1I. KURESELLESME VE AHLAK

Su anda diinyada 1 milyar 300 milyon insan aglik sinirinda bulunuyor; énlem
almmazsa eger 2020 yilinda bu say1 3 milyar1 bulacak. Diinyanin bir kosesinde
umutsuzluk, siddet, adaletsizlik, aclik, yoksulluk yasanirken diger tarafinda
bolluk igerisinde miireffeh bir hayat var. Diinya niifusunun %20’si olan Bati
toplumlari, diinya kaynaklarinin %80’ini tiiketiyorlar.

Hagli seferleri dini seferler olarak biliniyordu; gercekte ise o bir kilifti. O
tarihlerde Batida aglik, sefalet ve yoksulluk vardi, Dogu ise zengindi. Seferlerin
dini degil ekonomik ve siyasi gerekgeleri vardi. Simdi Dogudan Batiya gog
basladi. TIR’larin altinda ve kum motorlari ile insanlar Batiya gogmeye devam
ediyor. Onlem alinmazsa vize ve silahlar bu gogii durduramayacak.

Geligen iletisim teknolojisi sayesinde sade insanlar, yasanan adaletsizligi,
haksizligi1 daha fazla gormeye basladilar. Onceleri “kader” diyerek sineye ¢ekilen
durumlar, artik 6fke ve isyan firtinalart olusturuyor.

Batida da durum ¢ok farkli degil. 15 Eyliil’de CNN Int.de 6 yasindaki kiz
cocuk soruyor: “Kuleler neden bombalandi, bu insanlar bizden neden nefret
ediyorlar?”

Ya Adalet, Ya Siddet:

Insanlik tarihinde hep adaletsizlikler oldu. Feodal diizende zengin azmlik
surlar, satolar arkasinda yasarken sefil gogunluk kaderine razi bir hayat i¢indey-
di. Bu yiizyilda insanlik uyandi, sade insanlar da her seyi gorebilir oldular. Boy-
lece toplumsal talep artti. HABITAT II toplantisinda, sivil toplum orgiitlerinin
hiikiimetlerin ortagi olmasi, hesap sormasi ve sorgulamasi benimsendi.

Insanlik uyanmisken ve insaniyetin getirdigi nimetleri tatmisken bunu giizel
yasamak i¢in adaletli bir global diizene ihtiyag¢ vardir.

ABD, diinyanin tek biiyiik giicti oldu. Bat1 degerleri diinyaya hakim oldu. Ba-
kalim bu durum diinyaya asgari mutlulugu saglayabilecek mi? Hi¢ olmazsa haya-
tin yasamaya deger oldugunu gosterebilmek i¢in bir yorum, bir inang, insanlara
kabul ettirebilecek mi? Toplumsal baris ve bireysel mutlulugu saglamak icin
kendi degerlerinin yetersiz oldugunu goriip Dogu degerlerinden yararlanacak mi?

Bati degerleri hep akli rehber aldi. Dogu degerleri duygular1 6n planda tuttu.
ABD, Bat1 akilcilig1 ve Dogu ahlaki: ortak zemininde insanlig1 bulusturup kiiresel
mutlulugu saglayabilir.

Insanlarm baris iginde beraber yasayacag: kiiresel bir diizen igin sekiiler
ahlaki ogretilerin ve biitiin dinlerin uzlastig1 insani degerlere ihtiyag¢ vardir. Isik
hizin1 gegme gayretleri iyi insanlarin elinde olmazsa tarihin sonu felaket olur. Iyi
insanlar-kotii insanlar miicadelelerinde kiiresel ahlak, siddet icermeyen kiiltiir,
insanlik bilinci, adil ekonomik diizen ve paylagma ahlaki cogunlugun kabul ettigi
altin standart haline gelmezse ne yazik ki kiiresel barig olamayacaktir.

III. KURESEL NARSISiZzM

Narsisistik [6zsever] kisinin temel 6zellikleri sunlardir: Gururlu ve kibirlidir-
ler, kendilerini 6zel ve onemli goriirler, dvgiiyle beslenirler. Menfaatgidirler.
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Kendi c¢ikarlar i¢in kurallar1 degistirirler. Beklentileri karsilanmazsa sinirlenir-
ler, elestiriye hi¢ tahammiil edemezler. insanlar1 ¢ok iyi kullanirlar ve somiiriir-
ler. Baskalariin duygu, diisiince ve ihtiyaclarina empati duymazlar. En ¢ok kafa
yorduklar1 konular zenginlik, gii¢, s6hret, basar1, giizellik ve agk gibi konulardir.
Son derece kiskang, kinci ve nankdrdiirler. Cikarlari biten insani bir anda unutur-
lar, vefa duygusu beslemezler.

Egosu biiyiikk ama her seyi kiigiik olan bu Kkisiler, etraflarinca sevilmezler.
Kendilerini o kadar giiglii hissederler ki bagka bir seye ihtiyag duymazlar. En
akilli, en yetenekli, en iyi insan olarak sadece kendilerini goriirler. Siradan ol-
maktan korktuklari i¢in ¢ok caligirlar.

Rekabeti ¢ok kullanirlar; sanat, spor, bilim, ticaret gibi konulardaki kesifler,
bunlarn igidir.

Diger insanlar narsisistik kisinin yaptig1 islerden hoslanir, fakat kibirli halle-
rinden nefret ederler.

Liderler arasinda narsisistik kisi ¢oktur. Liderligin bittigi yerde narsisizm baslar.
En biiyiik Narsisist Hitler’di!

Sezar’larin ¢ogu, Napolyon, Mussolini, Kleopatra, Nemrud, Firavun, Stalin
gibi kisilerin hepsi, heykeli dikilecek narsisistlerdi. Bunlardan biri olan Hitler,
Darwin’den etkilenerek kendi wrkinin istiinliigiing, diger irklarin degersizligini
doktrin haline getirdi (Nazizm). Bu doktrine halkini inandird: ve insanlik tarihi-
nin en kanli savasinin ¢ikmasina neden oldu.

Narsisistik kisiler cogaliyor mu?

Teknolojik basari, insanligin eski ¢aglara gore daha zengin olmasi, insanlarin
egolarinin kabarmasina neden oldu. “Tanriya ne gerek var?” diyen insanlar ¢o-
galdilar ve bunu bilim adina ifade etmeye basladilar. Eski ¢aglarda deger verme-
mek ve inangsizlik, egitimsizlikten ileri geliyordu. Bugiin bilim ve teknoloji
adina dine gerek olmadigi ve hesap verecegimiz dogaiistii giiciin olmadig1 duy-
gusu gelisti. Bir insan diislinliniiz; kendisi narsisistik 6zellikte ve yaptiklarindan
hesap verme duygusu tasimiyor. Bu kisi, kendi ¢ikar ig¢in her seyi yapabilir.
“Beni inorganik maddeler yarattiysa ona hesap vermeyecegime gore cani-
min istedigini yaparim!” felsefesi gelisti. Bireysellik bencillige doniistii. Kendi
¢ikarmi kutsallastiran insan, baskalarina neden yardim etsin ki!

“Kuvvetliysem zayifi yok etmem hakkimdir. Ben 6zel ve dnemliyim. Baskasi
acliktan Olse bana ne, ben tok olduktan sonral!..” anlayisi, bu kisilerin ego
idealleri oldu. Zayif insan ve milletleri ¢alistirip sirtlarindan beslenmek, bu goriis
sahiplerinin dogal haklartydi.

Boyle bireyler insanlik tarihinde hep oldu. Semavi mesajlar ise bu kisilere
kars1 zayiflari siirekli korudu ve yol gosterdi. Haklarini dogru yontemlerle savun-
may1 bagaran zayiflar, ezilmekten kurtuldu ve toplumsal barig boyle saglandi.

Peki giiniimiizde ne olacak? Narsisistik bireyler eski ¢caglara gore daha cok ve
fazladan ellerinde teknolojik giicler de var. iste bu durumda kiiresel narsisizme
kars1 kiiresel bir faaliyet gerekiyor. Ahir zaman dininin bu kiiresel tehlikeye
bir ¢6ziimii olmal.
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Bedilizzaman’a gore bu formiiller Kur’an-1 Kerim’de vardi. Bir doénem
Imam-1 Rabbani’nin Mektubat’in1, Abdiilkadir-i Geylani’nin Fiituhu’l-Gaybi’sini
nefis terbiyesi i¢in okuyor. Fakat nefsi ikna olmuyor. Daha sonra “Ulum-u felse-
fiyenin vekaleti namina nefsim dedi ki...” diyerek bu asrin nefsi 6zelliklerine
uygun olan eserlerini yazmaya basliyor. Bu ¢alismalar1 “Tevhid-i kible et” di-
yerek dogrudan Kur’an-1 Kerim’den yorumlar ¢ikararak yapiyor (Yirmi Altinci
Lem’a).

IV. MACHIAVELLI’NIN DERIN ETKIiSi

Niccolo Machiavelli (1489-1527), “Hiikiimdar” isimli kitabr ile siyaset bili-
minin kurucusu olarak anilir. Machiavelli’nin bu kitabin1 Hitler, Napolyon,
Mussolini, Stalin hep bas ucu eseri olarak bulundurdular. Siyasetgilere ilham
kaynag1 olan bu kitap, aslinda siyasi ahlaki tanimliyordu.

Kitabin ana fikri sudur:

“Devlet menfaatleri ugruna her sey mubahtir. Devlet hayati ile 6zel hayatin
ahlaki dlgiileri birbirinden farklidir.”

“Gayenin vasitayr mesru kilacagi,” herkesin bildigi goriisiidiir. “Zalimlik; bir
hiikiimdarin tebasini birlik halinde ve itaatkar tutabilmek i¢in kullandig: silahlar-
dan biridir. Bir-iki ibretli 6rnekle kan doken hiikiimdar, sonunda daha biiyiik kan
dokiilmesine yol acacak kadar yumusaklik gdsteren birinden daha merhametli
olacaktir. Hikkiimdarin siddeti fertlere zarar verir. Hiikiimdarin gereksiz yumu-
saklig1 devlete zarar verir.” “Hiikiimdarm korkutucu olmasi sevilmesinden daha
emniyetlidir.”

“Diiriistliik, 6vgliye degerdir. Fakat siyasi iktidarin muhafazasi i¢in hilekar-
lik, ikiyiizliiliik, yalan yere yemin zorunludur. insanlarm hepsi iyi olmadig1 igin
hiikiimdarin da iyi olmasi gerekmez. Hiikkiimdar s6ziinde durmamay1 izah igin
her zaman makul bir sebep bulur. Sizin nasil goriindiigiiniizii herkes goriir, ama
nasil oldugunuzu pek az kisi bilir.”

Machiavelli, “Hiikiimdar” isimli eserinde olmasi gerekeni degil, olani ele al-
digin1 sdyliilyordu. Machiavelli’nin hararetli okuyucular listesinde bugiin diinyay1
yonetenlerin oldugunu gordiikge, kiiresellesmeyi savunanlarin Machiavelli’de
¢ok faydali 6giitler bulduklarini séylemelerini toplumsal baris i¢in biiyiik tehlike
olarak degerlendiriyorum. Bu anlayis, kisileri siyasi bagariya gétiirebilir, fakat
uzun vadede sonug toplumsal ahlakin bozulmasi ve barisin zarar gérmesidir. Bir
kazanip 10 kaybetmektir. I. ve II. Diinya Savaglarinda Machiavelli’nin biiyiik ah-
laki sorumlulugu vardir. Despotizmi savunanlar, bu fikirlerden ¢ok yararlandilar.
Dogu despotizminde de bu ahlakin eserlerini goriiyoruz; Emevi saltanati, bunun
bir 6rnegidir.

V. KURESEL TEHLIKE VE DUYGUSAL ZEKA

Ingiltere’de intiharla gelen dliimler trafik kazalarindan fazla, Norveg’te uyus-
turucu ile meydana gelen 6liimler trafik kazalarindan fazla. Her 100 ABD’liden
3’1, siddet igeren bir sugun kurbani. ABD’de de kadinlarin %65°1, erkeklerin
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%80’1 abart1 derecesinde alkol kullaniyor. 1999 yilinda bosanma orani %75’e
¢iktt. Cocuk sug cetelerinin 750 bin {iyesi var. SAMHSA raporunda 3 milyon
gencin Olimi diisindigi belirtiliyor. ABD’de son 10 yilda 6liim cezasina
carptirilan mahkum sayis1 %57 artt1 (Psychology Today, Haziran 2002).

New York Times’in haberine gore, Norveg’te 1999°da diinyaya gelen co-
cuklarin %49’u evlilik dis1 dogumlardan olusuyor. Bu oran izlanda’da %62,
Ingiltere’de %38, Fransa’da %41 seviyesinde. En dindar olarak bilinen
Irlanda’da ise 1999°da dogan 100 ¢ocuktan 31’i evlilik disi. Cinsel suglarin kur-
banlarinin %711, 17 yasinin altindaki ¢ocuklardan meydana geliyor.

Yukaridaki rakamlar, Batililarin duygusal profillerinin iyi olmadigini gosteri-
yor. Evlilik, toplumsal yasam gibi duygusal paylagim gerektiren konularda basa-
r1lt olamiyorlar.

Bir sinir bilimci olan Antonio R. Damasio, “Descartes’in Yanilgis1” isimli ki-
tapta duygu, akil ve insan beynini arastirirken beynin duygular1 yoneten hiicrele-
rini tanimladi. Duygularin egitimini sansa birakmakla hata yapildigimi da itiraf
etti.

Daniel Goleman, “Duygusal Zeka” isimli kitabinin girisinde séyle diyordu:
“Son 10 yilda ailemizde, ¢cevremizde ve toplum hayatimizda duygularla bas

edememe, umutsuzluk, tahammiilsiizliik ve evlilik ici siddet artt1. Insanlar ‘Iyi
giinler’ yerine ‘Gel boyunun 6l¢iisiinii al!” diyorlar.”

AHLAKA AYKIRILIK OLCEGI

New York Universitesinde Psikiyatri Dogenti Dr. Michael Welner, belki in-
sanlik tarihinde ilk defa “ahlaka aykirilik 6lgegi” gelistirdi. Gerekgesi de adi sug-
larin, cinayetlerin artmasi; sadist, kana susamis, hor géren insanlarin fazlalagsmasi
ve kendinden bagkasini diisiinmeyen insanlarin hizla artmasi karsisinda psikiyat-
rinin kotiiliigli tanimlama yetenegini belirlemekti.

Duygusal Zeka Nedir?
1-Oz biling: Insanin kendisini tanimasi.

2-Oz denetim: Insanin kendisini yonetmesi. Hedefini belirleme, kendisini ha-
rekete gecirme, diirtii ve isteklerini kontrol edebilme, aksiliklere ragmen yoluna
devam edebilme, ruh halini diizenleyebilme.

3-Empati kurabilme: Digergamlik, baskasmin istek ve ihtiyaglarini anlaya-
bilme.

4-Uzlagma yetenegi: Sorunlar karsisinda ben merkezci davranmadan uzlasma
odakli ¢aba i¢inde olma. Kavga ve mahkeme arayisindan vazgegme.

5-Umut besleyebilme:

Iste ABD’liler, Semavi Ahlak’ta gecen sabir, tevekkiil, affedicilik, Allah’m
rahmetinden timit kesmeme, alcak goniillii olma, verici olma gibi dzelliklere
deneme-yanilma yolu ile geldiler.
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AHLAK ILKELERI

Diinya Dinleri Parlamentosu, 1993 yilinda Chicago’da kabul ettigi kiiresel
ahlak deklarasyonunda baslica soyle diyor:

1-Kiiresel ekonomi, kiiresel siyaset ve kiiresel ¢evre biiyiik krizdedir.

2-Kiiresel ahlak olmadan kiiresel diizen olamaz.

3-Insanlarin baris iginde bir arada yasayacagi bir bakis gerekiyor.

4-Kiiresel ahlak, yeni bir ideoloji veya yeni bir din degildir.

5-Kiiresel ahlak, biitiin dinlerin ve sekiiler ahldkin 6gretilerinin uzlastig
degerlere dayanir.

6-Hic kimse dini, rengi, diisiincesi, cinsiyeti yiiziinden dislanmamalidir.
7-Istisnasiz her insana insanca muamele yapilmalidir.

8-Kimse kendisine yapilmasini istemedigini bagkasina yapmamalidir.
9-Irksal, cinsel, bireysel, siifsal her tiirlii egoizm reddedilmelidir.
10-Hayata saygili, siddet igermeyen bir kiiltiir benimsenmelidir.
11-Sadece insan degil, yeryiiziindeki her sey saygidegerdir.

12-Adil ekonomik diizen olmadan kiiresel baris olmaz.

13-Ekonomik ve siyasi gii¢, vahsi istiinliik kavgalarina degil insanligin hiz-
metine yoneltilmelidir.

14-Ag gozliiliik insan ruhunu oldiiriir. Algak goniilliiliige deger verilmelidir.

15-Gazeteci, bilim adami, doktor; her meslek kendi etik kurallarimi gelistir-
melidir.

16-Insan bilinci gelismeden diinya asla iyiye gotiiriilemez (Aksiyon, Ekim
2001).

VI. SAID NURSI’NIN TEZi
IKi DEHSETLI HAL:

Milyonlarca dini kitabin nesrine set ¢ekildigi, insanlar1 dini faaliyetten vazge-
¢irmek i¢in sistemli ¢aligilmalarin yapildigt bir donemde Nur Risalelerinin ¢ogu
el yazmast ile yaygmlasmasimin ve okunmasinin sirr1 soruldugunda Said Nursi,
bu zamanin iki dehsetli durumundan s6z ediyor.

Birincisi: Hissiyat-1 insaniyenin akil ve fikre baskin geldigi fikri. “Hedonizm”
olarak da tanimlayacagimiz zevkgiligin, diinya sevgisinin insanin hayatinda birinci
plana ¢ikmasini dehsetli bir durum olarak one siiriiyor. Boylece insanlar kisa vadeli
zevkle mesgul olup 6liim ve oOtesini diisiinmiiyorlar, Allah’1 akillarina ve goniille-
rine getirmiyorlar. Hosga vakit gecirip mutlulugu yakalayacaklarini diisiiniiyorlar.

Bu hedonistik hissiyatin modern insanin giinliik yasamini doldurdugu diisiin-
cesine kars1 gelistirdigi yontem ise sudur:
Modern insanin lezzet olarak gordiigii seyin igerisinde elemi gosterip aklini

devreye sokmak. Allah’in istemedigi tarzda yasamanin ve maddi zevkler pesinde
kosmanin elem verici, tirkiitlicli neticeleri ile onlar1 yiizlestirmek.
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“Gtlinahlarin, haram lezzetlerin icinde manevi elim elemleri gosterip hasenat
ve glizel hasletlerde ve hakaiki seriatin amelinde cennet lezaizi gibi manevi lez-
zetler bulundugunu ispat ediyor.”

“Risale-i Nur bu diinyada manevi cehennemi dalalette gosterdigi gibi, imanda
dahi bu diinyada manevi bir cennet bulundugunu ispat ediyor.” (1.K.M. S.8) gibi
goriislerle duygularin denetimini, kisinin kendini yonetmesini aklin rehberligine
veriyor. Akil yliriitme yontemleri ile zevk tuzaklarina insanlarin diismemesini,
dini yasantinin insam bu diinyada da mutlu ettigini kamitlama yolunu
seciyor.

Boyle akil yiiriitme yontemleri kullanilarak toplumdaki ahlaki yozlagmanin
Oniiniin alinacagini, bireylerin Kur’an ahldkina uygun yasamanin giizelliklerine
ikna edilmesini anlatmanin bir “tecdit” olarak degerlendirilmesi dogru olacaktir.

ikinci dehsetli hal olarak su tezi savunuyor:

“Eskiden fen ve ilim ile dalalete girip, inat ve temerriit ile iman hakikatlerine
kars1 ¢ikana nispeten simdi yiiz derece ziyade olmus.” (I.K.M. 10).

Bu tespitten sonra yazdigi eserlerde fen ve ilim kullanilarak imani gergekleri
kanitlama yolunu segiyor. Allah’in varligini tartismaya agiyor, akil yiiriitme
yontemleri ile (vacibii’l-vucud) olmasi gerektigini savunuyor. Oldiikten sonra
dirilecegimizi ve ikinci bir hayatin varligini ispatliyor (Hasir Risalesi). Kadere
inanmanin mantik ve muhakeme Olgiilerinde aciklamasini yapiyor. (26. Soz).
Naturalizme kargi mistizmin tezini Tabiat Risalesinde mantiksal yargilama yo6n-
temleri ile ifade ediyor. Tesettiiriin ve Ramazan orucunun insanin psikolojik do-
gasina uygun oldugunu delillendiriyor. Bir seyyahi evrende gezdirerek agaglar,
kuslar, yagmur, yildizlar, insan viicudu ve kan hiicrelerini konusturarak bilimsel
verileri delil olarak anlatiyor. Peygamber ahlakina uygun olarak yagamanin insa-
n1 mutlu edecegini, saglikli yapacagini, hastaneleri, hapishaneleri, ¢esitli maddi
hastaliklar1 delil belirterek aktariyor. Hapishanede yazdigi mektuplarla zehirli bal
hiikmiindeki genglik lezzetlerine aldanmamayi anlatarak sonsuz genglik lezzetine
bilet olan Peygamber yoluna gengleri davet ediyor. Bes-on senelik gengligin
mesru daire disindaki lezzetlerinin gam ve keder cektirdigine, “mesru dairedeki
keyfin keyfe kafi geldigini’ne gengleri ikna ediyor.

iKi AHLAKIN KARSILASTIRILMASI

Said Nursi, 12. S6z’de Kur’an ve felsefe ahlaklarini soyle karsilastiriyor:

“Kur’an-1 Hakimin hikmeti, hayat-1 sahsiyeye verdigi terbiye-i ahlakiye ve
hikmet-i felsefenin verdigi dersin muvazenesi:

“Felsefenin halis bir tilmizi bir firavundur. Menfaati i¢in en hasis seye ibadet
eden bir firavun-u zelildir. O ... dinsiz gakirt cebbar, magrurdur. Gaye-i himmeti
nefis ve batnin ve fercin hevesatini tatmindir.

“Amma hikmet-i Kur’an’in halis tilmizi ise bir abddir. Hem cennet gibi azam
menfaate olan bir seyi gaye-i ibadet kabul etmez bir abd-i azizdir. Hem miiteva-
zidir. Riza-1 ilahi, fazilet i¢in amel eder, ¢alisir.

“Amma hikmet-i felsefe ise hayat-1 ictimaiyede nokta-i istinad1 kuvvet kabul
eder. Hedefi menfaat bilir. Diistur-u hayati cidal tanir. Cemaatlerin rabitasini un-
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suriyet, menfi milliyet tutar. Semerat1 ise hevesat-1 nefsaniyeyi tatmin hacat-1 be-
seriyeyi tezyiddir.

“Amma hikmet-i Kur’aniye ise nokta-i istinadi, kuvvete bedel hakki kabul
eder. Gayede menfaate bedel gaye ve riza-1 ilahiyi kabul eder. Hayatta diisturu
cidal yerine diistur-u teaviinii esas tutar. Cemaatlerin rabitalarini unsuriyet milli-
yet yerine rabita-i dini ve siifi ve vatani kabul eder. Gayati hevesat-1 nefsaniye-
ye set ¢ekip ruhu maaliyata tesvik ve hissiyat-1 ulviyesini tatmin eder.”

“Iki ahlak dgretisinin sahsi hayata verdiklerini ve toplumsal hayata sagladik-
larin1 s0yle yorumlayabiliriz:

Sekiiler ahlak 6gretisinin kisiye verdigi ego ideali, menfaattir. Cikar1 igin
calisan insanlar, giiclerini o yonde kullanacaklardir. Giiglii olan zayifa zarar vere-
cek, boylece catisma ¢ikacaktir. Dini ahlakin kisiye verdigi ego ideali “fazilet ve
riza-y1 ilahi”dir. Erdemli yasamay1 “onurlu yasamak” olarak algilayan insan,
ilkeleri i¢in ¢ikarini ikinci plana atacaktir. Dini ahlak, insanin ilkeli yagamasini
onerdigi i¢in ilkeli insanlar daha kolay anlasma saglayip uzlasabileceklerdir.

Sekiiler ahlakin dayanak noktasi, kuvvettir. Coziimlenmesi gereken konular-
da gii¢, para, sosyal statii kullanilarak sorun ¢oziilmeye calisilir. Giig, para ve
sosyal konumu ilkesizce sahsi ¢ikari i¢in kullanan insanlardan olusan bir toplum-
da kavga, siddet, saldirt bitmeyecektir.

Dini ahlak, dayanak noktasi olarak “kuvvet yerine hak...” der. Hakli olanin
giiclii olmasi, giiglii olanin hakli olmamasini1 benimseyen insanlardan olugmus
toplumda ortak yasam kolay olur.

Sekiiler ahlakta yasam prensibi, “miicadele”dir. Darwin’den etkilenen sosyal
bilimciler, yarigmaciligi, rekabetciligi, bariggil olmayan bir tarzda onerdiler.
Isletmelerde baskasmmi diisiinmeden basarili olmay1 ilke olarak benimsediler.
Béylece iiretkenlik artt1, fakat insanlar aras1 yardimlasma azaldi. insanlar zengin
oldular, ama yalniz kaldilar.

Dini ahlakta yasam prensibi olarak “yardimlagma” onerildi. “Kendi iyiligin
ve basarindan once toplumun iyiligi ve basarisi gelir” ilkesi ile paylagsma ahlaki
“infak” gercegi olarak onerildi. Kendisinden dnce komsusunu diigiinmek; bagka-
sina, zayiflara, hastalara yardim etmek, “kutsal davranig” olarak 6viildii.

Sekiiler ahlakta topluluklar aras1 bag olarak ik, soy bagi 6nerildi. Milliyetgi-
lik duygular1 sovenizm olgiisiinde tegvik edildi. “Ulus devlet,” ideoloji olarak
benimsendi. Ulus¢ulugu kutsallastiran yaklasim, baskalarini yutmakla beslenen
“sovenizm” akimlarimi dogurdu. Insanlik tarihinin en biiyiik savaslar1 20. yiizyil-
da bunun i¢in yagandi, diinya barist bu anlayis sebebiyle zarar gordii.

~ 9

Dini ahlakta insanlar aras1 bag olarak “din, vatan, sinif bagi” 6n plana ¢ikaril-
di. insanlarin degistirilebilir baglarinmn olmasi, sevgi duygusunu giiglendirici etki
yapar. Bir insanin kendi irkindan olmayan bir insan1 sevebilmesi, kiiclik gérme-
mesi, savunduklart ortak degerlerin daha ¢ok olmasi, toplumsal kardeslik ve
dostluk duygularin artirict sonuglar verir.

SEKULER AHLAKIN SONUCLARI:

1- insanlarm zevk tuzaklarma diismesi, zevklerini doyurmak igin bencillesmesi.
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2- Narsisistik bireylerin artmasi: Bagkalarini kiicimseyen, kendi ¢ikari icin
her seyi kullanan, elestiri kabul etmeyen, yardimlasmay1 kendisine yardim olarak
diistinen, kinci, kiskang, nankor, dvgiiyle beslenen kiigiik firavunlarin ¢ogalmasi.
Basit, rutin giinliik isler onu mutlu etmedigi i¢in kiiciikk seylerden zevk alamaz.
Onu mutlu edecek sey para, gii¢, séhret ve cinsel doyumdur.

3- Insanlhigm ihtiyaclarinin artmasi: Daha ¢ok kazanmak, daha rahat yasamak,
para, gii¢, sohret sahibi olmak duygularinin abartilmasi, ekonominin felsefesi
oldu. Tiiketim tesvik edildi. insanlarin beklenti diizeyi yiikseltildi. Moda ve me-
rak gibi duygular abartildi. Bir-iki seyle mutlu yasam siirebilecek insan 20-30
seye muhta¢ duruma diistii; ulasmadig1 i¢in kendini kotii hissetmeye basladi.

4- Yalnizlik, psikososyal sorun oldu. Kendi ¢ikarini kutsallastirmis, zorluklar
karsisinda zevk aldig1 bagka konuya yonelen insan, 6zgiir ve birey olmak ister-
ken kendisini yalniz, giivensiz hissetmeye basladi. Kendi rahatini, zevkini, eglen-
cesini amag edinen birey, evlilik yasaminda, aile i¢i iletisimde gerekli olan em-
patik iletisimi saglayamadi. “Biz” diyemeyen bir insan, hep “ben” demenin sonu-
cu olarak yalnizligi, kdpeklerle arkadaslik kurmayi tercih etti.

5- Giiven duygusu azaldi. Kendisini sevmenin medeniyet olarak sunuldugu
bir ahlakta bagkalarini sevme duygusu zayifladi. Bagkalarini sevmeyen insan, on-
larin dost olmadigini diisiinmeye baslar, kendisini tehdit altinda hisseder, her an
zarara ugrayacagi duygusu ile korku igerisinde yasar. Kendi ¢ikari icin yalan
soyleyebilen bir insan, herkesin yalan sdyledigini diisiinmeye baslar ve gii-
vensizlik daha da artar.

6- Saygt duygusu zarar gordii. Ben merkezci yaklasimlar kutsal deger olarak
bireyin isteklerinin doyurulmasi, zevklerinin karsilanmasini 6nerir. Boyle du-
rumlarda otorite roliindeki kisilere kars1 kizginlik gelisir. Isteklerini sinirlandiran
giice karsi saygisizlik, kurallara 6nem vermeme, itaatsizlik duygulari 6n plana
cikar. Bagkasmin hakkina saygi duymak gibi bir kaygi, merhametli olmak,
sekiiler ahlaki benimsemis insan igin gereksizdir.

Yaptiklari islerde bir yaraticiya hesap vermeyecegini diisiinen insan, “Yasala-
ra yakalanmadikca her seyi yapabilirim” diislincesine sahip olur. Bagkasina zarar
vermenin, hayvanlara ve dogaya zarar vermenin vicdani kaygisim hissetmez.
Kendisine dogrudan zarar vermeyen sey, onun umurunda bile degildir.

Zengin, bilgili ama mutlu olmayan bireyler, sekiiler sistemin meyveleri ola-
rak 6nlimiizde duruyor.

DINi AHLAKIN SONUCLARI:

1- Somut zevkler yerine soyut zevklerle doyum saglayan insanlar olusur.
Zevk alma ve sevme duygusunu rutin giinliik iglerinde bulabilir. Esiyle, ailesiyle,
toplumsal rolilyle mutlulugu yakalayabilir. Para, gii¢, sohret, cinsel doyum, yasa-
minda ve egosunda ideal olmaz. Toplumun iyiliginden zevk almay1 basarabilir.
Kiigiik seylerden mutlu olmayi basaran birey ortaya ¢ikar.

2- I¢ giidiileri dizginleyerek psikolojik enerjisini toplumsal iiretkenlige yonel-
tir. Amac erdem olarak: Insanlar1 sevmek, dogrulara baglilik, diiriist olmak, s6-
ziinde durmak, adil olmak, hosgoriili olmak, baris¢il olmak, yardimsever olmak,
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icten, samimi ve iyi niyetli olmak, sefkatli olmak, alcak goniilli ve digergam
olmak benimsenir.

Ara¢ erdem olarak: Caliskan, diizenli, dikkatli, disiplinli, comert, cesaretli,
esnek, yumusak olmak, bagkalarini incitmemek gibi 6zellikleri benimser. Boyle-
ce psikolojik enerjisini kisisel zevklere degil toplumsal zevklere yonelterek
mutlulugu yakalamaya ¢alisir.

3- Hodgamlik yerine digergamligin yerlesmesi saglanir. Her olay ve durumda
kendi ¢ikar1 i¢in sonuglar ¢ikaran birey yerine toplumun ve diger insanlarin men-
faatini disiinebilen bireylerin ¢ogalmasi gerceklesir. Boylece toplumsal baris
i¢in gerekli zemin olusur.

4- Uzlasma kiiltiirii gelisir. Kendisi i¢in istedigini baskasi igin isteyen, kendi-
sine yapilmasini istemedigi seyi bagkasina yapmayan bireyler ¢ogalir.

“QGtgliiler yapacagini yapar; zayiflara, katlanmak diiser.” tarzindaki uzlasma-
y1 yok eden sekiiler ahlak yerine “Gliglii ve zay1f, hukuk &niinde esittir” evrensel
ahlaki benimsenir.

“Ben tok olduktan sonra basgkasi agliktan 6lmiis bana ne!” veya “Sen ¢alis
ben yiyeyim,” tarzindaki acimasiz ben merkezcilik yerine yardimlasmaya iba-
det kutsallig1 vererek toplumsal barisa katki saglanir (Iktisat Risalesi)!

5- Oliim korkusundan kurtulur. Hesap verme duygusu tasimayan, kendi ¢ika-
rin1 kutsallagtirmis bir insan, 6liim gergegi ile yiizlesmemeye ¢aligir. Ancak kagi-
nilamayacak bu ger¢ek, onu ruhsal acilara iter. Var olus amacini sorgulayan, ona
uygun yasamaya calisan bir insan, ego ideallerini kendisini tatmine degil yarati-
cisin1 memnun etmeye gore diizenleyecektir. Oliim o kisi icin bir kavusma ola-
caktir. Sevdigi kisiye kavugma aski, kalic1 ve devamli bir lezzettir. Baki, sonsuz,
siirsiz gli¢ sahibine donecegini bilen bir insan, i¢indeki sevgi atesini siirekli ya-
kacaktir. Sevgi atesinin yandig1 yerde korkular buharlasip gider.

Sevilmek, istenmek ve takdir, edilmek insanin temel i¢giidiileridir (Maslow).
Bu iggiidiilerin yoniinii yaratictya yonelten insan, iki yagaminda da mutlulugu
yakalar. Goriildiigii gibi imam Nursi, tezini sekiiler ahlakla dini ahlakin ortaya
¢ikardig1 sonuglar1 gostererek ifade etmistir.

VIIL SAID NURST’NiN KULLANDIGI YONTEM

Said Nursi, egitimli olan ve olmayan takipgilerini nasil ikna etti? Savundugu
teze onlar1 nasil inandirdi1? Nursi gibi formal egitim almamuis bir kisinin olustur-
dugu biiyiik etki, sosyolojik bir inceleme konusudur. Olusturdugu etkinin dayan-
dig1 temelleri ve kaynaklari iyi analiz etmek gerekiyor.

Onun kisiliginde bulusan etkiler nelerdi, kullandigi 6zel bir yontem var
miydi, siibjektif paradigmalari nelerdi?

Kisiler kendi kiiltiirleri icerisinde 6zel bir yol ararken Nursi nasil bir kiiltiirel
yol haritas gelistirmisti?

Biitiin bu sorular, akademik bir ilgi alan1 olarak kafa yorulmasi gereken
konulardir.
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1- “TEBLIiG DEGIL, TEMSIL ZAMANI” DEMESI

Said Nursi, Sualar kitabinin 302. sayfasinda Risale-i Nur’un meslegini soyle
ifade eder:

1- Thlas-1 tam ve terk-i enaniyet.

2- Zahmetlerde rahmeti, elemlerde baki lezzetleri hissedip aramali.

3- Fani ayn-1 lezzet-i sefihanede elim elemleri gostermek.

4- imanin su diinyada dahi hadsiz lezzetlere medar olmasin,

5- Higbir felsefenin eli yetisemedigi noktalar1 ve hakikatleri ders vermek.

Bu ifadelerde 6zetlendigi gibi Nursi, diizeltme faaliyetine kendisinden basla-
migstir. Eserlerinde mektuplaria “ey nefsim” diyerek baslamistir. Kendisi sdylem-
lerini ve Peygamber ahldkini kusursuz yasamistir. Her seyden feragat, hediye al-
mamak, diinya malina deger vermemek gibi 6zellikleri tavizsiz uygulamasi, bu as-
rin Mevlana’si gibi yasamay1 basarmasi, onun aleyhindeki propagandaya ragmen
giiven duygusunu azaltmamus, artirmistir. “Biz ahlak-1 islamiyenin ve hakaik-1
imaniyenin keméalatim1 ef’alimizle izhar etsek sair dinlerin tabileri elbette ce-
maatle Islamiyete girecekler” sozii, imam Nursi’ye aittir. insanligin uyandigin,
ilim ve arastirma meyli iginde oldugunu, dogru nerdeyse er ge¢ arayip bulacagini,
“Uyanmis beserin bagka sansi yok™ diyerek savunuyordu. Nursi’nin en yakin bir
talebesi olan Ziibeyr Giindiizalp de “Hizmet i¢in degil nefsimi islah i¢in galisma-
ltyim” diyordu (1997, Nefis Muhasebesi). Nursi’nin 6rnek olmaya dayali yagama
yontemini kullanmasi, giiniimiizde Asr-1 Saadet Miisliimani bilincini geligtirdi.

2- MUSPET HAREKET iLKESI

Said Nursi, bagkasimnin kusurlarini dile getirmeden siirekli kendi dogrularim
anlatmustir. Siyasi bir talep i¢ine girmemis, “En biiylik siyaset, siyasetle ilgilen-
memektir.” diyerek iman ve ahlak vurgusundan taviz vermemistir. Tahrik edici
yaklasimlara hep sessiz kalmis, kendi dogrularina sarilarak ve model insan yetis-
tirerek ancak cihat edilebilecegini savunmustur. “Tas atana ekmek at” seklin-
deki tasavvuf ilkesini yagantisinda gostermistir. Boyle davranarak kavgaciligi,
bogusmayi, diismanlik duygularinin gelismesini dnliiyordu. Bu yapict ve kucak-
layic1 tavriyla cagimizin Mevlana’si oluyordu.

3- DIN VE BILIM UZLASMASINI SAVUNMASI

Sadece din ilimleri ile mesgul olmanin taassuba, sadece fen ilimleri ile mes-
gul olmanin da hile ve siipheye gotiirecegi, ancak ikisinin beraberliginden akil ve
duygularin aydinlanmis olacagi tezini 1srarla savundu. Nursi, 21. yilizyilda post-
modernizmin geldigi noktay1 80-90 yi1l 6nce gérmiistii. Tiim bu Onerileriyle bilgi-
li, caligkan ve nitelikli insanlarin yetigebilecegini tekrar tekrar ifade etti.

4- KISISIZLESTIRME CABASI
Osmanli ve Orta Cag doneminde seyh-miirit iligkisinde kisisel baglilik meka-
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nizmalari ile irsat faaliyeti siirliyordu. Modern Cagda “Hayatta en hakiki miirsit
ilimdir, fendir, sanattir.” diisiincesi en 6nemli vurgu haline geldi. Modern diin-
ya, onermeci araclar, Kisisel iliski tarzinin yerine arastirmaya dayah arac-
lar1 6neriyordu. Herkes fikir iireterek, kafa yorarak dogruyu bulmaliydi. Incele-
meden kimsenin arkasindan gidilmemeliydi.

Iste bu anlayisa uygun olarak Nursi’de kisisel rehberligi reddedici yaklagim-
lar gorliyoruz. “Beni ziyaret etmek isteyenler Risale-i Nur’u okusun, Said yoktur;
konusan, yalniz hakikattir’gibi ifadelerle siirekli bu vurguyu yapiyordu.

Arkasindan halife birakmamasi, mezarinin bilinmemesini istemesi, buna rag-
men Sliimiinden sonra biitiin diinyada milyonlarca takipgisinin olmasi sosyolojik
bir olgudur.

Kur’an’da konulan normlari, geleneksel Miisliiman davranis ve kigisel iliski
tarzin1 gelisen sanayi ve kitle iletisim toplumuna yeniden sokacak bigimde
yenilenmis (tecdit) olmasi, ¢cagdas Tiirkiye’de olusturdugu etkidir (Serif Mardin
1992).

5- DOGU DESPOTIiZMi iLE MUCADELE ETMESI

“Sorma, diigiinme, itaat et.” tarzindaki geleneksel sosyal yapinin Modern
Cagla birlikte basladigini, Said Nursi, Mesrutiyet doneminde gordii. “Sorgula-
yan, Ozgiir disiinen, bagimsiz davranan bireylerin, insanligin geleceginde yer
alacag1” tezini savunan din alimi olarak ilging bir 6ngdrii i¢cinde oldugunu sdyle-
yebiliriz.

Ortodoks Osmanli ulemasinin kesinlikle kabul etmeyecegi bu tezi, Mesruti-
yet déneminde yazdig1 kitaplarinda agikca ifade etti. “Alemdeki terazinin hiirri-
yet gozii agir geldiginden, birdenbire terazinin 6teki goziindeki vahset ve istibda-
d1 kaldird1” sozii, ona aittir.

Istibdatin islam’in 6ziinde olmadigini, Emevilerle birlikte girdigini soyliiyor-
du. Ayrica 6zel hayatta, medresede, iilke yonetiminde istibdatin yerinin olmadi-
gin1 karincalarin cumhuriyetgiligini 6rnek vererek anlatmasi, “canlandirilmis
Islami modernlesmenin Kur’ani bir yorumu” olarak nitelendirilebilir.

6- SEVGI YERINE SEFKATi MESLEK OLARAK SECMESI

Risale-i Nur mesleginin dort esasi olan “acz, fakr, sefkat, tefekkiir”ii sayarken
insanlar aras1 bagda sefkatin sevgiden daha iistiin oldugunu savundu. Sefkat
“kosulsuz sevgi” olarak tanimlanirsa igerisinde menfaat izi olmayan bir sevginin
savunulmast, hatta bunun icin imam-1 Rabbani’ye hafif bir muhalefette bulunma-
st ilgingtir.

Nursi, Yakup Peygamber’in oglu Hz. Yusuf’a ilgisini “sefkat,” Ziileyha’nin
Yusuf’a ilgisini de “ask” olarak tarif ediyor. Ask ve muhabbetin iicret ve kargilik
istedigini, fakat sefkatin karsiliksiz sevgi oldugunu savunarak insanlar arasinda
kosulsuz sevgiyi 6nermesi, Nursi’nin bagka bir yaklasimidir.

Sevginin karsilik beklemeden verilmesini savundugu Ihlas Risalelerini takip-
cilerinin 15 giinde bir okumasini1 istemesi, dikkat cekmektedir.
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7- “EV OKULLARI” UYGULAMASI

Degisen diinya sartlarinda din ve fen bilimlerini birlestirerek gelistirmeye
calistig1 projeleri hayata gecirilemeyen Nursi, ilging bir yol izledi. Yazdig1 kitap-
larin evlerde okunup tartisilmasini ve kendisine mektuplar yazilmasini hararetle
destekledi. Dort biiyiik kitabim1 bu mektuplara verdigi cevaplardan olusturdu.
Sualar isimli kitabini dogrulart savunmaya; Soézler, Lem’alar gibi eserleri ile
tezini anlatmaya; Lahikalar isimli (Emirdag, Barla, Kastamonu) kitaplarinda da
uygulanacak yontemlere yer verdi.

Anadolu’da bir gelenek vardir; “sira geceleri” olarak tanimlanir. Aksamlari
aileler oturup ¢esitli kitaplar okurlar, sohbetler yaparlardi. iste Nursi, bu sosyo-
lojik veriyi ¢ok iyi gozlemledi ve kitaplarinin kabuliinde bu yasal yolu kullandi.
Peygamber ahlakina uygun yasamanin, siinnete uymanin bir edep oldugu, bu
evlerde hayata gecirildi. Psikolojik karmasa yasayan, tereddiit ve arayis
icerisindeki insanlar, kafalarindaki sorulara bu evlerde cevap buluyorlardi.

8- UMUDU AYAKTA TUTMAYI BASARMASI

Umut, eserlerindeki lahika mektuplarinda sik vurgulanan bir konudur. Kiifriin
bel kemiginin kirildig1, istikbal inkilaplari igerisinde en giir sedamin Islam’m
sedas1 olacag, her ziyaretine gelene vurguladigi goriisler olmustur. “Fikri hiirri-
yet, meyl-i taharri-i hakikat, nev-i beserle bagladi. Su-i ahlakin ¢irkin neticeleri-
nin goriilmesi ile hakikatlerin 6nii agilacak. Hakiki medeniyet, maddi terakki ve
hakkaniyetin manevi katkilari ile diismanlar maglup olup dagilacak” gibi moti-
vasyonu artirict vurgular siirekli yapmustir. Hatta kendisi ile goriismek isteyenle-
re; Umit duygusunu destekleyen, yeisi en dehsetli hastalik olarak tanimlayan, in-
sanligin fitri gidisinin Kur’an’a dogru oldugunu anlatan “Hutbe-i Samiye” isimli
eserini okumay1 tavsiye etmesi, ¢arpici bir uygulamastydi.

SONUC:

Said Nursi, “insanlarin kendi dinlerini ve kiiltiirlerini koruyarak modernles-
mesinin miimkiin oldugu” tezini hem teoride hem pratikte kanitlamis bir fikir ve
aksiyon insani olarak dikkati ¢ekmektedir. Giizel ahlaktan ibaret olarak tanim-
lanan Kur’an normlarin1 ve Hz. Muhammed’i model almaya dayali bir sistemi
gelistirdi.

Zikirlerle, seyhe kisisel baglanmayla belirli olan tarikat tarzi yerine kitap
okuma, akil ve kalbi beraber kullanma, kisinin degil kitaplarin arkasindan gitme-
ye dayali nefis terbiyesi yontemini secti.

Sosyokiiltiirel siireclerde gelistirdigi bu hareket modeli, dinler tarihinde
siibjektif bir paradigmadir. Cizdigi kiiltiirel yol haritas1 da insanlarin kendi
kdiltiirleri igerisinde yol bulmalarini kolaylagtirmistir. Kendi kisisel rehberligini
reddetmesi, fikirlerinin arkasindan gidilmesini pekistirdi. Hareketinin dinamigin-
de ¢agimizin tedirgin insanina, psikolojik karmasasina, arayisina ¢éziim sunmasi
Onemlidir.
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Diger taraftan geleneksel ulema kiiltiirti ile halk kiiltiiriinti ev okullarinda bir
araya getirdi. Kendisini de “talebe” olarak niteledi.

Insanin Allah’a erismesinde “ulu kisi” imajina gerek olmadan bir yolun
bulunabilmesi, arkasindan halife birakmamas1 ve eserlerini rehber olarak sunma-
smin, Nursi’nin iman ve ahlak alaninda karizmatik 6nderligini gosterdigini s6y-
lemek yerinde olacaktir.





