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Risale-i Nur Uzerine Psikolojik Bir Bakis Acisi

Dr. Cecilia Marton Moreira®

Selamun Aleykum

Oncelikle Allah’a burada sizinle beraber olma firsatm verdigi igin tegekkiir
ederim. Buglin benim burada olmam: miimkiin kilan kisilere de tesekkiir etmek is-
terim: Bu ¢aligmami Dr. Faris Kaya, Mustafa Yavuz Aycd, Atilla Yusuf Alan,
Renato Manaia Moreira ve Serkan Yildirim 'a ithaf ederim.,

Istam'a déndiiriildiikten sonra birgok insanla konugtum ve pek ¢ok kez aramizda
ne kadar ¢ok sorun ve iiziintiilerin oldugunu fark ettim.

Ardindan kalbime ¢ok derin bir soru geldi: yagamimiz: uyum, saghk ve barg
iginde (dolayisiyla sosyal hayatimizi da) siirdiirmemizi saglayacak cevaplar iginde
barindiran Kur’an ve Risale-Nur dniimiizde var iken nigin lziintli ¢ekiyoruz, nigin
duygusal, diigiince ve maddi soruniarim:z var.

Bu sanki éniimiizde bir sise temiz ve taze su varken susuzluk ¢ekmemiz gibi bir
sey. Susuzlugumuzu gidermek i¢in ne yapabiliriz? Neden susuzluk ¢ekmeye devam
ediyoruz?

Temel nokta su: Oniimiizdeki en temiz ve en taze suyu alabiliriz, istedigimiz
kadar alabiliriz; fakat bunu agzimza dékmez, yutmaz ve sindirmezsek hayatimizin
geri kalan kismunda susuz kalacagiz. Ay sekilde ilaglar niimiizde oldugu halde
onlart igmezsek hasta olmaya devam eder ve 8liiriz. Aym: sey hayatt nasil
yagsamarzia ilgili 6gretiler i¢in de gecerli. Peki, aradaki fark ne?
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Farklihil yapan ihtiyag duydufumuz; su, ilag ve hayati nasil yasamamiz ge-':
rektigi ile ilgili 8retileri, i¢ diinyamiza tagimamiz ve onu sindirme hareketimizdir,

Said Nursi der ki: “insanlarin sonsuz ihtiyag ve arzulari, fakat sinirl kaynaklary
vardir.” Bu da ancak Allah’a tam bir baghilikia iistesinden geimebllecek bir geri-
lime neden oluyor. (M.H. Yavuz’dan ahnti)

Bu tam baghlik, zikrettifimiz ozlimseme gergekle§tirildiginde, insanin.
ogretileri kendi hayatmda ozitmsediginde olugur. ‘ '

“Oziimseme” ¢ok onemli bir kelime, ¢iinkii “bir seyi varligimizi, yap1m121

" biinyemizi, davran@lanmlzx bu seyi bir degisime ugratarak ve emerek tamamiayncn o

* bir parga yapmaktir.

Bundan dolay: bu ¢alisma su 6zel konuyu yansitmaya calismak icin yapilmigtir:
Kur'anin &gretilerini ve daha 6zele indirgedigimizde Risale-1 Nur'daki diisturlarn,
hayati ve toplumu aradigmmiz ilahi, rahmet, sevgi, hosgorii, bereket, huzur ve |
saghg diinyaya yansitmak i¢in hepimiz tarafindan hayatimiza ozumsenmesmde
hayatimizi olabildigince deistirmesinde nasil katkida bulunabiliriz?

Bu yilizden bu ¢aligma Risale-i Nur'dan ziyade Risale-i Nur okuyucusu i¢indir,
Ciinkii Risale-i Nur miikemmel ve tamdir, fakat degigimin asil konusu, kendi
varhfinin daha iist seviyesine dogru kendi degigiminin uygulamas ile gigek agacak
bir gicek olan okuyucudur,

Hepimizin bildigi gibi hepinizin ihtiyaclan vardir Said Nursi’nin dedigi gibi i

“sonsuz arzular.” ve Risale-1 Nur hep bunlardan bahseder. .

Hepimiz birgok ihtiyacumzin farkindayiz, fakat cogu zaman diger birgok ihti-
yacin farkinda degiliz: (ve bazen onlanm ismini degistiririz, ¢iinkii onlart fark et-
memisizdir veya onlart nasil belirleyecegimizi b:iemem1§1zdxr veya onlar
kigiliklerimizde kabul edememisizdir.} -

Bu farkina varamadigimiz ihtiyaglar doyurulmadigindan daha gok stres ve
hilsrana neden olarak devam etmektedir. Bu da kisinin kendini hayatina kapat-
masina yol agar ve boylece po{émsiyei bir insan olarak geligmesini durdurur ve
enerjisini gercek insanlifimin sartlant digindaki amaglara yénlendirir. Oyle
gorintiyor ki gergek thtiyaglarint eksik algilamasi kiginin bunlan yaptci bir sekilde
iistesinden gelmesini, Allah’la bu baglantiya ulagmasini imkansiz kiliyor, Ve -
boylece amaglar bir ideal olarak gorillmekte, fakat kigi aym sekilde yagamaya de-
vam etmektedir,

Risale-i Nur iizerinde ¢aligirken, onun dili Dr. Abraham Harold Maslow’un bir
¢ahigmasmdaki psikolojik yaklagini aklima getirdi. Dr. Maslow, nsan ihtiyaclar
konusundaki diiglinceleri ile psikolojiye gok biiylik katkida bulunmugtur.

Giiniimiizdeki psikoloji hakkinda bazi seyler séylemek istiyorum.

Ju anda psikoloji alaninda yeni geligmekte olan bir akimi g"driiyoruz. Bu akimin
adr "psikolojide 4. Gii¢" veya "Transpersonal Psikoloji" olarak ge¢mektedir..
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Gelecekté bilim ve-din, hayat, dlinyay1 ve insanin kendisini anlamas: igin in-
sanoglunun tabii bir ihtiyact olarak birlegecekler.

ve kendini kavrama gibj dini kavramlarin ayni gey oldufunu gostererek
‘(psikosomatik vé psikobiyoloji alanlarindaki yeni arastirmalari da igine alarak) din
ve bilim arasinda bir kopril kurmaktadir '
Maslow un psikolojiye en Snemli kathlarmdan birisi 1960’11 yillarin sonuna
: ~ dogru geil§tu‘slen insan thtiyaglarinin bu teorisidir. Bu-teoride o, insan ihtiyaclarinin
‘bir hiyerarsisi oldugunu agikliyordu. Bir ihtiyag bir yere kadar doyuruldugu zaman,
" bu ihtiyag en gligli konumuna gelmeye yonelir ve gelmis oldugu diger seviyeler
" ¢ok az bir giidiileme saglar. Temel bir ihtiyag doyuru]mayd basladiginda diger
ihtiyaglarin seviyeléri 6nem kazanmaya baglar ve bu kiginin davranigii giidiiler ve
ele gegirir. Divebiliriz ki kigilerin davrams1 belirli bir ana kadar en giighii ihtiyac
‘ tarafindan behrlemr Bu giidiilemenin temel teorisidir.

Maslow msaniarm sadece mekanik kuvvetler (uyarzca ve davranisci
yaklagiminin destek kuvvetleri) veya psikanalizin savundugu bilingsiz igglidiisel
diirtiiler tarafindan kontrol edilmedigine ancak insan potcmsnyel: kavrami iginde
anlagilmas gerektigine inaniyordu. :

Maslow ihtiyaglarin hiyerarsik bir teorisini kurdu. Hayvani veya fizik? htiyaciar
en alta yerlestirildi, ve insam ihtiyaglar'en iiste. Bu hiyerarsik teori bir piramit
seklinde. gorulcblhr ‘Bu piramitte taban, degeriere odaklanmamig ancak hayatta

. kalmaya ga11§an snsan}ar tarafindan doldurulmustur. Burada bir piramit gekline
. sokulmug thtiyag grupiar:, genel bir model halinde agafidaki gibi goriilebilir:

Selif-
Actualization

/ Esteam \

/Love and belongingness\
Ry sarety N
/ . . Phg}siologica% Needs \

“Hepimizin; fakr ve zaafimizdan dolayi, insan olarak insani ihtiyaglarimiz
vardir.” '

Insan 1htsya§1armdan bahsettiglmxzde ‘bu konu hakkinda diisiiniilmesi gereken
iki yon‘,v‘ard:r lhuyacm tatmini ve ihtiyacin tatmin edilmemesi, ki bu farkli durum-

P51k0103xde4 giig, sagliklt bir kigiligin kavramlan ile; dogruluk, nezaket, §eﬂ<at‘
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lara yo! agmaktacdir. Bu bir ihtiyacin doyum ve doyumsuzluk durumlandir ve
yagayisimizda her giin yagadiginuz bir seydir.
iste simdi bu gereklilikler iizerinde biraz konugmak istiyor ve sizi kendinize bir

ayna tutmaya davet ediyorum. Sizleri kendi hayatinizda sizi rahatsiz eden veya =

daha ¢ok dikkat edilmesi gerektigini diisiindiigiiniiz olaylars teshis etmeye davet
ediyorum. Bu yolla agik olmayan ve gercek ihtiyaglanimizla ilgili daha derin bir
anlayis elde etmeyi basarabilirsiniz.

Maslow’un thtiyaclarin Hiverargisi § seviyeden olugur:

1- Psikolojik ihtiyagla_r: (tatmin ve yoksun birakma konusunu okuyun)

Bunlar hayatin kendisini idame ettirmek igin gerekli temel insani ihtiyaglardir,

Biyolojik ihtiyaclar (oksijen, yiyecek, su, vitamin, protein, minerallere olan or-
ganik ihtiyag, sicaklik/serinlik v.s.)

Mahrumiyeti: belki fiziksel zararfara neden olabilir (yetersiz beslenme
sarflarindan kaynaklanan birgok hastahk gibi), su veya bu vitamin veya minerale
duyulan organik achk, savunma sisteminin zayiflamasi, vs. dlime kadar.

2- Giivenlik Ihtiyaclar::

Ozellikle fiziksel tehlikelerin korkusundan veya temel psikolojik ihtiyaglardan
mahrum olma korkusundan uzak olma ihtiyaci. Yani bu kendini koruma thtiyacidir,
Burada bir yapiya, bir seylere dayanabilme, bazi sinirlamalar.

Mahrumiyeti: aghk ve susuziuk gibi ihtiyaglarinla tlgili degil, fakat korku ve
endiselerinle kaygtlanirsin. Surada ve gimdinin yanisira gelecek ile ilgili bir kaygi
vardir (6rnegin kiginin malim veya igini koruma, ve éniindeki gitn/ay/yiilarda yiye-
cek ve barmag: nasil tedarik edebilecegine dair kaygiiar). Siradan bir yetigkinde
bu ihtiyaclar kendilerini, giivenli bir komsu cevresi iginde bir eve sahip olma,
kiiglik glivenli bir isin olmas:, iyi bir emeklilie sahip olma, vs. bigiminde
gostermektedir. Kisi kendini siirekli tetikte hisseder.

Bu duygu yetigkinler tarafindan acil durumlarda, sosyal yapimin diizensiz
oldugu dénemlerde hissedilir. Bu duygu ve giivensizlik isaretleri, giivende olma ih-
tiyacim gdsteren ¢ocuklar tarafindan daha ¢ok hissedilir.

3- Ask, Sefkat, ve ait olma ihtiyaclarn:

Yalnizliktan ve yabancilagmadan kagma, agk, sefkat ve ait olma duygusunu
verme ve alma ihtiyaglari. Sosyal varliklar oldugumuzdan degisik gruplara ait
olmaya ve kabul edilmeye ihtiyacimiz vardir. Iste burada bagkalan ile anlamli
itigkiler kurmak i¢in ufragiriz: Kiginin arkadaglara, kendisini seven birine,
cocuklara, genel anlamda gefkatli iligkilere, giinlitk hayatta bir topluluk duygusuna
ihtiyact vardir. Bu ihtiyaclarimizi evlenme arzusu, aile kurma, bir toplulugun iiyesi



olma, bir kilisenin ferdi, bir cemaatin karfzieg;i, bir gete veya futbol kuliibiiniin tyesi
olarak ifade ederiz. Bu ayri zamanda bir kariyerde aradifimizin da bir pargasidar.

Mahrumiyeti: Kigi yainizlifa ve sosyal kaygilara kargi daha ¢ok hassaslagir. Kisi
kendini ayn, soyutlanmig ve diferlerinden — arkadaglar, mesai arkadaslan,
sevgilisi, ailesi — uzaklagmtg hissedebilir, Sosyal anlamda istenme/kabul ediime
ihtiyaci bu sona bir davranig olarak gttiirebilir. Buradaki eksiklikler, yalmzlik,
reddedilmig, arkadagsizlik, kbkeni olmama hissi ve anomiye yolagar.

4- itibar Intiyaclar::

Kigt ait olma ihtivaciru bir sekilde giderdiginde genelde iginde bulundugu
grubun sadece bir diyesi olmaktan fazlasint ister. Maslow itibar ihtiyacinin 2 tiiriine
dikkat gekmigtir; diiglik olan ve yliksek ofan. Diigiik olami digerlerin saygisin
kazanma, belirli bir konuma gelme ihtiyac, sohret, zafer, taninma, dikkat ¢ekme,
iin, takdir edilme, onur, hatta hakimiyet kazanmadir. Daha sonra biraz kendimize
giiven arariz. Daha yiiksek' olamin formu, gliven, yeterlik, bagari, ustalik,
bagimsizlik ve tzgiirlitk, gibi duygular igine alan kendine saygiy: kapsar.

Itibar ihtiyaclarimin doyurulmast kendine giiven duyma, prestij, giig ve kontrol
etme hislerini ortaya ¢ikarir. insanlar kendilerinin bir ige yaradiklarim ve
cevrelerinde bir etki biraktikiaring hissederler.

Mahrumiyeti: hor goriilme, gérmezlikten gelinme, agagilanmis, adi, zaylf,
yardima muhtag, degersiz ve giigsiizliik hislerini, kendine glivenin azalmasim ve
agagilik kompleksini dogurur.

Baz: psikologlar—fazla olmasa da—bircok psikolojik sorunlarmn kékiinde bur -
larin yatugim dne stirmiiglerdir. Eger kigi yapie: davraniglarla itibar ihtiyacini do -
yuramazsa ve bu ihtiyag baskin ise, bozuk veya ¢ocukga davranglara (sinir krizleri,
mildahaleci davraniglar) bagvurabilir. Eger kiginin kendine gliveni zayifsa, kendini
savunma veya bedel ddeyen durumunda olmak zorundadir. Simdilerde sahip
oldugumuz sosyal problemlerin kaynaginda itibar ihtiyacinin engeilenmesi yatar.

Maslow bahsi gegen tiim dort ihtiyaca, eksik ihtiyaglar veya D-ihtiyaglan adini
vermigtir, Eger bir gey yeterince yoksa ~ yani noksansamz — ihtiyacin hissedersi-
niz. Fakat istediklerinizin hepsini alusaniz hig bir sey hissetmezsiniz.

Ayni zamanda bu seviyeleri homeostasis icinde de degerlendirmektedir.
Homeostasis bir termostatin ¢aligma seklinin prensibidir; efier ¢ok sofuk olursa
wsitzr, ok sicak olursa isitmay: durdurur. Ayns sekilde bedeniniz belirli bir madde
eksildiinde ona karst bir aglik hissi uyandirir, efer yeterince elde ederse aghk du-
rur. Maslow basitce homeostatik prensipleri gitven, aitlik,ve itibar gibi ihtiyaglar
icin genigletir. Halbuki biz normal hallerde bu kavramlara bu anlamda hig bak-
maylz.

Maslow titm bu ihtiyagiari yagam igin gerekli ihtiyaglar olarak gbrmekiedir.
Eger gelisme ¢aginizda onemli bir problemle kargtlagtiysamiz - son derece kendiniz
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" giivensiz hissettifiniz bir donem, gocuk iken aghk gekmeniz, 6liim veya bogsanma
ile aile bireylerinden birini kaybetme, 6nemli bir ihmal veya suistimal — ha- -
yatrmzin geri kalan kismuinda o ihtiyaglarin saplantisi icine girebilirsiniz. Bu
Maslow’un nevroz anlayigidir. "

5« Kendini Gergeklestirme Ihtiyact. v

Son ihtiyag biraz farkli. Maslow bunu bliyiime giidiisti (noksan gudusunun ak- &
sine) ve kendini gergeklestirme olarak da isimlendirmistir, : :

Bu ihtiyaglar denge veya homeostasisi igermez. Bir kere olugtugunda hissedil- -
meye devam edilirler. Gergekien de onlar “besledikge™ daha da giiglenirler, -
Potansiyellerin siirekli gerceklestirme arzusunu, “olabileceginin en iistii olmayr”
igerir. Onlar en mitkemmel olma, en iist diizeyde “sen” olmadir.

Maslow kendini gergeklestirmeyi stiregelen bir siire¢ olarak tammlar. Kendini
gerceklegtirmig kigiler kendilerinin diginda bir sebebe karigmiglardir. Fedakardirlar, =
kendileri ne cok degerli bir sey icin caligirlar, ‘

Maslow kendini gergeklestirmeyi bir kisinin dogustan oldugu ve yapmasi gere-
ken geyl yapmaya ihtiyact olarak da tammlar, Bu onun isimlendirdigi “cagn”dir,
Bir miizisyen miizik yapmak zorundadir, bir ressam resim yapmak zorundadsr, bir
sair yazmak zorundadir.

Mahrumiyeti: Maslow kendini gergeklestirenlerin miikemmel oidugunu tabii ki
diiglinmiiyordu. Oncelikle gogu zaman bilyiik oranda sucluluk ve kayg: cekerler —
sahte veya sinirsel olanlardan ziyade gergek kaygi ve sucgluluk. Bazilar dalgm ve
agirt derecede naziktir. En sonunda bazilarimin hic bék!enmedik_ merhametsizlik,
sogukluk ve espri yoksunlugu aniari olur. '

Eger kendini gerceklestirme ihtiyaclart kargilanmazsa, kisi huzursuzluk, stres,
gerginlik ve bir geylerin eksikligini hisseder. Daha diigiik thtiyaglar huzursuz bir his
tiretebilir, fakat bu durumda nedeni bulmak daha kolaydir. Eger bir kigi ag,
glivensiz, sevgisiz veya kabul edilmemis veya kendine giiveni zayifsa neden
aciktir. Eger bir kisi kendini gergeklestirme ihtiyac: isterse nedeni her zaman agik
degildir. Eger temel degerleri olmaksizin yasamaya mecbur edilen kendini |
gerceklestirmeye caligan kisi depresyon, timitsizlik, bezginlik, yabancilagma ve bir '
tiir siniklesme {iretir.

Meta ihtiyaclar _

Maslow’un kendinj gerceklestirme sorununa yaklasti: bir diger yol da kendini a
gergeklestiren kisinin ozel, giidiileyici ihtiyaglarindan (B-ihtiyaclar:) bahsetmektir.
Hayatlarinda mutlu olmak igin asagidakilere ihtiyag duyariar;

Sahtekarlik yerine dogruluk, ’

Kotiiliik yerine iyilik.



Bayagilik ve ¢irkinlik yerine glizellik.
Keyfilik ve zoraki segimler yerine birlik, beraberlik ve karsitiarin stesinden
gelme. ‘ ‘
Uyusukluk veya hayatin mekaniklesmesi yerine canhilik.
Tekdiizelik yerine egsiz olma,
Bagtan savma, tutarsizhik veya tesadiif yerine milkemmellik ve ltizum.
. ' Eksik olma yerine tam olma.
{ . Hukuksuziuk ve haksizhik yerine adalet.

Cevresel fakirlegme yerine zenginlik.

Zorluk yerine kolayhk,

Sevimsizlik, mizagsizltk ve zevksizlik yerine nege.

Bagimhilik yerine kendine yeterlik.

Anlamsizlik yerine anlamlt olma. ‘

Herkesin bu degerlere ihtiyag duydufunu diisiinebiliriz, efer kigi ekonomik

veya sosyal baski altinda yagiyorsa, kigi muhtemelen yeterince yiyecek bulma ve
bagini sokacak bir ¢ati edinme endigesine diisecektir,’
; Maslow kot giden geylerin birgofunda ¢ok az insanin bu degerlere - ilgi
,,,,, S duydugu ~ belki kéti insan olduklan icin deBil, ama temel iMiyaglarmin gideril-
mesine yeterince dikkat edilmedifi veya onlarla nasil uéra§acakiar1m
ogrenemedikleri i¢in ~ gergefine dayandifina inamyordu.

Kendini gergeklegtirme, dini amaglarla aym geydir. ,

Bu noktada kendini gergeklestirme diye adlandirdifimiz seyin manevi ve dini
yollarin amaclar: ile aym degerleri gosterdigini fark ediyoruz.

insan dini ve manevi kuraliarin rehberliginde ilahi fitratina dogru kendisini
degistirir. Bunun kendi kigisel cabasy kigise! islemi sayesinde elde edildigini an-
lariz. Yani dini dgretileri bir “ilag” gibi her seyden nce fiziksel, duygusal ve zi-
hinsel sancilarinm tedavisinde kullanmak zorundadir. Bu her insanoglunun dogal
yoludur.

Kur'an okudufumuzda, bizim insan tabiati diye adlandirabilecegimiz insan
fitratimin Allah’in fitratina dayandifing sdyleyen ayetlerin oldugunu biliyoruz.
Bundan dolayt, Allah’in adalet, sefkat, bagislayieibik vs. sifatlart oldagundan, biz
de bu sifatlar: kendimizde gelistirmeye meyilliyiz. Masiow'un dedigi gibi; her po-
tansiyel tatmin edilmeye itilen bir ihtiya¢ sekline dogru hareket eder ve bu tohum-
lar bizim igimizdedir. Adil ve nazik olmaya, bilgi edinmeye, dogru olmay: hisset-
meye ihtiyacimiz vardr. '

Biitiin bunlan g6z dniine aldifimizda, bu yolu takip etmek, nura yaklagmak igin
rehberiife ihtiyacimiz vardir. Biz maddi varliklariz, daha bir “tabiatimiz” (bizi ko-
layca yoleulugumuzdan ahikoyabilen ve bu hayatin zevk ve cazibelerine geken bir
nefis) var, Bundan dolayi rehberliZe, tecriibeye, ¢aligmaya ve her bahgtvan gibi en
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verimli gekilde “tohumlarimizi yetigtirecegimiz” bir yola ihtiyacimiz var. Bu da -

Islami ve dini kurallardir. Ozellikle bu 6gretilerin kalbimizde ve i¢ diinyamizda - -

gercekten yaganmasi Jazimdir,

Saflikli olabilmek igin inkar edemeyecegimiz kesin kurallar vardir. Bu kural-
lara itaat etmek zorundayiz. Manevi saglik da farkli degil. Icimizde gercekten neye
ihtiyactmz oldugunun farkinda olabilmek igin bu gergek hayatin analizini yap-
maliyiz. Saghikli olmak ve manevi potansiyelimizi gergeklestirmek icin teslim ol-
maliyiz. {slam teslim demektir.

Ona teslim oldugumuzda “Eger insan temel thtiyaglarini nasil temin edecegini
Ogrenemezse, insanlik bilincinin, kardesligin, sefkatin, ve anlamanin (kendini

gergeklestirme) yeni drneklerine nasil ulagabilir?” diye sorabiliriz. Ciinkii gordiik -

ki, temel ihtiyaglar dogaldir. Onlanin farkinda olmamuzi, ahlakin ve maneviyatn
rehberliginde onlar iizerinde calismamizi, onlan gergekten tatmin etmemizi ve so-
nunda manevi seviyeye ulagmamzi, {slam'in kisisel ve sosyal hayatimiza girmesini
isterler.

Bu da Nursi’nin hayal ettigi seydi: Tedrici bir degigim. Bu degigim

a- Miislimanlann Kisisel bilinglerini olugturma siireci ile baglar,

b- Glinliik hayatta imanin tesisi ile devam eder,

¢- Sonra da Islam Hukuku'nun tekrar kurulmasina gegilir.

Miistiiman bilincinin olugturulma dénemi ofan birinci basamak, Isldm temelli
bir toplum gergeklestirme hedefinin olmazsa olmazt olarak goriiliiyor.

Ancak sarf edilen gayret, giinliik hayatta her tiirli yeme, glivenlik, cinsel ih-
tivaglar gibi acil ihtiyaglara yonelmigtir, Bunun nedeni belki modern yasam
tarziun piramidin ilk seviyelerine psikolojik, glivenlik, sefkat ve itibar ihtiyaglan
koymasidir. Insan asirt derecede bir kaygi ve mesguliyete dzendirmektedir. Bu
onun Gstteki seviye ile baglant kurmasim giiglestirmektedir. Ayrica gayretler te-
mel insani ihtiyaglarin tatminine ayrilmasina ragmen, bir¢ok insanin tatmin edil-
memig oldugunu gorilyoruz.,

Bu gekilde insanoglu i¢in Beditizzaman’in 11. Sozde ifade ettigi gibi “gercek
insan” olmanin ve “gafil hayvanlar gibi al¢al”mamanin ne kadar zor oldugunu
goriiyoruz.

Risale-i Nur’un §gretilerinde bu ihtiyag seviyelerinin tatmini, daha ist seviye
olan kendini gergeklestirme seviyesine ulagmayr miimkiin kihyor.

Her bir sézde tiim ihtiyag seviyelerinin cevaplarini ve §fretilerini gdrebiliriz.
Fiziki en temel ve hayati ihtiyaglardan, en iist seviye olan kendini gergeklestirmeye
kadar biitiin cevaplar1 bulabiliriz. bir rehber gibi. Kendini ger¢eklestirme ihtiyact
50z konusu oldugunda buna daha genig bir tiir gergeklife “uyans” diyebiliriz. Bu
uyanig Allah’in iradesinin bilingli yasanmasidir.

Bu, bilincin kendi merkezli diinyasinin digmda bir geyin farkinda olmasi ve
kendi egosu {kendi Kisiligi} diginda daha biiytik bir gergefie tekrar dogumu gibidir.
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Yine burada Risale-i Nur siddetle, benim belki en dnemli farzettifim (ve belki
en zor olan) bir adimi 6nermektedir; Uyans.

Said Nursi, bizi hayat, diinya ve gercekligin sadece bes duyumuz ile
algiladi§imuzin diginda hissedip yasayabilecegimiz, i¢ gergekligimizi ve
goriiglimzil de@istiren bir seyin de oldugunun tasdikine gétiiriir.,

Risale-i Nur “Giinlitk yasamin ihtiyag ve sorunlanmin” cevabinin bulundugu bir
kaynaktir. Bundan dolay1 “Allah’in rizasinda yagamanin™ bu ihtiyaglann tatminin-
den uzak ya da zitt bir gey olmadigim tam aksine yaratilan varhi§in yaratihsin
kendisine vermis oldugu'kisml yerine getirdiginde, bu ihtiyacglarin da tatmin
edildigini fark ederiz.

Bagka bir deyigle, mutlulufun maddi yollarla aranmast gerektigi seklindeki
yanhg bir inanigla, giidillenen ihtiyaglarn tatmininin arayisi, korkuya, mahrumiyete
ve eleme dayamr. Bagansizlifa ve hayal kinkligina mahkum edilir,

Caligmamiz her iki geyi bir araya getirme girigimini Snermekiedir:

1- Insan olarak gergek ihtiyaglarimizin bilgisi ve algilanmasi, burada psikolojiyi
onlar: bize daha agik hale getirecek bir arag olarak dneriyorum.

2- Bu ihtiyaglara cevap vermesi igin Risale-i Nur’un 6gretilerini giinliik hayata
getirerek; kisinin, bu ihtiyaglar {izerinde ugragma kabiliyetinin sonucu gelismesi.

Kiginin kendi ihtiyaglarini anlamasi, kabul etmesi ve fark etmesine yardime
olabilecek ve giinliik hayatin ihtiyaclariun tatminini bulacagi, Yilce gergeklik
uyamgimn dogusunu hedefleyen bir yontem (psikolojik/egitici) meydana getirilebi-
lir. Bu ihtiyaglar, insanoglunun ihtiyaglarimn kapsaminit dogrudan igaret eden
Risale-i Nur ogretilerine dayandirilir.

Maslow, insanlarn kendini gergeklestirme ihtiyaglarini gézden gecirmek iste-
meyiglerinin tek nedeninin topilumun onlerine ¢ikardig: engeller oldufuna
inaniyordu, Ornegin egitim ¢ogu zaman kiiltliriin empoze ettigi fikirlerle bir en-
geldir. Fakat difer yanda sayg: gosteren egitim kigisel gelisimi tegvik eder. Maslow
kigisel geligimi ylikseltmek i¢in egitim stirecinin agagidaki bazs adimlar: ele almas:
gerektigine igaret etmistir:

1- Insanlara samimi olmay: &gretmeliyiz. Kendi i¢ diinyalarimn farkina varma-
lar1 ve iclerindeki sesi dinlemeleri gerektigini ogretmeliyiz.

2- Insanlara kendi kiilttirel gartlarimi agmalarini ve diinya vatandast olmay
Gfretmeliyiz.

3. Insanlara hayattaki kabiliyetlerini, ¢agrilarini, kaderlerini veya hedeflerini
kesfetmeyi dgretmeliyiz. Buna, dogru kariyer ve e arayisinda dzellikle odaklan-
mali.

4- Insanlara hayatin degerli oldufunu, hayatta yasanmas: gereken zevklerin bu-
lundugunu ve insanlar her tiirlid durumda fyiyi ve hazzi gérmeye agtklarsa hayatin
yaganmaya deger oldugunu dgretmeliyiz.
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5- Kigtyi oldugu gibi kabul etmeli ve i¢ tabiatim &frenmesine yardimer of-
maliyiz. Kabiliyet ve kisitlamalarin gergek bilgisinden, zerine ne[er inga edebl-"
- lecegimizi ve gergek potansiyellerini bilebiliriz. i

6~ Kiginin temel ihtiyaclarinin tatmin edildigini gormemlz lazim. Bu da
glivenlik, ait olma ve itibar ihtiyaglarim iceriyor. . .

;- Hayat ve tab1attak1 giizellikleri ve iyi seyleri takdir etmesini ogreterek bllmcr
tdzelememlz gerekir, : R

8- Insanlara denetimin iyi bir gey oldugunu, tamamiyla ba§1b0§lugun kotii
oldugunu 6gretmeliyiz. Hayatn alanindaki kaliteyt arttirmak icin kontrol gerekir,

9. Insanlara hayatin basjt problemlerinin iistesinden gelmesini ve ciddi sorun- "

lara egilmeyi dgretmeliyiz. Bu sorunlar adaletsizlik, aci, elem ve §liimdiir; -

10- insanlara i iyi segiciler olmay: 6gretmeliyiz. onlara segim yapmada Eecrube_
kazandirmaliyiz. i

Bu ihtimaller iizerinde egitimsel agidan daha derin diigtinceye gitmek ve sadece
dini bir gbrev olarak degil, fakat insanoglunun tiim ihtiyaglarinin tatminine bir. reh- '\
ber olarak da Risale-i Nur'la Maslow’un teorisi arasindaki baglantiy: kesfetmek -
gerekir. . [

Bana gore insanlik ihtiyaglarina ¢oziim bulmaya yardimcr her‘nang1 bir .
ybntemin, sadece insanlara “fiziksel, maddi, diinyevi hayatin tatt‘nmme. 2

ybnlendirmemesi, insanlar: bilincin daha iist seviyelerine yoneltebilmesi, dnemlidir, .

Fiziksel hayat, insanoglunun farkettigi seviyelerden ancak birisidir. Ayni sekilde

her dini yolun insanlar1 kendilerini bilmeye yonlendirmesi, kendi potansiyelini tam

olarak kavramak icin tabiati lizerinde galigabilmesi gerekir. ‘ ' )
Psikoloji manevi gercekligi hesaba katmadan var olamaz. Dini ve-manevi yollar -

da derin 6z analizi bir kenara atamazlar. Co
Tesekkiir ederim.
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